༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


100/༦ {{(1599133163 /?7209@/0/0/702 4 0244] 
༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7༼///6- རབ. „དང 2 -་»༈ ༡༨ ད།་ དེ ཿ 

ཞ་ཆ་རྒྱལ ཚབ འགྱུར་མད པདྨ རྣམ རྒྱལ་གྱ་གསུང་འབུམ། 

2116 €116 19\5/31 [8]13[) '©\/111' 1116 ])3¶+1]13 1113111 19'$73] ©'\71 ©811119 '[)11111/ 
4(///19// པེ དྨ་ྣ ཆམ རྒྱལ 
1)36+1113 111311]1] 193] 


༩༩༩༨ བི ༦ ༦ ༠༡༩༩་༩ྫ༽༽ྭཾ༽ཀྲ ༽ཌཌྷ༽ཤ༡ཤ22༨2ྲ༨2༨2༨༽༨ཞྣྨ༽ྲྱ༽ྲྱྨྱ༽2ྨ༨ {བར 
༠" བེིོཟོ་ 


©6©62/1/1//0 //170/77337/0/?2 96༠8།0660 3[ ][06[37 8{16060]87 [1 680{1766 06[116[, 150 \//68{ 171 51, [6\\/ ༽0[།༢ 0, [\¥ 
10011, []8. 





ྦ 
༄༅། །ཞེ་ཆེན༧རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 


བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 


པོད་དང་པོ་བཞུགས་སོ ། ། 













































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































; ལ་ ཚ༽ = ཇཾ 












༈ བ། བྷ 
ྱིབསྟན་པ་རྒྱ་མཚའིཕིམོ ཆི 


ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ། 
ཐུགས་ཌ ལཿ ཤར 
པ། པུ * འིན་པོ་ཆུ་ལླུུ་ཟིད་འཛུཅ 
འགཅུར་མེད་པྷྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཕོ་གང་གི 
་བ་ཟང་པོ་གང་གི་གསུང་ 








 ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན། 


༧ དེ་ཡང་ཀུན་མཉན་མིཕམརིན་པོཆེས་བསྟན་བཅོས་བམ་པ་བཀས་སྒུལ་ཞིང་། 
གསུང་རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་ 


གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པར་ཡང་བཀའ་གནང་ལས་གྲུབ་ པའི་བཀའ་འབུམ འགི་ཉིདཞྲགཟས་ ་ ྦ 


སྤེལ་ཞུས་པའི་ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན་ནི། 
ལྟ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ མེས་རིམ་ ཁྱོན དང་ 
འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེང་སང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ཞེས་མི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
མི་སྣ་གཟུར་གནས་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་འགྲམ་ཆུ་ལྡངས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས། སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་ཚོའི་མཁྱེན་ནུས་རྩལ་དགུ་ཡོད་ཚད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ནོར་ཐུ་མཐོན་ཀ་ལྟ་ཐུ་འདི་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འབད་འབད་དུང་དུང་གི་མཛད་ འཕྲིན་ལ ་གཞིགས་ 
ན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། 
འོན་ཀྱང་འདོད་བྲལ་ སྡུག་འཕྲད་ ཀྱི་འཕོ་ 'འགྱུར་ནི་ སུ་ལའང་བུང་དཔ་ཞྱེརཔབཞིན ་པ་ 
ལྡོག་མེད་ཅིག་ཡིན་སྟབས། གཅིག་དགུ་ལྔ་དགུའི་ཛ་དྲག་ལས་འགུལ་གྱི་འཛིན་ཁྲིས་བདེ་ 
ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ ༈སྔ་འགྱུར་པའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདི་གའི་རིག་གཞུང་ལ་བསམས་ 
ན་ཀུན་གཟིགས་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ་ཕོད་དགུ་ལོངས་པ་དང་། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་གོང་མ་ 


¿ 


གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་དཔང་བཅུ་བཞི་པས་མ་ཧྭ་པདཱི་ཏ་ཞེས་མཚན་གྱི་ 
ཅོད་པན་དཔྱངས་པ་མ་ཧྭ་པའྷིཏ་དབོན་སྤྲུལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དྲུག་ལྷག་དང་། རྒྱལ་ཆབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འབུམ་སྤར་ཤིང་སོགས་ནི་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ལས་མེད། གསུང་འབུམ་འདིའི་མ་ཕྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སངས་ རྒྱས་: བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་དཀའ་ངལ་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་དུ་ཏུར་འབུངས་ ཞེ་ 
བྐྱེདཀྱ་དཀའ་དྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་ཆོག་ཆོག་བྱུང་འདུག) ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གྱུར་ 
མིད་གཏོང་བའི་ན་ཟུག་ཟློས་ན་སེམས་བློང་བློང་པོ་ལས་ཅི་ཡོད། 
དེ་བས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་མྱུར་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་སླར་གསོའི་བྱ་ 
གཞག་འུར་བཤད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ། མིག་རྒྱང་རིང་པོས་དཔེ་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 
ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སློབ་གཉེར་བ། ཉམས་ལེན་པ། ཞིབ་འཇུག་པ་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
འབུལ་ཐུབ་ན་དོན་དམ་པ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་ནམ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཕན་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལ་སུ་མི་རངས། 
ད་ལམ་འདིར་རྙེད་གྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རིང་དུ་དོར་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པླད་ཀུན་བཟང་མཆོག་གིས༧འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་ཟུང་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཝམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།ཚོས་ཚན་ཅི་ཡོད་ཨ་དུམ་ནང་བཞུགས་དཀར་ཆག་ནོར་ཁུའི་ཕྲེང 
བར་གཟིགས།འདི་ཉིད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་བམ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་འཛིན་པ་དག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་སྟེ། 
ཞུ་དག་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡིག་ནོར་ངེས་ཅན་རྣམས་ཐད་ཀར་བསྒུར་པ་ 


དང་། ལ་ལ་:/གུག་རྟགས་ནང་ལ་དཔེར་ན་”འཆུགས་(འཁྱུགས(འདི་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་གུག་རྟགས་ནང་དུ་བསྒྱུར་ཡིག་དེ།ཁོལ་ཕྱུང་དང་། ཚིག་གཅིག་ཐེངས་མང་ནོར་རིགས་ 
གུག་རྟགས་ནང་དུ་་སྒེག་(སྒེགསྲ་འདིའི་རགས་འདི་ཉར་ཞུས)འདི་ལྟ་བུ་དང་། གསར་བཏགས་ 
རིགས་) གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 'གྱིས་ཞུཿཿཿ) འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་རིགས་0 གུག་རྟགས་ 
ནང་དུ་ལ་ཉག)འདི་ལྟ་ཐུ་དང་། མ་ཕྱི་ནང་མི་གསལ་བའི་རིགས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 
[ཡང་མ་དཔེ་མི་གསལ།1འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་མཆན་བླགས་ཡོད། གཞན་ཡང་མ་ཕྱི་ནང་མི་ 
གསལ་བ་དང་དོགས་ཅན་ཁ་ཤས་སྣང་ཡང་རང་སར་བཞག་པ་ལས་སྲི་ བསྣན་ རྔོ་མི་ཐོགས། 
དེ་མིན་དཔེར་ན་དགའ་བའི་ཞེ་ས་ལ་དགྱེས་པ་དང་དགེས་པ། ཆུ་བོ་ཆུང་ཇུ་ལ་ཆུ་ཕྲན་དང་ 
ཆུ་བྲན་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གང་ལྟར་རུང་རིགས་མ་ཕྱི་ལྟར་རང་སར་བཞག་ 
དགོས་ པ་ལ་ཕན་ཚུན བསྒུར་པ་དང་ཆད་ལྷག་ གི་ ནོངས་པ་སོགས་ནི་བཤགས་ཕུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་ གསོལ་ཞུ། 
འདི་ ལ་ཐེངས་དང་པོ་མཁན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་དང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་ 
ལན་གཉིས་བསྡུར་པ་དང་། འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གཉིས་པར་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་འཕྲུལ་ 
པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གསུམ་པ་ཞེ་ཆེན་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
གཏུགས་པ་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་བཞི་པར་ཕྲན་པས་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཚར་གསུམ་དང་ཞུས་མཐར་མ་ 
ཕྱི་དང་འཕྲུལ་པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་ཡང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཐེངས་གཉིས་ 


ཤཾ 


བཅས་བསྡོམས་༡༦ལྷག་བསྐུར་ཞིབ་ཞུས་པ་ཡིན། 
སྔར་ཤིང་པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་མ་དཔེ་ནང་མི་གསལ་བ་དང་ལྡེབ་ཆད་ 
རིགས་མཁོ་འདོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
ཕྲན་ནས་ལོ་གཅིག་ལྟག་རིང་ལ་རང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲད་པ་འདི་སྐལ་བ་ 
རེ་བཟང་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། གཟབ་ཁུལ་གྱིས་སྟམ་ 
འཇོག་དང་ཕོ་ཚོད་ཧམ་ཤེད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས། ཚིག་ གསར་ ་གཉིས་སོགས་ 
ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་དབང་དང་། ཞུ་དག་ཉམས་ རྩོང་པ། ཆོས་གྲོགས་ 
ཁ་ངོ པི་གེམས་གཏིར་ནས་ཞས་ཀང་། 
སྐྱེས་སྦྱོང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་སྱོང་ཞན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཆ་དང་ནོར་འབྲུལ་ 
རིགས་ཅི་ཡང་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་ 
ལེགས་བཅོས་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


བསོད་ནབས་ཇོས་འཞིས་ ཀྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གློང་ཁྱེར་ནས། 
་ ༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་བ་༣ཚེས་ ༣ྣལ། 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 


༄། །དཔལ ་མགོན་བླ་མ མ་འགྱུར་ མེད་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་རྣམ་ ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་མ་བཅོས་ 
ཟླ ་བའི་རང་མདངས། 


ྣ མཁས་གིང་གྲུབ་ པ་བརྙེས་པའི་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་མཁས་ 

གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ནི། ; 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱ་སྔོན་མ་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུངརྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་ དབྱིངསསུགཤེགས་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྐབས། ད་སྟེ་བདག་ནི་རྒ་དང་ན་བའི་ཟུག་རྔུས་མནར་བའི་ལུས་འདི་བོར་ནས། བྱིས་པ་ 
ལུས་ཡང་ཞིང་གོམ་ཟོ་བདེ་བ་ནད་ཀྱིས་མི་གཙེར་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླང་ན་དགའ་བར་འདུག ཅེས་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ངེད་རང་ཚེ་མགོ་རྟིང་གཉིས་ཀར་བསྔོས་ཤ་ཟོས་ཕའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་དཀའ་བར་འདུག སང་ཕྱི་རེས་སྐྱེ་ངན་འདྲ་སྲིད་ན། ཤ་འདི་ཟ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཨེ་རེ་ཤི་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ 
ལ་སྒྲ་རམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་དཔོན་པདྨ་རང་བྱུང་ལ། ད་ 
ནས་ཁྱེད་རང་འདིར་སྡོད་དགོས་མེད། ལྟོ་ཁོག་ཏུ་སོང་ལ་ལོ་ཆེན་པི་ཛ་ཡའི་མདུན་ནས་རིག་གནས་ 
ཕྲན ་ུ་རེ་ཨི་ཤེས་ལྟོས། ང་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་འོང་ཞེས་ གསུང་གི་ཐ་མ་ཞལ 'ཆེམས་སྩལ། 

མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་སྲས་ཨ་གྲོ་སྒྲ་རམས་ཕའམ་ལོ་ཆེན་ 
བི་ཛྲ་ ཡ། བཅུ་ཕྲག 'རིག་ །པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དམ་པ་གང་ལ་ཞུ་ཡིག་དང་པར་ཞྭ་བཅས་གནང་བའི་ཟུར་འཛིན་ 
ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ནང་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་སོགས། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ 
སུ། །རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། །ངུར་སྒྲིག་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། །རང་རང་མོས་འདུན་གར་ 
གཏད་། །སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གྲུབ་དབང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ མ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་གང་གི་གཞིས་ཀར་ཐུགས་གཏད་དེ། 


ཤོ 


ྱད་པའིཡབནི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོཆོན་ཁི་ཛཡ་རྟེཁོང་གི་དག་པའི་སྣང་བར། མཁའ་ 
འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་གཅིག་གིས་གླ་དབྱངས་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐུང་ངུས། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་ 
མེད་ཤར་བའི་བུ་མོ་ང༔ རིག་པའི་བུ་ཆུང་སྐྱོང་ཕྱིར་འོང༔ ཞེས་དང་། ད་དུས་བདུད་འཇོམས་རོལ་ 
པ་རྩལ༔ རྟ་བདུན་ཆིབས་ནས་གླིང་བཞི་ཉུལ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་འཚོལ་སྐབས་སུ༔ ཞེས་སོགས། 
༼བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་ནམ་སྟིང་གི་གསར་མཚན་ཡིན།༽ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཁྱིམ་འདིར་ 
སྒུ་འཁྲུངས་པས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཡང་རང་རེའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་མི་མང་པོས་ཁྲི་བཤམས་པ་དང་། 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མི་སྨུག་པོ་དར་ཐོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་དར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་མདུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ནི་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཉར་ཚགས་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད་བྱུང་བའི་ཐུགས་སྣང་དང་། 

ཡུམ་ནི་དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ཐུགས་ཆེ་ཞིང་ཡ་རབས་དྲ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་འབྲོང་པ་དཔོན་ཚང་ 
གི་བུ་མོ་ནམ་མཁའ་སྒྲོན་མ་ཞེས། ཨ་མི་དྷེ་བ་དུང་གཅིག མ་ཌི་དུང་གཉིས། སིངྟྷི་དཱང་གཅིག བཛྲ་ 
ས་ཏྭ་དུང་གཅིག བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལེའུ་བདུན་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ 
དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ། དམན་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཐུད་མེད་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གཏོང་ལ་ 
གོམས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་ཤར་ 
རིའི་མཁའ་ངོས་ལ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཤར་གྱིས་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ལ་དཀྲིས་པའི་ 
མོད་། དར་ཅིག་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གཉིད་ལས་སད་པ་ནའང་ལུས་སེམས་ལ་སྔར་ 
མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་མི་ངལ་ཞིང་། 
ཡང་བ་སོགས་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
ལུག་གི་ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་ ༡༩ ལྟ་ཐོག་དང་སྡེ་དགེའི་ཆར་གཏོགས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཚོ་ལུང་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་ཤར་བའི་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ལས་གྲོལ་བའི་མོད་ལ་། འཇའ་སྤྲིན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་ཤིང་སྤྲིན་སྒའི་དབྱངས་སྟན་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་ལྟང་ངེར་གྲགས། དེ་ཡི་ཚེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་བི་ཛས་ཁྲུས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་ནས་ཚེ་རིང་འབུག་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་གསོལ་བ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
དགུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཕྲུ་མས་ཆོས་གོས་ལྟར་དཀྲིས་པ་དང་། སྤྱན་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་བ། སྒུ་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟག་རིས་བཀྲ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ 
མཚན་ངོམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
བཅས་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་ཕྱི་རུ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕྲོད་ 
བཞེས་གང་ཆེའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གཞན་ཕན་ 
བརྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་ཁུར་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲི་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། དངོས་སུ་བཞེས་པ་ལྟ་ཞོག་དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་དང་། 
ཤ་ཡི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྣོད་ཅན་གཙང་དག་མ་བྱུང་བར་གསོལ་ཐུག་ལ་སོགས་བསྐོལ་བ་ན་དེའི་ 
རོ་ལྗགས་ལ་སྨིན་པས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་མི་དྭངས་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་ 
གཟིགས་པ་ནས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་གདུང་བའི་སྤྱན་ཆབ་ཆར་དྲག་པོ་ལྟར་བསིལ་ཞིང་ཐབས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་ཟློག་པ་དང་། སྒུ་གཞིས་སོགས་ལ་ཤ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཐ་མལ་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་། པདྨ་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཉེས་དྲིས་གཞར་ཀྱང་མི་མཛའ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རབ་འབྱམས་ 
ལྔ་པར། སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ངོགས་སུ་མཆོག་སྤྲུལ་ལྟོ་རྒྱུད་དུ་འབྲུངས་པའི་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོར་བྱུང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ། སྨིན་གླིང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀའ་བགྲོས་པ་ 





དཔོལ ང་བ་ཁོ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས། དོན་འདི་ལ་ནི་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ 
ནོར་བ་མ་མཆིས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བཀའ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་འབུལ། ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་ཤིས་ 
དབྱངས་བཅས་སྩལ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ 
ཤིས་པ་འཛོམས་ཉིན་སྔ་འགྱུར་བཤད་སྒྲུབ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བའི་གདན་ས་ཆེན་མོར་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་འཁོད། 
ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གོང་མའི་ཉེ་གནས་ཁུ་བོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྒྲ་ཀྭ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། རྩིས་དཀར་ནག: སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་སོགས་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ 
པོར་སྒྲུབ། མཚན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ནི་དགེ་མང་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལས་སློབ་ཟུར་མང་དྲུང་སྦྲལ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སོགས་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཤྲིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེས། 
དེའི་བླསབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཤྲི་ནྭ་ལེན་དྲ་གཉིས་པར་བསྔགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
བར་ཆག་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་འཇལ་ཞིང་ཕྱག་རྟེན་མཆྱལ་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྙིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྡེས་འཛིན་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་སྨོན་ལམ་ 


` འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 
འབྲེལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཁྱན་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་རྗེས་འཛིན་ཆོག་ 
པའི་གསུང་མཆིད་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ཐོད་དུ་བཅིངས། 
དེ་བཞིན་དུ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན་འཇམས་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གཟིམས་སྒོའི་ནང་ལོགས་སུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་རིང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ན། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དང་། མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སོགས་སྔར་ནས་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བཟོས་ཐུན་མིན་ 
གྱིས་བསྐུངས་པ་དང་། ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་གསུངས་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའི་ཉིན་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ (༢༢ ར་ཕྱེས། སྤྱིར་ འཇམ་ད ཀྱངས་ བླ་མ་རྣ མ་གཉིས་ ཀྱི་ 
མཚན་དང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མར་སོང་གཤིས་རྗེ་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་ཞུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇལ་ 
བ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤེས་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུས་མོས་གུས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པས་ཐོག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རྒུའི་ཕྱོགས་སུ་ངང་གིས་འགྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་༧པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་གསུང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཐུར་གྱུར་པ་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ། དགོངས་གཏེར་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གི་རིགས་ 
འདུས་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་དང་མཐར་ཀློང་སྙིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་ 
ཀྱང་མཛད། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྲགས་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཡུང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བསྩལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་སྡེའི་བཀའ་བབ་ 








སོ་བ་དང ཐད་ཡ་་ཕོར་པའི་ུབ་བྣས་ཡངསཀརྒལ་ོ་ལོངཡབབྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ 
པས་གདན་སར་ཕེབས་པ་དང་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། འཇམ་མགོན་གཏེར་ཁ་ཚིག་བདུན་བླ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་དུའང་ཡུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ཡིག དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་བཅས་རྗེ་འདི་ལས་གསར་ 
རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གདམས་སོགས་གསན་རྒྱ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། 

༧ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་གནས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གསན་པ་ནི། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པོད་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོད་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དབང་ཆེན་དང་གཏེར་གཞུང་པོད་དགུའི་ལུང་སོགས་གསན་སྐབས་ 
མེ་ཏོག་ཤར་ཡང་དག་ལ་བབ་སྟེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩ་ལ་ཞེས་གནང་། 
དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་སྙིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་ཟུར་མང་དྲུང་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མདུན་ནས་གསན་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲུབ་དབང་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པླདྨ་དབང་མཆོག་ 
སོགས་སྟོན་འཁོར་རིག་འཛིན་འདུས་པས་གསན་སྐབས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་འགྲེལ་དང་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཞིབ་གཟིགས་མཛོད་ཅེས་ཕྱག་དཔེ་གནང་བར་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་སྐར་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་གཅེས་དགུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྔ་ན་མེད་པའི་གསང་ 
མཛོད་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་རྙེད་སོང་ཞུས་པས། ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

བ། མཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་སྟེང་ནས་ལྡགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་། དཔེ་རྣམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་དང་ཕྱིན་ཆད་དབང་ཁྲིད་གང་ལས་ 
གསན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཁོ་བོ་ལ་གཏུགས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ 
རྡིང་བུ་ལས། གདམས་མཛོད་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀའ་གཙིགས་ཕྱག་རྒྱས་རེ་ཁ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་འཇམ་ 
་ མགོན་རྡོ་རྗེ་མཆང་དངོས་ལས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་དང་། ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྦྲགས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བས་དལ་རྟེན་སྟིང་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འཛམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
གཏེར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཏནྟའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དང་། འཇམ་མགོན་ཟབ་ 
གཏེར་གྲོ་ ལོད་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་མཛོད། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གསན་ 
པ་སོགས་རྒྱས་པར་རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསལ་། 

༧ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་དེ་བཤད་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་གྲོལ་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྣལ་བ་དང་དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཐུན་མིན་མཛད། ཐུགས་ 
དམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་སྐུར་དང་། མཁས་འཇུག་སོགས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། ཉམས་བཞེས་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་སོགས་གནང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཡང་དག་ 
གསང་འགྲེལ་སོགས་གསུང་གནད་གལ་ཆེ་རིགས་བཤད་ལུང་མཛད་མ་ཐུབ་པ་དུ་མའི་གཏད་རྒྱ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་གནང་བས་ཆེས་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཙུག་གི་བླ་མ་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར། 

༧ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་སྲོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན། 








གས་འཇིག འདོ་ོམ་དབ་ཁོ། 
སེམས་ཀློང་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ན་རག་དོང་སྦྲགས། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། 
གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡུང་། རཏ་ཕུར། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་ 
རྩ་། སྤྱོད་འཇུག བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་། ྫ 

༧ དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛི་ ལས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། ་མ་ཁི་བཀའ་འབུམ། རཏ་ཕུར། མ་ཏི་རྣའི་སེང་གདོང་མའི་དབང་ 
ལུང་། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། གསང་རྫོགས་ཕོད་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པང་ཆེན། དཔལ་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཉེ་གནས་འོད་གསལ། དགེ་མང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་མང་མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
མཁྱེན་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྟག་ 
ལས་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་ 
སྟིང་པོ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག མངོན་པར་མཛོད། དབུ་མ་རྒྱན། ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཇོ་ལུགས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད། 
བཀའ་གདམས་དོལ་པོའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ། བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ། དཔལ་སྦྲལ་ཤེར་ཕྱིན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བཤད་རྒྱུན་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་བུང་བས་བཅུད་ཚོལ་བ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་དང་ངོམ་པ་མེད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་དང་སྐོ་དུབ་སྤངས་ 
ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲོངས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་གང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་སྒུ་མཆེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས། ཀུན་གཟིགས་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར། | ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ཟུང་ 
གི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གཅིག་དྲིལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ཤེས་ 
འདྲོངས། 

དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
ལའི་ཕྲིན་ལས་བཞིཡི་གནས་ཆེན་ལས་རྒྱས་པའིགནས་ཆེན་ཞ་ཆན་རྒྱབརི་སེངྒེ་གནམ་རྡངརིཁྲོད་ད་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། གཟིམས་སྤྱིལ་ 
གསར་བསྒྲུན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐེམ་པ་སྤངས་ནས་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པས་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྟག་ཙམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རིག་ འཛིན་གོང་མ་རམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ ལྟ ཀར ཚན་བཅ ས་ར ཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་། ལ་ཆིག་ 
དྲིལ་དུ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་བ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲུབ་གནང་བའི་རིམ་པའང་། རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། གཞན་སྙིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ལན་མང་པོ། སོ་ལུགས་ཡང་དག 
ཆོས་དབང་ཡང་དག་གི་བསྟེན་པ་ལན་གྲངས་མང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བསྟེན་ཆེན་ཟླ་ 
བ་བཅུ་དྲུག ཡང་ཟླ་དྲུག་མ་སོགས་ཐེངས་ཁ་ཤས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་ཕུར་ 
པ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲོ་ལོད། གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ། རྭཏྣའི་ཚེ་གསང་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། 
ཉང་གི་ཁྲོས་ནག བོ་དོང་སེང་གདོང་མ་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཀར། 
དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་རྣམས་ལན་ཁ་ཤས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། 
ཀར་ཡུགས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པ་མན་ངག་སྡེའི་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོ་མ་བུ་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ 
ཟབ་ཏིག་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གནང་བས་ཡིད་དཔྱོད་བློ་འདས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་ 











སྒུ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དོར། མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཡལ། སྤྲོས་པའི་བརྫུན་ཕུག་རྡིབ། བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་སོ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གླེགས་བམ་གྱིས་མཛེས་ 
པ། སྟན་གོང་དུང་གི་བརྒྱན་པ་ནང་གོས་དཀར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན་སྟེང་གཟན་དཀར་དང་ཤམ་དཀར་ 
ཅན། སྒོམ་ཐག་གསོལ་བ་ཞིག་དང་མཇལ། ཕྱག་གཉིས་ཁོ་བོའི་མགོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཞལ་ཏ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཉེར་དགུའི་ནུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོ་དང་མཇལ། རྒྱུད་སྡེའེ་དབང་མོ་ཆེ་ཐོབ། ཤིང་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ནུབ་ཀུན་གཟིགས་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཇལ། བཞེས་དཀར་ཞིག་གི་ནང་གསོལ་འབྲས་ཞེག་གསོལ་ཞིང་འདུག་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་མཆོག་སྤྲུལ་རབ་འབྱམས་ཚང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་གཞན་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་རང་གི་དོགས་གནས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་མཐར་ཁྱེད་དད་དམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་ལ་མོས་པའི་མི་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་དད་མོས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་རེམ་མཛོད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཐུན་མིན་བསླབ་གནང་མཛད། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ལྟས་མཚན་ཤར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསང་ 
བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཀའ་གནང་བར་མི་མཛད་མོད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་ 
བཀོད་པར་ཉེ་གནས་པས་ལྐོགས་མཇལ་བྱུང་བ་དག་འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཆེན་མོར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ལྔ་བ་མགོ་ལོག་ཏུ་རིན་ཆེར་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ 
ཆོས་མཁོར་གྲུབ་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་སྤྲུལ་གཞི་བི་མ་མི་ཏྲ་། རིགས་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ། རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཅས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འདས་ 
རྗེས་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་བབ་སྟེ་མཐར་ཉིད་ལ་ཐིམས་པས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་ 


_ __འགྱུར་མེད་པདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 
འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དང་། རྱོང་གྲོལ་རིལ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རིལ་བུ་ 
འཕེལ་བ་དང་འཕུར་བ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇའ་རིས་འཁྲིགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་སྨན་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས་པ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སྒྲོན་མེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
མཚན་མོ་མུན་སྲོས་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་ཉིན་པ་བཞིན་གནང་བ་དང་སྐུབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་ཕ་དང་ 
སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྡུམ་བུ་གྲངས་བཀྱེ་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདིས་རྡོ་རིལ་ཞིག་ཕྱག་གིས་དྲིལ་ནས་ཆངས་ 
བུ་བཅངས་པ་དང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་ 
ཤིང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཐེག་པ་ 
མཆགགི་གསང་འལ་སྨྲ་ར་བིན་དུསྟེ་པ་ཞགལ་ཕི་མའི་དུསའདིར་བདགདིལམག་མནབཅ་གི་བླ་ 
མ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བསྔགས་པར་མཛད། 
གཞན་ཡང་འདིར་སྣང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་གཏན་དུ་ལོག་ནས། ངེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤུལ་བའི་བྱ་བྲལ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རིགས་བདག་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལ་དེ་ཚུལ་ཞུས་པས། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲུན་པའི་ཞབས་འདེགས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
ུསྒབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་འདུས་པའི་སྡེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་ 
གཞི་གྱུར་པ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་ཉམས་གསོ་རེ་མཛད་གྲུབ་ན། ཡོན་གནས་མཆོག་ 
དམ་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན་ 
པས། རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལས་གཞན་རྟེན་རྩར་སྨིན་ངེས་མཛད་ 
ཐོག་སུམ་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེ་ལྷག་མེད། ལོ་རེར་ཞག་བརྒྱ་རེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྐུ་མཚམས་དང་། 
གཉེར་ཕྱག་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་དཀོར་ཟས་རྔམས་སྤྱོད་དང་སྲོག་བཅད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་ན་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། སྐུ་རྟེན་དུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་ཆེན་དུ་ས་ 
ཡི་སྙིང་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་བ་སོགས་དགོས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བཀ འ་ཕེབས་བཞིན་ག སེ ར་ཟངས་ཀྱི་ འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟི ང་པོ་བྱོན་ ལེག ས་སྒོས་ལྡན་ཐོག་ཚད་ཅན་ 
དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 








དབྱངས་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ལ་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱད་འཕགས། , སྤྱན་གཟིགས་རྒྱང་མཐོ་བདུན་པ་ཟངས་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། སྒྲོལ་སྐུ་ལི་མ་དང་གསེར་ 
སྐུ་འདྲེས་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཙནྡན་གྱི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁྱོན་ཟངས་གསེར་ 
དང་ལི་སྐུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར་། རང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། དྲི 
བཟང་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དབུ་ལ་གཏོར་ཏེ་བདེན་བརྗོད་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཤད་གྲུ་ཞིག་ཚུགས་ན་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་ངེས་པར་གྲུབ་པར་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཆུ་རྟ་ལོར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསར་འཛུགས་དང་། བཀའ་མའི་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་ 
རྩ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཙྭ་རིའི་རྩེ་བསྐོར་དང་དུར་ཁྲོད་ལྟ་མོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་བསང་དུད་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
པ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སུ་སྨན་སྒྲབ་སྐབས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཤིས་ 
མཚན་དང་། ལྷོ་གནས་རྒྱས་པ་མོན་དང་ཐུག་གི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཆིབས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
བསྐོར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་སུ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པར་བཀྲ་ནང་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ལུང་ཁོག་ཐམས་ཅད་མི་དང་མི་མིན་གྱི་སྐྱེལ་མས་གང་གསུང་པ་རྗེ་འདི་ 
བས་ཀྱང་དེ་ནུབ་གཟིམས་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་བྱུང་གསུང་། སྐབས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ན་ཡང་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར། 
རྒྱུན་དུའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། 

གཞན་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
ཞུ་བ་པོ་མོས་ལྡན་སུ་བྱུང་གིས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པས་བསྟུངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་པར་མི་འདོར་བས་སུམ་རྟགས། སྟན་ངག སྤྱོད་འཇུག མཁས་ 
འཛུག སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རྒྱུད་བླ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་ཁ་ཤས། མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ 
སྔགས་མཛོད་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལན་རེ་འཆད་མཛད་ཅིང་། ཉང་གུར་བྱང་གསུམ། སངས་ 
གླིང་། རྡོར་གླིང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཀུན་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྡེ་གུ་ཌ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་ 
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོ་ལུགས་ཡང་དག སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ། 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། བཀའ་དགོངས་སོགས་ཚར་རེ་མ་ 
འཆད་པ་མེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ནི་ལན་གྲངས་མང་པོར་འཆད། བཀའ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་ 
རེ་། མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་སྣིན་གྲོལ་གསན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྙང་རྒྱུད་ཕྱེད་ཙམ་གསུངས་མཚམས་བསྟུན་པས་འཕྲོ་ལུས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཚར་རེ་གསུངས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལན་གྲངས་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་པ་སོགས་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་དུ་བསྐོར། 

ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་སུ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ། ཅེས་པའང་ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པའི་གསུང་ 
གི་བདེན་ཚིག་བསླྲ་བ་མེད་པ་དང་། གོང་སྨོས་ལྟར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་རྗེས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མདུན་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཕྲོས་ཞིབ་པར་གནང་རྗེས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་ཉིན་རེ་གསེར་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་རེའི་དད་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལོག་འཚོའི་ བ་པྲས་ ས་མི་ནུས་པའི་དགོངས་སྦྱོད་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱད་འཕགས་མགུལ་བསྲུང་དུ་གནང་བ་སོགས་དགོངས་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 

དེ་བཞིན་འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགོངས་གཏད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ནས་བླར། །འདེགས་བཟོད་དེང་གི་དུས་ན་ཉིན་སྐར་བཞིན། ། 








ོོ་སིངོོསང་པ་ད་བོ་ར།།ཞས་ོགོལ་ོགས་ཤི་ོ་ཤ་གང་བོ་དང་། 

ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགོངས་གཏད་མངའ་ 
གསོལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་ཕྱག་བྲིས་ཚན་གཅིག་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༧འཇམས་དབྱངས་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས་རྒྱ་ཆེ་བས། ད་དུང་གསན་བསམ་བསྒོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་སུས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཁུར་བཞེས་པར་ནན་ཏན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་སོགས། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་དོན་གོང་འཕེལ་འབྲུབ་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་བརྗོད་དང། ཞུ་མཚོན་ལྟ་རེག་ 
རབ་དཀར། སྐུ་རྟེན་འཆི་མེད་པདྨ་ཀྭ་རའི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ། མན་ཇྡུས་བུམ་བཅས་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གུས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཞེ་ 
ཆེན་སྒྲུབ་སྡེར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྟེ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ཞག་དུ་མར་མཛད་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་རྟོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཕས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་དེ་ཙམ་སུ་ལའང་སྐྱེ་བར་དཀའ་ངེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་འདས་ཁ་ཞལ་ཆེམས་ 
སུ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཡོད་པས་དཔེ་ཆ་རྣམས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་ཕོའང་ལུང་བསྟན། དེ་ཉིད་གཤེགས་ཁར་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དགོངས་པའི་ྱིན་རླབས་འཕོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཕྱིས་ཉིད་མདུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
ཞུས་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་གསན་པ་དག་ཀྱང་ 
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འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལུང་གནང་སྟེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་འཕྲོར་ཁོ་བོའི་མིང་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང། མི་ཕམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུངས་གཤུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོས་མཚོན། 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་བཀའ་བསྡུ་དང་། ཕྱི་མཐར་གཟིགས་ཏེ་གསུང་འབུམ་ཕལ་ 
ཆེར་ཤིང་སྤར་བཞེངས་ནས་སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞག་པ་སོགས་མཛད་པས། དེང་གི་དུས་ 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ནོར་བུ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ 
བཀའ་འཐུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ཚོས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཆོས་སྒྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་དོན་ལ་གནས། སྐུ་ 
གཞོན་དུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཁ་ཤས་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ 
བ་ན། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། གསུང་ 
རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་ 
པར་ཡང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྟེ། 

དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཤད། བདེན་གཉིས་གློག་སྒྲོན། སེམས་ 
དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། ངེས་དོན་སྐིང་པོ། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས། ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད། རྒྱུད་བླའི་སྤྱི་དོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ། ཕུར་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས། བསྟེན་ 
ཡིག བསྟོད་ཚོགས་དང་གསུང་མགུར། ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག སུམ་རྟགས། སྟན་ངག་དང་སྒྲ་རྩིས། 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ ༼མཚན་བྱང་རྒྱས་པ་དཀར་ཆགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ 
གསལ།༽ ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ལུང་དང་ལེགས་བཤད་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར། 

རྗེ་བླ་མ་འདིས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྲན་པའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱ་སློབ་བུ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། ། 
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དྲོང །བོངབོོ་ོགས་ཞན་འོརོ། ཞས་པའོ 
དག་ནས་གདུལ་བྱའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བརྡོད་ན། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། ཐོག་སྲུང་སྐོར་སོགས་གསན་པར་ 
མཛད་། རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་ཀྱང་དབང་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཞལ་སློབ་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནི། 
མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དིལ་མཁྱེན་མངྒ་ལ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་དང་། ཞེ་ཆེན་གདན་སར་བཞུགས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྫོགས་ཆེན་གླིང་ 
བླ་སྦྲལ་སྐུ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་མང་ 
མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྫོགས་ཆེན་མཁན་བསོད་ཆོས། མཁན་ 
ལྟ་སྒོང་། མཁན་བློ་གྲོས་སྒྲ་དབྱངས། ཚབ་ཚ་སྒྲབ་སྤྲལ། ཉ་འགེ་སྤྲལ་སྐུ། གནམ་མཚོ་སྤུལ་སྐུ། སྒོ་ 
མེ་དིང་ཀྱུ་མཆོག་སྤྲལ། ཕུ་ཁུང་མཆོག་སྦྲལ། ཆུ་ངོགས་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱུང་སྦྲལ་ཀར་རྒྱལ། གཡུ་ཁོག་ 
སྤྲལ་སྐུ། མཁན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་གི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས། ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱི་འབར་ཆུང་དབང་རིས་སྤྲལ་སྐུ། འབར་བླའི་སྤྲལ་སྐུ། དགོན་སྟོད་ 
སྐུ་གོང་འོག སིབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྦྲལ་སྐུ་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལྕང་བྲག་སྤུལ་སྐུ། ཀཿཐོག་ 
མཁན་ནུས་ལྡན། མགོ་ཚའི་མཁན་ཤིས་ལུ་དང་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ། གླིང་བླ་དཔོན་རིན་འཛིན་ 
འོད་ཟེར་སོགས་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྦྲུལ། མཁན་པོ་རྡོར་འཛིན་མང་པོ་དང་། ༧ ས་སྟོང་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། བོད་གཞུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་སོགས་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདེགས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་བཤད། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས་བདག་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང། 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 


གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ནུས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 
དེ་ ལྟ ར་ རྗེ་ བླ་མ་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་སྐ ངས་རྟོག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ བྲ ར་ཕྱིན ། ག ཞན་ 


དོན་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐ་ 


མའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ་ཉེ་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྔ་རྗེས་ཡང་ 


ཡང་གནང་བ་དང་། སྐུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོར་ཞེ་ཆེན་མདུན་རིའི་ཀླད་དུ་གཟིམ་སྦྲ་ཕུབ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཙམ་ བཞུགས་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
སོགས་རེ་བ ་རྫོགས་ པར་བསྐངས་ ནས། གསུང་གདངས་ཆེན་པོས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ 
བརྡོད་པ་དང་ཉེ་གནས་པས་གཏོར་སྒོམ་ནས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་རྟེན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་ན། ཀྭ་ཡ་ ཡ་སིདྷ 
སོགས་དང་སྦྲགས་ ་སྐུ་ཡི་ གནས་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་པའི་བརྡ་མཛད་བྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་པས་ཕུལ། འཇམ་མགོན་ 
གུ་ཇའི་ཡ ང་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ཚེ་མདའ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཤིང་ཚེ་རིལ་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་གི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དབུར་བཞག་ནས་ཐུགས་སྨོན་དང་དབུ་གཏུག་མཛད། མཐར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་ 


ཕྱི་ལོ་༡ ༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་མེ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཉེ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཅེར་བུར་བསལ། ཕྱག་གི་དབང་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ 


པའི་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་སྐུ་རྒྱབ་ཅུང་བསྟེལ་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ 
ཀར་གཏད། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུལ་སྐུ་གཡས་པར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཨ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་འོད་གསལ་སྡུབས་འཇུག་གིས་གདོད་མའི་ 
ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོལ་གཞི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱདཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཡུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་ 
ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ 





/ 


བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐག་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་བར་ 
དོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ལྟས་མངོན་དུ་ཀྱུར། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ 
སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སེར་ལ་རོ་མངར་བའི་བདུད་རྩི་ཀྱང་བབས་པ་སྱོང་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། 
ཞུགས་འབུལ་སྐབས་མེ་ལྕེ་རྣམས་བུམ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཆེད་པ་དང་། མདོག་ 
དཀར་ཞིང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཡས་སུ་འྱིལ་བ་དང་། གདུང་དུད་དྲི་ཞིམ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པའི་ 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབེབ་ཅིང་། འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཅིང་། པུར་གདན་ཞུས་ཀྱི་གླིང་བུ་འབུད་པས་རོགས་པ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ནས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་གླིང་བུས་སྒྲ་གདངས་ཞིག་ལ་འཁྲི་དགོས་བྱུང་བའང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་སེམས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་འཛག ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྷ་སྐུ་འབྱུང་། །འཁོར་བ་མི་སྤོང་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་དང་ལྡགས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་རྒལ་ཚིག་ལ་འབྱར་ཞིང་དེ་སྟེང་ 
དབུ་ཐོད་བབ་སྟེ་ཁྲུ་གང་མེད་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། ཕུར་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་། མགལ་དུམ་གྱི་གསེང་། 
གདུང་དུད་ཀྱི་གར་ཁྱབ་ཕལ་མོ་ཆེར་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མུ་ཏི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དུས་རིང་པོའི་བར་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདུང་རུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཉེ་སྐོར་དུའང་འཕེལ་གདུང་མང་ཤས་ཕེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་གི་རིགས་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོར་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་བརྟེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྡོར་སེམས་ 
སྟིང་ཐིག་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །རང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །བྱིན་རླབས་ 
ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །རྟགས་སུ་འཇའ་འོད་ས་གཡོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་ 
འདྲེན་འབྱུང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་འཇའ་དང་འོད། །སྒྲ་དང་ས་ 
གཡོ་མེ་ཏོག་འབབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་ 


འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ཁྱིམ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་གུར་ཁང་འཁྱིལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་ 
པོ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པས་ཁེབས་པ་དང་། དགུང་ཞག་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་བྱུང་ 
ལ་གདུང་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ནང་པར་ཁ་བ་མེ་ཏོག་གི་ 


་ དབྱིབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བབ་པ་དང་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ཐག་ཆད་པ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་  ད་ 


འབུལ་གྲུབ་པའི་དགོང་ཀ་ཞིག་ཏུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ལྡིར་སྒྲ་འཇམ་ལ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ལན་གཉིས་ 
བསྒྲ གས་པ་བདག་གི ས་མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དངོས་ སུ་ཐོས་ ་ཤིང་ དེ་ དག་ ཀྱང་གདོད་ མའི་ གྲོལ་ 
གཞི་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས་སུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་བློ་ཡི་ནེམ་ནུར་མ་དགོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་པའང་དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། ངོ་མཚར་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་ཕྲེང་གཉིས་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཐུང་བ་ཙམ་ལས་ 
འདིར་བཞུགས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་ངོ་། ། 

བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་༢༠༡༡ཟླ་༧ཚེས་དལ། 


དཀར་ཆག 





དཀར་ཆག 
ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
_ འཇམ་དཔལ་ ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ 


ཤིས་ བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཐུམ། 1,22-24-25-25༦)༡༡༦༧༡༠༦༧༦༨༠༡༧༧༩༦༠༢༦མ༦༦0020102/1-/4+1207 (1) 
ཚོགས་གསོག་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྡོམ་གསུམ་གསོ སོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་ཚུལ་ 

ཀུན་ འཁྱེན་ ཞལ་ལུང་དག་ བྱེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་ཆར། ..............-......:...:.-:: „:‹ (21) 
མཁན་ སློབ་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་མཆོད ་འབུལ་ བའི་ 
ཆོ་ག་བདུད་ རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། ................༠...༡༨༩༦༠༧༤༠༡༤༧༧༠༢༡༠༧༢༠༡/༦༩༠༠༤:༢༡༢:44-4-,2:7 (44) 
བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ ་མཆོད་ ཅིང་གསོལ་བ ་གདབ་ ་པའི་ཆོ་ག་ མདོར་ བསྡུས་འཆི་ 

མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་ཤིང་།........-..-..-..:-----..༠:༤.༡༤༠::༧༡༠༠༡༨༠༦:༧༨༦༠1-༠:...,.47 : (53) 
སྨན་ ་ལྷའི་མདོ་ཆོག་གི་སྟིང་ཕོ་ བསྡུས་པ་བདུད་ ཅིའི ཡང་ཞུན། ›ཉ༢༡༤༨༡༧༡༧༡༡༠༡༧༨༠༡༩༧༧༧1- (61) 
ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསགས་སྦྱང་བྱ་བའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོཿ བསྡུས་པ་ཀུན་ 

ཕན་ བདུད ་ྩིའི་སྟིང་པོ། ཉ༦༨༩༦༦༠༠༦༠༦༤༤༤༡༠༠༦༤༠༦༠༡༦༦༡༦༠༠༦༦༠༩༦༦༡༡༤༦༠༡༡༠༩༠༦༦༡༦/ཕ/ཿ).ྟ༡-༦མ༦༦༦༤-༦༩ (71) 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཆོད་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་བདུད་རྩིའི་སྒྲོན་ 
མེ། ¥ ཉཉྷཉཉ༤ ༤༤ ༤༨༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༤༨༤༠༡༤༤ོ༦༨༦༤༦༤༦༡༡༤༦༡༦༡༤༤༡༤༤༦༨༠༡༤༧༤༧༦༡༡༦༢༤༤༦༡༩༡༤༦༡༤༦༡༡༢༠༤༩༦༦༡༤༦༧༦༠༦༧༩༤༠༦ (83) 
ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། --༨༨༡༡༡༡༦༠༡༠༤༡༧༩༧༠༧༩༠༢༦༦༣ (101) 


ོར་གོས་ལོའགབས་བསམ་པོ་ྷོ་བ་དངའབོལབའི་ཚོགས་གསོགམཐོད་ཐའ་ྱི་ 


རིམ་པ་གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 122212--༡༧༨༡༧༡༧༡༡༡༧༧༡༡༠༡༡༨༠ཕ༠༡ཕ༡༡༡ (106) 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྟིང་ཕོ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན ཡུང་།།...............-....༡..༧.. (118) 
སྔ་འགྱུར་ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་ མཆོད་ པ་ལམ་ཟབ་བདུད་རྩིའི་ 
ཉིང་ཁུ། -»ཉཉཉཉཉ༦༡༡༨༤༡༡༡༨༡༠༡༦༩༡༤༦ང༦༠༠༦ར༤༡༡༡༨༡༨༠༨༤ཉ༨༡༤༨༡༦བརར༤༤༦༦༤༡༤༡པབ༤ཉར༡༡༨༨༦༥ྟ༡ཇ༡༡༠༤༤༡༡༤༡༡༤ར༨༥༡༡༡༡ (125) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕ་ཡི་སྟིང་པོ་ ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་བརྟན་ གཡོའི་བཅུད་སྤེལ་ རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ........ (152) 
ལམ་ཟབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། ...........-- (207) 
བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་མཆོད་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཐུམ། ................:..:..+-‹- (225) 
ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཆོག སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། ,114-21-/42-42-42212/5- ,1-4:4:44. (231) 
རྒྱལ་ བའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་དང་མཆོད་ པའི་ཕན་ཡོན་ལས་འཕྲོས་ བའི་ གཏམ་ཚོགས་ 
གཉིས་ པད་ཚལ་བཞད་ བྱེད་ཡིད་ཆེས་ ལུང་གི་ཉི་མ། 141-4:424-41-2 1:44:240424 (239) 
ཐོག་མ མར་དགེ་བ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་སོགས་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ འི་སྒོ་ མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་བཤད་པ། ...............- 1/4-44.4442(275) 
རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཤྲ ་་་ (275) 
དང་པོ་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན། 1,1//2/21:241 1.244:4.440:1.44 (277) 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན། .-.---------- (278) 
གསུམ་། པ་ཐུགས་རྟེན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་རིང་བསྲེལ་ ཅན་ གྱི་མཆོད་རྟེན་ བཞེངས་པའི་ 
ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པ། »ཉ༠༦༦༦༦༦༤༡༤ར༤ར༡༡༤༡༠༡༦༦༤༡༠༠༠༦༠༦༠༡༠༩༦༠༦༤༡༤༦༠༦༠༦༩༩༠༩༤༧༤༦༦༦༠༤༦༠༡༧༩༠༠ »@-64༦༩༦ེ ,-(285) 


དཀར་ཆག 


བཞི་པ་གསུང་རྟེན་དམ་པའི་ཆོས་གླེགས་བམ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན། »*༡༤༨༡༡༡༤༦༡༡༡༠ *(292) 
ལྔ་པ་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར། ༡༢༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡ (300) 
གཉིས་པ་བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ©-༨༡༦༦༩༡༡༧༧༧༧༠༠༧༦༠༤༠༦ -- (302) 
གསུམ་པ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བཤད་པ། ..........-....-...-------.-.---༩-༠-----༤-༠༨༠---༤༧༤༡༠༠༧༤༠༤༡༧༤༠༤༠༤༡༠༡༧༠༧༢༠༧ (354) 


དང་པོ་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་བསྟན་པ། +*‹ (354) 
གཉིས་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་སོགས་བརྱིས་པའི་ཕན་ལོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


བཤད་པ། ཉཉངསར༤རཉཉ༤༤ྐཉིཉི ཉ ༤ཉ ༡༤ ༤༤ ༤༦༡༤ ༤༤ * ༤༤༠ ༤༦ ༤༦༤༤༤༠ཧུ༠༦༠༤༩༥༥༠༤༤༤ཧ༠༩ྕ༤༩༨༠༤༠༤༤༤༡ར༦༤༤ར༤༤༤༠༦༠༧༡༧༧༠༤༤༧༡༡༩ (395) 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།-......-... (༩28) 
བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ། »»༠༤༨༤༡༤༤༠༡༡༡༡༥༧༨༠༨༠༡༠༤༠༩༧༠༧༡༧༠ས (442) ་ 
བཞི་པ་དགེ་རྩ་གང་བགྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པ། ཉཉ༠༤༡༠༡༡༩༠༡༠༦༤༤༤༦༡༤ར༠༠༨༤༦༦༠༡༡༠༡༠༦༠༠༡༠༡༠༡༡༨༤༤༤༡༤༠༠༡༤༠༦༠༨༡༦༤༦༦༦༡༡༡༡༠༡༡༨༨༤༨༡༡༨ (462) 
གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟ་འབྲི་བའི་དགོས་པ། ...... (༢74) 


༄༅། །ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ 
ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ 
དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་འཕྲོས་ ྒ 
པའི་གཏམ་བཅས། 





ཚགས་གསོག་ མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་ ལ་མ 





།ཕཀདནིཏནསུབསཱོརཿནཱམཡཀྷཀ ཀྭ བགས 
གསུ །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ འབྱུང་ནོར་ཐུ ་ལས་ཚོགས་ལ་བརྟེ རྟེན་ 
བའི་ད ས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག ་བཀྲ་ཤིས་ང བདུད་རྩིའི་ 
གཏེར་བུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་མངྒལ་སྭསྟེ་བི་ཛ་ཡནྟ། 

བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། ། 

གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ། ། 

བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། ། 

བཏུད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོ་ག་སྤེལ། ། 

འདིར་འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ཀུན་མཁྱེན་ 

བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་མན་ངག་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་རྒྱུན་དུའམ་བྱེ་བྲག་ལས་གང་ཞིག་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་སྔ་ཆར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ་ལ་གནས་པའི་གུན་སྤྱོད་ཀྱིས། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། 
གོང་དུ་གཞུང་མཐུན་བྲིས་སྐུ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཤམས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤམས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་སོགས་ཡོད་ན་རབ། མིན་ 
ཀྱང་རང་གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་། དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་སྟན་བདེ་པ་ལ་འཁོད་ནས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ལ། ན་མོ། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྙུབས་སུ་འོས། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་ 
སེལ་བ་པོ། །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྙེད་པ་ནི། རྨི 


༼ཀ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་རྗེས་སྐུབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། མཆོག་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་ 
དག་པའི་ཞིང་གི་འབྱོར་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་བཀོད་མཛེས་གདན་ཁྲི་དང་། ། 
ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ 
ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མནྫནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀྦཾ་བྡྷ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། 
མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མདྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་གཟུངས་དང་། སྤྲོ་ན་རྟེན་སྙིང་སོགས་ཀྱང་བཟླའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས། ཐོག་མར་ཚོགས་ 
ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། སྤོས་བཏུལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་ 
པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ 
ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་དོན་དཔལ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ 
ཆེན་པོ་པ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་དགོངས་གསོལ་དང་། སྤྲོ་ན་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཚན་ཙམ་ 
ཐོས་པས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་བའི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས།། 
འཇིག་རྟནསྦྱོང་བ་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ 
ཤིག །གཙང་སྦྱར་མཆོད་ཡོན་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆབ། །རྣམ་བཀྲའི་རྒྱན་ཆས་ཡིད་འོང་གདན་ 


ཌ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཁྲིར་བཅས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཅི་བདེར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་བླ་ 
མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྱབ་ 
བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས་གཞལ་ཡས་སུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཡིད་འོང་ཉི་མ་ 
འཆར་ཀའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཨུཏྟ་ལ། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ནོར་ 
བུ་ཐུམ་བཟང་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །རབ་མཛེས་ 
པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སྒུ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་འགེངས། ། 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་ལེགས་པར་སྩོལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ལ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཏིལ་གང་ལྟར་ 
བཞུགས་པས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
སྣང་བས་མཁའ་ཁྱབ་གསལ། །ཞེས་མོས། སྐབས་འདིར་ཞི་སོགས་ལས་བྱེ་བྲག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་དེ་ 
བཞིན་མངོན་རྟོགས་ཁ་བསྒྱུར། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཚོགས་གསོག་ཡན་ལག་བདུན་པ་དངོས་ 
འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་ཚོགས་བྱ་བའི་འོས། ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མཆོག །པདྨ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ 


ཤོ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། ། 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་བཞུགས་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། ། 
འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏཾ་ལྟ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ 
དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རྱ་ངན་མེད། ། 
ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤྭྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་ 
པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་འདས་ 
པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སླད་ནས་འབྱོན་ 
པ་ཡི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ 
ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །སྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ 
ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ ་ལྟར་ འཕགས་རྩལ་ གྲགས་དཔལ་དང་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་ 
གྲགས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ ྡཇ་འཛིན།། སྨྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ སྲེ །ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། གལ་བ པད་དཀར་ཀླ་ཤིང་དང་། །ནོར་ 
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. ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྦྲིན་ཆེན། 
བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ 
གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་མ་ལ། །སྟན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་ 
དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་ 
པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྡུའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྐྱལ་ཡུམ་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་ 
པ་མཆོག་གིས་ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་དབངས། །སྒྲོགས་ཚེ་ལྷར་བཅས་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ 
དབུས་སུ། །བསྟན་མཆོག་འཛིན་དང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །རྐྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ 
ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོ་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་ 
བེའྟུབ་རྭ་དཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་བསྟན་ 
བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཀླུ་སྡེ་སྦདབྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་མཛད་པའི། །དགྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་ བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་ཐུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་དང་ཀླ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏྲི་ཤུ་ལ་ 
དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཕི་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་ 
སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་བྱེད་པར། །ཞལ་ 
བཞེས་གཟའ་ཀླུ་རྒྱུ་སྐར་ཚེས་ལྷ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ 
ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྦྱར། དཀྱུས་ཙམ་དུ། དངོས་སུ་བཤམས་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་བཀོད་པའི་ཆར། །མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཡི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམ་ལྔའི་འདོད་ཡོན་རྫས། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་གླུ་གར་མ། །མཛེས་ 
སྡུག་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛོད།། 
ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་ནས་སྤྱོད་པར་ཤོག ཁུད་པར་བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་ཅས། །རང་ 
རང་ཡིད་ལ་གང་བསམ་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པའི་ཆར། ། 
མི་ཕྱེད་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་བཞིན་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ། ། 
ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཇི་སྟེད་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། 
པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲ་པ་རྭ་ཇི་ཏ། སྦར་བང་ཊཱི་ཏྲ་པ་ཙ་ལེ། ཛྙཱ་ན་པ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སྭ་བྷ་ཝ། བཛྲ་ 
དྷརྨ་ཤྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ་།་ནི་ཧཱཾ་ཧུ་ཧཱུཾ ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ 
ཀྱི་དངོས་པོས་མཆོད་ནས། བདག་གཞན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་ 
སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་དགའ་བས་ཡི་རངས་ཤིང་། །ཆོས་ 
འཁོར་སྐོར་བཞིན་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བགྱིད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བཟུང་བར་བཀྱི། ། 
མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས། །བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། ། 
ཐུགས་དམ་མ་བསྟེལ་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་འབྲས་བུ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མཆིས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། སྐབས་ 
འདིར་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལེན། དཀྱུས་སུ་འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
ལྟུང་བཤགས་པ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཐུག་ཐིག་གི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ལྟར། ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་(ཆགས་འདིའི་རིགས་ 
འདི་ལར་ཞས། བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ཧོཿ དགོངས་ཀློང་དབྱེར་མེད་ 
བརྡའ་ཡིས་མཚོན༔ སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ སྦྲལ་པའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ ཡིད་དམ་ཞི་ཁྲོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ༔ ལྟན་སྐྱེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ཞིང་སྔགས་ཌཱ་ཀིའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོཿ མཆོག་ 
ཐུན་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རིག་འཛིན་བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ 
བར་ཆད་སེལ༔ ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་དད་ཕྱག་འཚལ༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ཌ་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི༔ 
ངག་གི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱཿ ཨཱཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་ 
པད་ཟླའི་སྟེང༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང༔ སྐུ་ 
ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་ཚང་བུག་ཞུགས༔ ལུས་གང་ 
སྡིགསྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྒྱུ༔ འབྲས་བུ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་ 
བསྐམ༔ སྟོབས་བཞིའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཛབ་ཏུ་བཟླ༔ མཐར་ནི་གདུང་བས་སྨྲེ་བཤགས་ 
བྱ༔-ཨོཾ༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 


ཌོ 


གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་མཛད་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་དབང་དངཿ མི་ཤེས་བག་མེད་མ་གུས་པས༔ རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དངཿ 
བཅས་པའི་བསླབ་ལས་འགལ་བ་གངཿ དག་ཅིང་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སོ་སོར་ཐར་ 
པ་རིགས་བརྒྱད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལས། །འགལ་བའི་ནོངས་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །འདིའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འདི་ 
གསར་དུ་བསྣན་པའོ། །མཆན། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང༔ 
ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མེད་ཕྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུ་སོགས༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ལས༔ ཉམས་འགལ་རལ་བར་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ 
ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ སྟིང་ 
ནས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་པས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ སྡེག་ལྟུང་དག་པའི་ 
གནང་བ་སྩལ༔ དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ ཡིད་གྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ 
རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་བྲལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་བསླུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང༔ སྤང་བླང་ 
ལས་འདས་ཕྱལ་བ་ཆེ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་གཤུག་མ་ཁྱབ་གདལ་ 
ངང༔ སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནི་བཤགས་པའི་ལས་རིམ་མོ༔ ཞེས་སོ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་ལེན་པ་ནི། དགོངས་གསོལ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོར་ 
མཆིས་ཀྱི་བ ར། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་སྙུབས་འགྲོ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་དངོས་གཞི་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན། དེང་དུས་ 
བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །སོགས་ཀྱིས་མཇུག་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་ 
སྤྱི་ལྟར་རོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྤྲོ་ན་རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 


ཤོ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 

སོགས་དང་། བསམ་ལྷུན་ཀྱང་འདོན། གང་ལྟར་ཡང་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །འཇམ་དཔལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཅི་ 
ནུས་སུ་གསོལ་བ་གདབ། ཨེ་མ་ཧོ། རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་ པྲ ་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐ། སྐུ། །མ་ཡུས་འགྲོ་ གྲོ་བའི་གཏན་གྱི་མགོན་གྱུར་པ། །སྐྱབས་ 
མཆོག ་དམ་ཿ ་པ་བདག ་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ། ། །ཁྱོད་ནི་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ བདེ་བ་ཆེ། །མ་ལུས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ངང་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ཤེས་རྒུད་པས་མནར་བ་བདག་ཅག་ལ། གས 
ཏག་འདམ་པའི་མཆོགརོམ་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བླ་མེད་པ། །ཐགས་འའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྙུན་གྲགས་དགེ་མཚན་ལྡན། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བ། ། 

དགའ་ཆེན་རོ ་རོལ་ མོ་ཆེན ་པོས་དབུགས་ དབྱུང་ སྩོལ། །འཇམ་ དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན ་པའི 
མཆོག་གྱུར་པ། །མཆོག 'སྦྱིན་རྡོ་རྗེས་ བདག་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུའི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རེའི་དབ་བསྐུརབདག་ལ་སྩོལ། བག 
ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་འགྲོ་ཀུན་གསོས། །ཁྱབ་བདག་རིན་ 
ཆེན་ཀུན་མཆོག་དབུལ་བ་སེལ། །བུམ་བཟང་ཆེ་མཆོག་བདག་ལ་དཔལ་གྱུར་ཅིག །དེང་ 
ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པའི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མི་མཐུན་ 
རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །དཔལ་དང་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། སྐབས་འདིར་གྲངས་བསགས་པར་འདོད་ན། འཛོམས་ན་མཆོད་པ་ 
_ གསར་དུ་བཤམས། མ་འཛོམས་ན་ཁ་གསོས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ཀྱིས་བརླབས། ཨོཾ། སྣང་སྲིད་ 
རྣམ་དག་སོགས་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། བར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང། གསོལ་འདེབས། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སོགས་གོང་གསལ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཔར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་གཉིས་ 
རང་གང་མོས་ལ། སྤྲོ་ན་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཉོན་མོངས་ཞི་བར་ལྟ་ཐུ་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ལས་བྱེ་བྲག་པའི་ཁ་བསྒུར་བཅས་གསོལ་གདབ་མཐར། ཨེ་ 
མ་ཧོཿ རང་བྱུང་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །བར་བརྗོད་ཅིང་ཚུལ་དེས་གྲངས་བསགས། 
གང་ལྟར་ཡང་། མཐར། གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཆེན་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་དང། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཞིང་། །མི་ཤིས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པའི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་བདག་ཅག་དུས་ 
ཀུན་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཉིན་པར་བཀྲ་ཤིས་བགེགས་ 
ཞི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །མཚན་མོར་བཀྲ་ཤིས་རྨི་ལམ་བཟང་དགུ་མཐོང་། །དུས་ཀུན་བཀྲ་ 
ཤིས་སྟན་གྲགས་རླུང་རྟ་སྤེལ། །རྣམ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་མཛོད། ། 
རིང་འཚོའི་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་གྲུབ། །ནད་མེད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ 
རྒྱས། །དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུ་ཆར་དུ་བསྟིལ། །མངོན་མཐོའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་ལྡན་མཛོད། །ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཀླུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབྱོར་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །མི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དཀར་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྲིད་བརྟན་པར་མཛོད། །རྟེན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་འབྱོར། །གྲོགས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །རྒྱུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དཀར་པོའི་རིགས་མཆོག་སད། ། 
ནོར་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་ནོར་བདུན་ལྡན་མཛོད། །བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ 
ཆེན་འཁྲིགས། །ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་དུ་བསྟིལ། །མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕྲིན་ལས་རྩི་སྨན་རྒྱས། །རྩ་ ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གཉིས་མུར་འགྲུབ་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ 
བཀྲ་ཤིས་སྤངས་རྟོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་བདེན་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ། ། 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 

དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་རིག་གྲོལ་སྤོབས་པ་དགེ། །མཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྲིད་པའི་གདུང་ 
སེལ་མཛོད། །རིགས་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གཟུགས་ཟག་མེད་གཏེར། །བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་བྲལ་སྨིན་འབྱོར་པས་མཛེས། །ཕྲིན་ལས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །གཞི་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་སྒྲིབ་བྲལ་གཞུག་མའི་སེམས། །ལམ་ 
རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་རིམ་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །འབྲས་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་དཀོར་བདུན་རང་དབང་ 
བསྒྱུར་། །རྒྱུད་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་མཛོད། །ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཟབ་ཞི་ 
སྤྲོས་ལས་འདས། །ལོངས་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །སྤྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ 
ཤིས་གདུལ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དབྱེར་མེད་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ འགྲུབ་ཆ མཛོད། །སྐུ་ 
ཡི་བཀྲ་ཤིས་མཚན་དཔེ་མཐོང་བས་གྲོལ། །གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་སྨྲས་གཞན་དོན་འགྱུར། ། 

ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མཁྱེན་བརྩེས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །གསུང་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
སྨིན་མཛོད། །བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ཟབ་འཇོ། །སློབ་མའི་བཀྲ་ཤིས་དད་ 
དམ་རྣམ་པར་དག །བླ་སློབ་བཀྲ་ཤིས་བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་སུ་མཐུན། །རྒྱལ་བསྟན་བཀྲ་ 
ཤིས་སྲིད་མཐར་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །རི་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་སྡེ་ཡིས་འབྱོར། ། 
ཀླུང་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ཀློག་པའི་གྲྭ་ཡིས་ཕྱུག །ཡུལ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུའི་སྣང་བས་ 
ཁྱབ་། །དུས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་བརྟན་པར་མཛོད། །སོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་ངེས་འབྱུང་ཞིང་ 
ས་གཤིན། །བྱང་སེམས་བཀྲ་ཤིས་གཞན་ཕན་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། །གསང་སྔགས་བཀྲ་ཤིས་ 
དག་མཉམ་ཆེན་པོར་སྨིན། །སྡོམ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་འཚལ་ཚུལ་དྲི་བྲལ་མཛོད། །ཐོས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་འཛིན། །བསམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན། ། 
སྒོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་རྟོགས་ཀློང་ནས་རྡོལ། །མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྤྲིན་ལ་གནས་ 
མཛོད་། །འཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ངེས་དོན་གཞུང་བརྒྱ་འགྲོལ། །རྩོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལུང་ 
རིགས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །རྩོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་བཤད་འཛད་པ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཀྲ་ཤིས་ཟབ་དོན་སྣང་བར་མཛོད། །མཁས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་འབྱོར། ། 
བཙུན་པའི་བཀྲ་ཤིས་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན། །བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་ 
འདོད་པ་འཇོ། །མཁས་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་མཛོད། །བཤད་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ལུང་གི་དར་དཔྱངས་གཡོ། །སྒྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟོགས་པའི་རི་མོ་བཀྲ། །ལེགས་མཛད་ 
བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། །གང་རྩོམ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་མཛོད། ། 
མཁྱེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །བརྩེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་འགྲོ་ཁམས་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་། །ནུས་མཐུས་བཀྲ་ཤིས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱུལ། །དོན་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ 
ལྟར་གསལ་བར་མཛོད། །མཆོད་གནས་བཀྲ་ཤིས་བསྡུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཡོན་བདག་ 
བཀྲ་ཤིས་སྡེ་བཞེའི་མངའ་ཐང་དར། །ཡོན་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་དཀར་ཕྱོགས་སུ་གཅིག ། 
ཀུན་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འཕེལ་མཛོད། །རྗེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་འབངས་འཁོར་བྱམས་ 
པའི་སྐྱོང་། །འབངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྗེ་ཡི་བཀའ་ལུང་སྒྲབ། །རྗེ་བློན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་དག་ལྟ་ 
བས་འཚོ། །རྒྱལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་ཆད་མཛོད། །སྣོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྩི་སྨན་ 
འབྲུ་བཅུད་སྨིན། །བཅུད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས། །སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་འགུགས། །ཐར་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བར་མཛོད། །ཞི་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཉེས་བརྒྱའི་དྲི་མ་འཁྲུད། །རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱོར་དྲུག་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། ། 
དབང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་ཀུན་འཆིང་། །དྲག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་མི་མཐུན་ 
ཚར་གཅོད་མཛོད། །སྲུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་བརྟན། །བཟློག་བསད་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱད་མ་རང་གཤེད་འབེབས། །ཤུགས་སྒྲོལ་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་པ་རྩད་ནས་ཆོད། །བདག་ 
ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། །དོན་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་དགོངས་བརྒྱུད་བུ་ལ་ 
འཕོས། །ས་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། །རྣམ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་གཟུངས་སྤྲིན་ 
སྟིང་ཕོས་བརྒྱན། །མཐར་ཐུག་བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདཔ་བོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་པའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། སེམས་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་པར་མོས་ལ། སྤྲོ་ན་བླ་ 
མ་དགོངས་འདུས་ལས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་གང་སེར་མ་ 
དང་༈ བྱ་རྒྱུད་ལེགས་སྒྲབ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་མཚོན་མདོ་དང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང། དཀྱུས་ཙམ་དུ། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ 
གྲུབ་འདི་ཉིདབརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ། །རྟག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཕྱག་ 
ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཧྭཾཿ ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་མཆོག་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ 
བའི་མཆོག །བདུད་བཞི་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །དེས་ནི་དེང་འདིར་ 
ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །སྭཱཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་མཆོག་གྱུར་ 
པ། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི་གནས། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་བས་ 
ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས། །དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཨཱཿ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཡི་མཆོག་གྱུར་པ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འོང་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། །དེས་ནི་དེང་ 
འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཧཱཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་མཆོག་ 
གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ། །ཐོགས་མེད་བྱ་བ་གྲུབ་ 


ཤབ 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཛད་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས། །དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་ཡིད་འོང་དོན་གྲུབ་པ། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་སྟེ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་དཔལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་ས་གསུམ་མགོན་ 
གཅིག་པུ། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཀུན་ཏུ་བདེ་མཛད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ 
ལྡན་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ཀགྱུར་ 
ཅིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་བགེགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །འབར་བའི་མེ་ལྩེ་ཅན་ཏེ་ 
བདུད་ཀྱི་ལུས་ཀུན་སྲེག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པས་ཁྱོད་ལ་བ ཀྲ་ཤིས་མཛད་གྱུར་ཅིག ཿ; །ཕྱག་ན་ཀླུ་ཤིང་བསྣམས་པས་བྱམས་ 
པའི་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་རྟག་ཏུ་འབེབས། །བདེ་ 
པའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པས་ས་གསུམ་རབ་དགའ་བ། །བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཁྱེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཀུན་དྲི་ཞིམ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་ཁྱབ། །སྡིག་ལྟུང་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ 
འགྱེད། །ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་གྱུར་ཅིག་ །ཕྱག་ན་ནོར་བུ་བསྣམས་ 
པ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་སྐུ། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ས། །མ་ 
ལུས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་སྣོལ་མཛད་པ། །ས་ཡི་སྟིང་པོས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་ཟླ་བ་བསྣམས་པ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཞིང་། །སྲིད་པའི་རབ་ 
རིབ་ཀུན་འཇོམས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྦྱིན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
པ། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་ཉི་མ་བསྣམས་པ་ 
མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཁྱོད་ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོ་ཡི། །དབང་བསྐུར་ 
དགོངས་པས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་མོ་ནི། །སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གཙུག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ 
ལ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་གྲགས་པ། ། 
འཇིགས་མེད་ཞི་བའི་ཐུགས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སྤྲིན་གྱི་ཆར་འབེབས་ 
པས། །ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཀྱི་སེམས་མ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འོང་ 
བ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བའི་གླུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིས། །དེང་ཁྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚོགས། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་དང་བཅས་གར་བྱེད་ཅིང་། །འབར་བའི་ལྟ་བས་བགེགས་ 
རྣམས་མཐར་བྱེད་པས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཉན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་བྱས་ཏེ། །བཀྲ་ 
ཤིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་རྨད་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག ། 
འགྲོ་དང་བྱ་བ་རྩོམ་སོགས་ལ། །ཐོག་མར་དྲན་ན་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །དུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡིས། །དཔལ་ནི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་ 
སྟན་སོགས་དང་། དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་ཁོ་བོས་བྱས་བའེ་གནས་ 
བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ་ཞིང་སྤོས་རོལ་ 
སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གཏང་རག་འཐུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཡོན་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསང་འབཐུམ། 
ཏན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གཙོ་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
མཆོད་གཟུངས་བཟླ། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱུར་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་དགེ། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་ 
དོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས། ༈བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལྷར་ 
བཅས་སྐྱེ་བོས་བཀུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་དབང་དུ་བསྒུར། །མཉམ་ཉིད་ 
ལྟ་བས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞིག །སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
གང་ཞིག་ཚིག་དང་དོན་གྱི་གནས་རྣམས་ཀུན། །ནམ་ཡང་བརྡེད་པ་མེད་པ་ཉིད་གྱུར་ཕྱིར། ། 
དྲན་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིས་ནི། །བསྙེལ་བས་མི་འཇིགས་བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
རང་དང་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །ཆོས་ཀུན་མ་ནོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡི། །མི་ 
འཕྲོག་བློ་གྲོས་གཏེར་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །རྨོངས་པས་མི་འཇིགས་བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །དེའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཁོང་ཆུད་ 
པ། །རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པས་མི་འཇིགས་བློ་མཆོག་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །དཱན་དང་བློ་གྲོས་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་མཐུས། །ཐོས་པ་ཀུན་འཛིན་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་ཡི། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །བསྒུད་པས་མི་འཇིགས་བློ་མཆོག་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །གཟུངས་རྟོགས་བློ་གྲོས་མཐུ་ལས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཚེམ་བྱེད་པ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞུམ་ 
པའི་འཇིགས་བྲལ་བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་ཡིས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲ་ 
བ་དང་། །ཆོས་མིན་ཚར་གཅོད་དམ་ཆོས་ཡོངས་སྲུང་བས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །ལམ་ངན་འཇིགས་བྲལ་བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཚུལ་དེས་མཚུངས་མེད་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱི། །རིགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་ཡི་སྒོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ལམ་དམན་འཇིགས་བྲལ་བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཡོན་ 
ཏན་བདུན་ལྡན་སྐྱེས་ཐུས་གནས་ཡུགས་དོན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མཆོག་ཐོབ་པའི། ། 
ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཉམས་པས་འཇིགས་བྲལ་བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །འདི་ལྟར་རིག་སྟོང་དབྱིངས་ནས་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད། །སྦས་པའི་སྒོ་འབྱེད་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ལ། །མཁས་པར་གྱུར་ནས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འཇམ་མགོན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ། 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་ 
འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །བཀྲ་ 
ཤིས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །དགེ་མཚན་སྣང་བ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕུལ། །ཕུན་ཚོགས་ 
འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ 
རྣམས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གར་དུ་གནས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གནས་འདི་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་ 
པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །ཉེས་པ་བགྱིས་དང་བགྱིད་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་རྟེན་བཞུགས་ 
སོགས་སྱི་ལྟར་རམ། ཡང་ན། འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་རིམ་གྱིས་གཙོ་ལ་ཐིམ། །གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབ། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་སྒྲིབ་ཀུན་ཞི། །བྱིན་རླབས་དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །མཐར་ནི་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་གཉིས་མེད་ངང་། །འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་ནས། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
མ་བཅོས་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། གཟུངས་སྔགས་ཨ་ 
ར་ཡ" ཙ་དང་། ཨོ་མཉྫཱ་ཤྲི་བ་ ར་ད་བཛྲ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཱ ཞེས་ཅུང་ཟད་བ ཟླ་ཞིང་སྤྲོ་ན་འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་དག་ཀྱང་བཀླག་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་ 
པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པའི་དོན་བསྡུས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུངས་ 
འདི་ཉིད་སྨོན་ལམ་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་དང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བ། ། མ་ལུས་ཀུན་ལ་གུས་པ ས་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། །སྨོན་ 
ལམ་འདི་བརྗོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གང་དང་ཅི་རྱོང་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 
གྱུར་ནས། །རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
བ་ཅི་མྱོང་ཡང་། །རང་དོན་ཁོ་ནར་ཆགས་པའི་བློ་སྤངས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཐུན་ 
མོང་ཉིད་བྱས་ཏེ། །སྲིད་འབྱོར་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག ( །བདག་གིས་སྡིག་པ་ 
མི་དགེའི་ལས་གང་དག །ཅི་བགྱིས་དེ་ཀུན་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་ 
པ་བླ་མེད་ཀྱིས་བཤགས་པས། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཅུང་ཟད་མི་མྱོང་ཤོག །བདག་གིས་ 
ཡང་དག་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བདུད་ཀྱི་ལས་གང་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པས། །དེ་ཀུན་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་བླ་མེད་ཀྱིས། །ཤེས་ཤིང་མ་སྤངས་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཤོག །བདག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །དགེ་རྩ་འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་འདས། །གང་ཅི་བསགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུར་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བཀྱིས་ཏེ། །བདག་ནི་འཁོར་བ་ 
དང་ནི་མྱང་འདས་ལ། །མི་ནུས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཁུངས་ནི། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ཕའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོ་ག་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་རྩ་བར་བཟུང་། ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྟེང་པོ་བསྡུས་ 
ནས་ཁ་བསྐང་ཞིང་རང་ཚིག་ཅི་རིགས་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། 
གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ལྡང་ཚེ་བརྡོད་ན་དེ་ཉིད་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྡོད་ན་རྨི་ལམ་བཟར་ཕོ་མཐོང་། ། 
གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་རྩོཿ མ་དུས་བརྡོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ 
ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་སྤྲོ་ན་འདི་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་མན་ངག་བཞིན་བྱས་ཕས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་མཆོག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་མཚོན་ 
དུ་མེད་པ་འདི་སྔ་འགྱུར་ཕ་རྣམས་ལ་དཔལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ལས་ 
ཚོགས་ལས། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས། །གང་མོས་ 
མཚན་སྦྱར་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ཆློབ་པའི། །གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འབེབས། །ཞི་སོགས་འདི་ཡི་ 
ཚུལ་གྱིས་གང་འདོད་པའི། །དམིགས་འདོན་ཁ་བསྒྱུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་འཇོ། །བརྒྱ་ཕྲག་རེས་ཀྱང་དངོས་ཉམས་རྨི་རྟགས་མཐོང་། །མྱུར་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལག་ཏུ་སྨིན། ། 
ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་བདེན་རྫུན་རང་ཉམས་བསྡོར། །ཡིད་ཆེས་ངེས་སྐྱེ་ཐ་ཚིག་འདི་ལ་སོམས། །ཞེས་དང་། དུས་ 
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( ༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཐར་ཕླད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་སྲིད་དགེ། །ཞེས་རྗེས་སུ་གདམས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་མཚན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་རྣ་ལུང་དུ། །དཔྱངས་བའི་མོད་ན་དོན་གཉིས་འདོད་པ་ཀུན། ། 
ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་ངོ་མཚར་ཤིས་པའི་དབྱངས། །ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས། ། 
དྭངས་པའི་ཡིད་ལ་ཡུད་ཙམ་ཤར་བས་ཀྱང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཞིལ་བྱེད་ན། །ཚུལ་བཞིན་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་རྒུད་པའི་གནས་སྐབས་ཅི། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་ 
བའི་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །ས་གསུམ་དགེ་མཚན་སྡུད་པའི་རིགས་སྔགས་འཕྲུལ། །བཀྲ་ཤིས་འཛད་མེད་སྐྱེ་ལྔའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་མཆོག །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདི་མཚུངས་སུ། །འདི་ནི་བསླུ་མེད་རྒྱལ་གསུང་སྟིང་པོའི་ 
བཅུད།། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ 
སྨན་། །མཆོག་རྣམས་དགྱེས་བསྙེད་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཡང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་དོན་མཐུན་རྣམས། ། 
ཚུལ་འདིར་བརྩོན་དང་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་དཔལ། །མ་ལུས་ལག་སྟེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །མཐར་ཐུག་སྐུ་ 
གཉིས་འབྱོར་པས་མངོན་མཛེས་འགྱུར། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཟླ་ལྟར་རབ་དཀར་བ། །ཡོངས་བསྔོ་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་པའི་རྗེས་སློབ་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། །དོན་གཉིས་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་ 
མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རང་གམ་ན་གནས་པའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྟག་པར་གཞན་ཕན་ལ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འབྱོངས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔོན་སློབ་ནས་རང་རྩོམ་སྐོར་སྤར་ 
དུ་སྒྲབ་བཞེད་གནང་བའི་ཐོག་མར་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བའི་སླད་དུ་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་བཞིན། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟད་པའི་བྱ་བྲལ་བ་རྒན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ 
བ ཀྲ ་ཤི ས་དགེ་ འཕྲེ ལ་གྱི་དབེ ན་སྤྱིལ་དུ། ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ འཕེ ལ་ཕྱོག ས་ཀྱི་དག འ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ ༩ 
གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄། །ཚོགས་ གསོག ་ཡན་ ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བར་ སྡོམ་ གསུམ་ 
གསོ་ སྦྱོང་ ལེན་ པའི་ ཚུལ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཞལ་ལུང་དག་ བྱེད་ 
བདུད་རྩིའི ་སྨན ཆར་ཞས་ བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། སོ། 


ཨོཾ་སྭསྟི། གང་མཚན་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་འཁྲིད་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ། །བཏུད་ནས་སྡོམ་གསུམ་གསོ་སྦྱོང་བྲི། །འདིར་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ 
བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ཤིང་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ 
དང་འབྲེལ་བར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་ བ་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ སུ་འགོད་པ་ལ་ 
གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སྲོ། །དང་པོ་ པོ་ནི་ དུས་ཆེན་ བཞི་ དང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ཡར་མར་ གྱི་ 
ཚེས་བྱཅུ་ལྟ་ཐུའི་དུས་བཟང་ངམ། འགྲུབ་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས། ཐོག་མར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། 
གུང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཁྱུད་འཕགས་བཤམས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་གཙང་ཞིང་དག་པར་བཤམས། གཡ་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུར་རྟེན་སོགས་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ཆོས་གོས་སོགས་ 
ཡོད་ན་ལེགས་པར་བཀོ་ ཁྲིམས་ གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་བསླབ་པ་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་ རྒན་གཞོན་གྲལ 'རིམ་པར་ 
བསྒྲིགས་ཏེ། ཐོག་མར། ངེས་འབྱུང་གི་ བློ་བཅོས་པ་ནི། ། དལ་ འབྱོར་ འདི་ ནི་ཤིན 'ཏུ་རྙེད་ པར་དཀའ། ། 
སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། ། ཅིལ 
འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རེ་གཟར་ 


ཤཿ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འབབ་ཆུ་བཞེན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །དུས་ཀྱིས་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ལ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། 
ལས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲང་། །སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་ 
དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་ 
ར་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། ། 
འདི་ན་འཆི་མེད་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲིད་ལས་བྱུང་བ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་ 
པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟའི་འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ། 
མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་བཀྱི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་བསམ། དེ་ 
ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ཅིང་སྐུབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། རྒྱས་པར་སྨིན་ལུགས་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ 
དྲུག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འཆི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་དཔལ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་འབྱོར་བ་ལྟར། །ཡིད་ 
འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་གཞེར། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་དང་། 


ཚི 


| ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མཆོད་མའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཚོགས་རྟེན་གསལ་ 
གདབ་པ་ནི། ོཾ་ཤུཉཱཏ་ྟ་ན་བཛྲ་ྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྣ་ཀཱོ་ཧཾ། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་དབྱིངས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་གར། །སྣད་བཅུད་རྣམ་དག་ 
རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཕུལ་བྱུང་བཀོད་པས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་དབུས། །རིན་ 
ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །རྣམ་ 
རོལ་མ་འགགས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་ 
དྲིལ་བསྣམས། །རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྤྱི་བོར་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ 
ལྡན་བླ་མ་དང་། །མཐའ་སྐོར་མདོ་སྒྱུ་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་དགོངས་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ 
ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་བསྐོར། །གཡས་སུ་མདོ་ཡི་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། ། 
མཐའ་བསྐོར་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉེས། །ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་གནས་བརྟན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཚོགས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར། །གཡོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་ 
མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་འཛིན། །རང་འོད་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །མཐའ་བསྐོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བི་མ་ལ། །སྦྲལ་པའི་ 
ལོ་པཿ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བས་བསྐོར། །གཞན་ 
ཡང་མཐའ་བསྐོར་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་སྲུང་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །དངོས་གཅིག་དུ་མར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན། །གྲངས་མེད་ཏིལ་ 
གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། སྤོས་དང་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའམ་ཚང་ 
བར་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་བོ་ཏི་སྭཏྭ་བྷུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ 
མདུན་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ། སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་དང་སྤེལ་ 
་སྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། སྤྲ་ན་སྨིན་ལུགས་ཆོས་སྤྱད་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། བསྡུ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུངས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་ཕྱེད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མོས་པའི་ཡིད་ 
མཁར་མངོན་སུམ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་སྦྲལ་ནས་སུ། ། 
སྒོ་གསུམ་དད་དང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཟུང་། ། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། །དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་གཅིག་ཅར་སྦྱིན་ 
མཛད་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འབྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྲིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རིགས་བརྒྱའི་བདག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བ་པོ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན།།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་དང་། །འདུལ་བ་མངོན་པ་ 
མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ 
དང་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་སོགས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ 
` རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ 
པུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ངག་ཚིག་ 
དྲི་མ་མེད། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བ། །ལམ་དང་འགོག་པའི་བདེན་ 
པས་བསྡུས་པ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་དང་གྲོལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། །བདེན་བཞིའི་ 
ལམ་གྱིས་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྣང་བ་ཆེས། །བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཀུན་བསྲེགས་ནས། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བའི་ནོར་ 
བུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །དོན་གཉིས་འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོར་ན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་བཞིན། །གང་ 
འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་བ་ཅན། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ན་མོ་མཉྫཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མཿ 
ཤྲི་ཡེ། ན་མ་ཨུཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། དངོས་སུ་བཤམས་པ་རྣམས། སྤྲོ་ན། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །སོགས་ 
ཀྱི་འབུལ། བསྡུ་ན། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐདྡ་བོདྟི་ས་ཏྭ་བྷེ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་ 
རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ། པཏུ་པེ་དྷཔེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྷེ་ནི་ཝིདྱ་ཤཔྟ་རཱ་པ་ཤཔྡ་གནྟེ་རྭས་སཱརེ་རྷརྨ་ཏུ་ 
སརྦ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བས་མཆོད་ཅིང་མཆྟལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་འབུལ། 
ཡིད་སྦྲུལ་རྒྱུར་བྱས་ཏེ། བདག་གཞན་ལུས་ དང་ལོངས་སྤྱོད་' དགེ་ཚོགས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །དཔག་ཡ ས་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དགེ་མཚན་རྨད་བྱུང་བ། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་རི་བོ་ 
དང་། །བསམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ལྗོན་པ་མཆོག །འདོད་འཇོའི་བ་དང་མ་རྨོས་དགའ་ 
ཚལ་སོགས། །གླིང་བཞིའི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་གདུགས་ 
མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྲིད་ན་སྣང་ 
བྱེད་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་། །སྤྲིན་བྲལ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་མཆོད། །ལྷ་དང་དྲང་ 
སྲོང་གྲུབ་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ཕུག་དང་བྲག་རིའི་སྐྱིབས། །ཙནྡ་ལྡོན་ 
ཤིང་འཁྲིགས་པའི་སྨན་ལྡོངས་སོགས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུའི་འབབས་སྟེགས་ནི། །པཱནྟ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ་འཛིན་པ་ན། །ངང་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་རོལ་པའི་འཛུམ། །བུང་བ་མྱོས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པས་མཆོད། ། 
ཨུཏྤལ་མནྡ་ར་དང་ཀུ་མུཏ་སོགས། །མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའི་པདྨོའི་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཀྱི། ། 
ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ཡིས། །མུན་པ་སྙུག་པོའི་འཐིབ་བུ་འཇིལ་བ་དང་། །ག་བུར་ 
ཙནྡན་དྲི་ཡིས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །གདུང་བ་མཐའ་དག་འཕྲོག་པའི་བསྟེན་བཀུར་སྟོབས། །བཟའ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བཅའ་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་དང་། ། 
བིཌྟུར་རྒྱུད་མངས་སྦྲེང་བའི་སྙན་འགྱུར་སོགས། །དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་རོལ་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །དབང་པོའི་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བའི་རེག་བྱ་མཆོག །སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ 
ལྟ་ཡི་ན་བཟའ་དང་། །གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་ཅོད་པར་ཕྲེང་བ་སོགས། །རྣམ་མང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མས་མཆོད། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་གཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། ན་མཿསརྦ་བུདྡ་བོདྷི་ས་ཏྭ་བྷྱཿ སྦརྦ་བིད་པུུ་ 
ར་པྲུ་ར། སྲུ་ར་སྲུ་ར། ཨ་ལྟརྟ་ཡ་ཨ་ལརྟ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། སྟོབས་ 
བཞིའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བཤགས་ཚར་གསུམ་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་དབང་གྱུར་པས། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་ 
བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བགྱིས་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཁྱད་ 
པར་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཐོབ་དང་། །ཐོབ་ཀྱང་སྲུང་མཚམས་ཕྲ་རགས་ལས་འགལ་ཞིང་། ། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་དང་མི་ལྡན་སོགས། །བཅས་པའི་ལྟུང་བས་གོས་པ་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྨད་བྱུང་བ། །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་སོགས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །སྡོམ་དང་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི། །བྱང་ 
སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །མ་རྨོངས་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ 
དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག །བྱསྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལམ་གྱི་སྲོག ། 
གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ལ། །བརྙས་དང་ཐུགས་དཀྲུགས་ལ་སོགས་རྩ་བ་དང་།།དབང་གིས་མ་སྨིན་རིགས་ 


ཌོ 


༼ཀ༽ ` ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མ་བསྟེན་[བརྟེན)པ་སོགས། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས། །སྒོམ་བཟླས་ཏིང་འཛིན་དམ་བཅའ་གཡེལ་བ་དང་། །བསྟེན་ 
སྒྲུབ་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་གཏོར་ཆག་པ་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་བཤགས། །སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་མ་ནས། །ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
བོར་རྣམ་དག་ཀྱང་། ཐ་མལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རབ །བཅིངས་ ནས། །བུམ་དབང་དམ མ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འགྲོ་འོང་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་ ་ བ་ཀུན། །གྲག་སྟོང་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། ། ། །རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ མི་ ལྡན་པས། །གསང་ 
དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་དཔྱིད་ 
གཅིག་པུ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་ 
དང་བྲལ་བས། །ཤེར་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པ་ལས་འདས་འོད་གསལ་དབྱིངས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །གློ་ 
བུར་སྤྲོས་པ་དུ་མའི་གཞན་དབང་གིས། །ཚིག་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ། 
དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བཟའ་དང་སླུང་བ་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་ 
སོགས། །བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་འདུལ་བ་དང་། །འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་གུས་པས། །ཉམས་ཆག་འགལ་ 
འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་སོགས། །བཅས་དང་རང་བཞེན་ཉམས་པའི་སྡིག་ལྟུང་གང་། །ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་བགྱིད་ 
ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ནི། རྫོགས་ སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ལེགས་བྱས་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ལ། །དགའ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཞིང་སྒྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་སྣང་ 
བའི་ཕུལ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེའི་དཔལ། །མཁའ་ཁྱབ་སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མུ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མ་དམིགས་ 
བཞིན། །རྨད་བྱུང་ཐབས་དང་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་ 
དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་ 
རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེནརྟེད་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉྱད་པར་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་ཚེས་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་ཏེ། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཞན་ཡང་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ 
ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ཡི། ། 
བོ། །དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་དངོས་ལ། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་འཛམ་གླིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་ལ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཐུབ་བསྟོད་དང་སྡོམ་གསུམ་སོ་ 
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༼ཀ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སམ། བསྡུ་ན། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མ་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱེ་བྲག་སྡོམ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་གསོ་སྦྱོང་ལས། དང་པོ་སོ་ཐར་ལ། སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་གསོ་སྦྱོང་ཁོ་ནའི་སྐེར་ཆོས་མིན་ཡང་དགེ་ 
འདུན་སྤྱིའི་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་ 
པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ 
ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། མཉམ་མེད་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་བའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་ 
པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ། 
བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེངྒེ་ལྟ་ཐུར 
གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྒུར་བཅས་སྐུར་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་ཤར་དང་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆར་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་བརྟེན་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ནི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་བཞི་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟོད་བྱེད་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ 
དུ་ནི། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སམ་བསྡུ་ན། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྟ་ཡུལ་ས་ལའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་རྣམ་ཐོས་ུ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་ 
མེད་ལ་ཕྱོགས་དག་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་ 
སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ 


ཤྲ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལྟར་ཡང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས་ 
ཚིགས་བཞི་གཅིག་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་མདོ་བཀླག་པ་ནི། དགེ་བར་གསུངས་ཤིག སྐར་མ་རབ་རིབ་ 
སོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སོགས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །སོགས་བརྔོད། 
དགེ་བསྔོ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། སྐབས་འདིར་འཕྲོག་མ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་བཤགས་ཡུལ་རྟེན་ 
དགེ་སློང་སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དེའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་དགོས་པས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ལ། འདིར་དངོས་སུ་མ་ 
འཛོམས་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྨུན་སྔར་ཡང་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། 
ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལྟ་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ནམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ། བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། 
བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཕམ་ལྷག་ 
གི་སྦོམ་པོ་ལྩི་ཡང་གཉིས་དང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་ཞེས་སམ། ཡང་ 
ན་ཐུན་མོང་དུ། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་ 
བ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ཉེས་པ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ 
དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བཤགས་ 
ཡུལ་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པར་མོས་ལ། ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་སམ། 
ལན་དུ་མཐོང་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ། སྡོམ་ལགས། ཐབས་ 


ཤ7 








( ༼ཀ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། གལ་ཏེ་དབེན་པར་གནས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སྒོང་གཅིག་ཕུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
རེས་ལ་བབས་ན། དེ་འཕྲལ་ཕྱག་གསུམ་བཅས། དགོངས་གསོལ་གོང་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆི་ 
ན། བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར། ( འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བར་བྱ་ཞིང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཡང་གདོན་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ 
ལེགས་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་། མཐར་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ། 
སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྡེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྟ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ 
ལེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྦངས་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ཙམ་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ལ། ཐོག་མར་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ 
བྱཅ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་ 
འདི་ཞེས་བཀྱི་བ། བྱིས་པ་ཉིད་དང་སོགས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་འདུལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྲོལ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ 


༩ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་མཐར། མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དངོས་ 
གཞི་སེམས་སྡོམ་ལེན་པ་ནི། གོང་བཞིན་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་ 
དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་འཆི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྙུབས་འགྲོ་དང་། ཇི 
ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྟེུད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླུབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བླསབ་པར་བྱགི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླང་། མཇུག དེང་དུས་བདག་ 
ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །སོགས། རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་སྨོན་ལམ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསང་ 
སྔགས་ལ། ཐོག་མར་གོང་མ་གཉིས་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་སོགས་སྔར་བཞིན་པས། བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་གསང་བའི་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། བྱིས་པ་ཉིད་དང་སོགས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མང་ 
བའི་དབང་གིས། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་གང་ 
མཆིས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུའང་། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ། སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཤི་ཤུ། སྤྱདཔ་རྒྱནགྱི་དམ་ཚིག་བཞི། 


ཤྲ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི། གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ 
བསྲུང་མཚམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞེང་ 
བཤགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། 
མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་དང་། མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ། 
དངོས་གཞི་ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་བསྐོང་བ་ནི། ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མཆོག་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་ 
མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛ་ས་ 
མ་ཡ་ཛཿས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཐོག་མར་ཡུས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ནི། གདུང་བའི་བརྐྱང་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ 
ཏིག་གི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ལྟར། ཧོཿ དགོངས་ཀློང་དབྱེར་མེད་བརྡའ་ཡིས་མཚོན༔ སྟན་ 
བརྒྱུད་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ སྦྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ 
སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་བཞེན་འབེབས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལྷན་ 
སྐྱེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ཞིང་སྔགས་ཌཱ་ཀིའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ 
གློག་ལྟར་འཁུགས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བར་ཆད་སེལ༔ 
ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་དད་ཕྱག་འཚལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


ཤ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 

- གི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། ཨཱཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་ 
སྟེང༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང༔ སྐུ་ལས་བྱང་ 
སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་ཚངས་བུག་ཞུགས༔ ལུས་གང་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་རྒྱུཿ འབྲས་བུ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར༔ ཞེས་ 
མོས་ལ་ཡིག་བརྒྱར་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ༔ དེ་ནས་གདུང་བའི་སྨྲེ་བཤགས་བྱ་བ་ནི། དངོས་སྭུ་བ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་ 
ལ་འགལ་བ་སོང་ན་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོར་སེམས་དང་དབྱེར་ (མེད་ཞུ་མཇན།) དུ་བསྒོམས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར།ཀྱིཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཐུགས་ 
རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བདག་གནོན་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མས་སེམས་གོས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་བྱང་བར་མཛོད། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །མ་འཚལ་བཞིན་དུ་སྡེག་བགྱིས་ 
པས། །སྔར་ཡང་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འབྱམས། །ད་ནི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསལ་བར་མཛོད། །འདི་ལྟར་མི་ཤེས་བྱིས་པ་ 
ལ། །སྐྱོན་གྱུར་མཐོང་ཚེ་ལྷག་པར་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་མི་འཇུག་ན། །དེ་ལས་ 
གཞན་ལ་ཅིར་འགྱུར་དགོངས། །བུ་ཡི་ཉེས་པ་གང་ལགས་པས། །མ་ཡིས་སེལ་ཞིང་སྐྱོང་བ་ 
ལྟར་། །བདག་ཅག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ། 
ཕན་པར་མཛད་ཅེས་དམ་བཅས་ན། །དུས་འདེར་བདག་ལ་ཅིས་མི་དགོངས། །བདག་ཅག་ 
འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཕན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགོངས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། ། 
བདག་ཅག་སྤངས་ནས་ཐར་བར་གཤེགས། །ད་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་ 
བསྐུལ་ནས་བདག་ཅག་གི། །དོན་དུ་བླ་མར་རྣམ་འཕྲུལ་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འདོར་ 


༅3ཾ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕོད་དམ། །འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བསླས་པ་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རིང་བསྒྲ་མཛད་དམ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་དགུ་འབྱུན། །ཁྱེད་ནི་བརྩེ་ 
ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས། །དེ་སླད་བདག་ལ་ཅིས་མི་གཟིགས། །ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་ 
དང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བརྗོད་མ་ཐག །སྔོན་གྱི་ཁློ་བའང་འདོར་བགྱིད་ན། །ཁྱེད་ནི་ཐུགས་ 
རྗེ་འགྲོ་བའི་ཡབ། །གུས་མཆོད་གདུང་བས་སེམས་གདུངས་ཤིང་། །ཉེས་པ་བཤགས་ན་ 
ཅིས་མི་གཟིགས། །བདག་གི་སྡིག་ཀུན་མ་བྱང་བར། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སོང་གྱུར་ན། །དམྱལ་ 
མེས་བསྲེག་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་གི་སྡིག །མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐད་ 
ཅིག་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་འདིར་ 
བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད། །བར་དོའི་འཇིགས་ 
པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །འོག་མིན་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྗོད། 
དཀྱུས་ཙམ་དུ་སྔ་མའི་འཕྲོས། ཨོཾ༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་ 
མེད༔ ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་མཛད་གསོལ༔ 
བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་གཞན་དབང་དངཿ མི་ཤེས་བག་མེད་མ་གུས་པས༔ རང་བཞིན་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་དང༔ བཅས་པའི་བསླབ་ལས་འགལ་བ་ཀུན༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང༔ ཡན་ལག་དམ་ 
ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ལས༔ 
ཉམས་འགལ་རལ་བར་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ 
ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡིད་ 


༩ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་ 
པ་བྲལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་བསྲུང་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་ངང༔ སྤང་བླང་ལས་འདས་ཕྱལ་བ་ཆེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་བསྐང་བཤགས་དང་ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ 
ཆེས་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་བཤགས་སྨོན་སོགས་ ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །མཐར་དབང་བླང་བ་ནི། སྐར་ཡང་ 
དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། སྤྲོ་ན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
རིགས་གང་ཤེས། བསྡུན། སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བཟོད་མེད་སྣོ་གསུམ་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །བདག་ 
རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཅིནུས་དང། སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་དགོངས་ནས། །བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ནའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་གཏམ་པར་མཛོད། །གུ་རུའིསྤྱི་བོའི་ 
ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པའི་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་ 
པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 
འཕྲོས རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས། 
ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སླར་ 
ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཐིམ་པས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 


ཤོ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མོས་ 
ལ་རིག་སྟོང་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། གཏང་རག་གི་དོན་ 
དུ་ཡན་ལག་བདུན་མ་འབུལ་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །སོགས་ཀྱི་མཐར། མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་སྲས་དང་བཅས། །སྒྲིབ་མེད་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་ཕའི་སྐལ་བཟང་ལ། ། 
དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲེད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་ 
བའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་ 
ཆེར་རྒྱས་ཤིང། །བགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟག་པར་དགེ་འདུན་ 
ལྟ་སྤྱོད་དོན་མཐུན་ཞིང་། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བྱ་བ་གོང་དུ་འཕེལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས། །མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀར་ 
ཕྱོགས་དགའ་བས་དུས་སུ་ཤིས་པ་སྒྲབ། །ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་རྩུབ་འགྱུར་ངང་གིས་ཞི། ། 
སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལ་གུས། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དེ་མཐུས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་ 
རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་ཤོག །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཞིང་། །དད་དང་ཤེས་ 
རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཞན་ཕྱིར་བ ་བའི་སྟིང་སྟོབས་མི་ཕྱེད་པའི། །དཀར་ 
པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །དུས་དང་ 
གཏན་དུ་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །བཅོས་མིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོང་བར་ཤོག །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ ཉིད་ལེགས་མཐོང་ནས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་ལྟ་བའི་སྣང་བ་ཡིས། ། 
གཉིས་འཛིན་མུན་པ་མཐའ་དག་འཇིལ་གྱུར་ཅིག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལས། ༈བུ་སྤྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་གསང་དོན། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བརླན་པའི་དགེ་ 
མཚན་གྱིས། །གྲུབ་གཉིས་པདྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་དག་དབང་བཤིས་སྒོ་གསུམ་ 
སྒིན་པ་དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་སྲུང་གྱུར་ཅིག །བརྗོད་བྲལ་ལྟན་ ས་ཡེ་ཤེས། 
སྟིང་ལ་ཤར། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྤྱོད་དང་ཉེ་རྒྱུའེ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བཟླས་དང་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་དང་། །དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་ལས་ཚོགས་རབ་འབུམས་ཀྱིས། །ཕྲིན་ 
ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་སོགས། །ཕན་བདེའི་འདོད་རྐུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཚོགས་དང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པའི་ལམ་བཞི་ལ། །བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་དང་། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ 
དབང་འབྱོར་ཤོག །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ། །ཆོས་མཐུན་ 
བསམ་སྦྱོར་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་འདི་སྣང་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན། །གནད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །མདོར་ན་སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་ 
འཛིན་མཆོག་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕེལ་བ་ལས། །འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་འབྱོར་བ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན་བཟང་སྤྱོད་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ།_ 
ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །ཉེས་པ་བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་སྤྲོ་ན་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ༔ འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ 
བརྟན་བཞུགས་སྤྱིར་ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པྲ ར་བསམས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག གང་ལྟར་ཡང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་ 
བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེ ག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་ 
གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅིར་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྡོད་ 
བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་བསྐང་། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་ 
སོང་དོང་སྦྲུགས་སྲིད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས། །དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་སྦངས་བླང་མཚན་མ་དག།།ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་རེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ། །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །སྐྱུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལམ་གསང་སེམས་ལ་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། ། 
མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཞི་ཁྲོ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོས་ཡུང་སྟོན་ཅིང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 


ཤྲ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྨྲིན་ཆེན། 
ཞིང་། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། །བསྟུན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ཡུས་སྐྱེ་དགུའི་འགལ་ 
ྐྱེནཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔ་སྨན་དང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་ 
པའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང། སྤྱིར་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །བསླབ་གཞི་ཡང་དག་བླངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྟགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་བཅུ་བཞི་དང་། །བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད 
ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་ 
སོ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་ཇི་སྟེད་དུ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་ 
བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་ 
མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཁུད་པར་ 
ཚུལ་འདིས་སྒྲབ་པའམ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་གངྷའིབྱེ་སྟེད་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཕུལ་བ་བས། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དུ་གང་གནས་པའི། །བསོད་ནམས་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང། དེ་བཞིན་བཤེགས་པའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བྱས་གཟོ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཡིད་བརྟེན་ 
ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཞིང་མང་པོ། ། 
རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕུལ། །ཟད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཆོས་འཛིན་ལྟར། །བསོད་ནམས་ཕུང་ 
ཕོ་དེ་ཙམ་འཕེལ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
སྟོང་བརྗོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 


ངཿ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པ་ 
ལས དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་ 
མཛད་ཀྱང་། །མཐར་མི་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་མཆོག་ 
དང་ལྡན་རྒྱུར་ན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །མཁའ་འགྲོས་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་རྣམས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཐར་པའི་བདག་པོ་མཆོག་ལ་རེག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ 
ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟླ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་སྡེག་ཀུན་བྱང་ནས་ནི། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །དྲི་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་ 
སྡོང་གཅིག་པུ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ལྔ་བདོའི་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་བསླབ་པ་སྲུང་པ་ 
ཡི། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་རྒྱལ་བའི་རྗེས་བསྔགས་ན། །གཏན་ཁྲིམས་ཉམས་མེད་བསྲུང་རྣམས་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །རང་རྒྱུད་ལུང་སྒོ་བཞི་ཡིས་རྟོག་མའི་ཆབ། །བགྲུང་བྱེད་སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། ། 
གཅིག་བསྡུས་ངོ་མཚར་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ །སྟོང་གསུམ་བདག་པོའི་འབྱོར་བས་མཚོན་དུ་ཅི། །བསགས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཕ་ཡི་ནོར་སྐལ་མཆོག །རྗེས་འཛུག་ཐུ་ཡིས་བརྩོན་པས་འཛིན་མིན་ན། །དེ་ལས་བསླས་དང་སྨད་འོས་གང་ 
ཅི་ཞིག །དེ་སླད་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཚུལ་འདིར་དགོངས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ནི་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཁོ་ 
གཞན་དག་རི་མོའི་ཟླ་གཟུགས་འདྲ། ཿ །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟར་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །རང་རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་ 
ཉེས་པས་རྣོག་མིན་པར། །རྒྱལ་བས་ལེགས་བསྔགས་བཤད་སྒྲབ་དཔུང་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡུན་དུ་སྒེང་མཛོད་ཀྱི། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟིས། །འགྲོ་ཁམས་འཆལ་སྤྱོད་མུན་པ་ཀུན་ 
སངས་ཤིང་། །ངེས་གསང་བསྟན་མཆོག་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ཆེ། །ཅི་དགར་བཞད་པའི་དུས་སྟོན་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའང་རང་གི་ཚ་བོ་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་རྗེ་དབོན་སྒྲུབ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་རང་དགོན་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་དུ་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུན་འཛུགས་ 


4 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
གསར་དུ་གནང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གསུང་བསྐུལ་གནང་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོང་བྱ་བྲལ་བ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་སྔར་བྲིས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེས་ནས་རབ་ཚེས་ཆུ་ཁྱི་གསར་དུ་བཞད་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་་ 
ཚེས་དགེ་བར་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་དབེན་སྤྱིལ་དུ་བྲིས་པ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།  ད 
༈ འདིའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཁྱད་ནི། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ། བཞི་པ། དྲུ་པབ། 
བརྒྱད་པ། བྱཅུ་པ། བཅཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་དགུ་ཆད་པའི་གནམ་སྟོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། རོ 
དེ་འཕྲོས་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུ་མ་ཆད་པའི་གནམ་སྟོང་རྣམས་དང་། བཅོ་ལྔ་ཀུན་ལ་གསོ་སྟོང་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། ཟླ་ 
བཤོལ་སྐབས་དེའི་སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀར་དུས་ཚིག་འདྲ་བར་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་དགེ། 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


༄༅། །མཁནསློབ་ཆོས་རྱལ་རྗེ་འབངས་ངིག་འཛིན་གྲབཐོབ་རྒྱ་མཚོར 
( ཕྱག་མཆོ་ ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བདུད་ ་ 
སྲིན་ཆན་བཞུགས། 

ཨོ་ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། འདིར་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པའི་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ 
པས། དངོས་སུ་འབྱོར་ན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བཤམས། མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཡོངས་ལ་སྐུབས་འཆི་ 
ཞིང་། །འགྲོ་སྒྲོལ་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ། །སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེར་ 
གནས་བཏང་སྟོམས་ངང་གནས་ཤོག །ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། མཆོད་གཟུངས་བཟླ། 
དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ༔ ཆོས་རྣམས་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་། །སྣོད་བཅུད་པདྨ་དྲྭ་བའི་ 
ཞིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ནོར་ཐུའི་གཞལ་མེད་དབུས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་རྩེད་སྟོན། །གཡས་སུ་ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོ། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་པཌ་ཞུ་གསོལ། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་ 
གླེགས་བམ་འཛིན། །གཡོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་ 


༡༧ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཅན་[ །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་གླེགས་རལ་འཛིན། །འཁོར་དུ་པར་གྲུབ་རིག་འཛིན་སོགས། ། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས། །གནས་ 
གསུམ་རྡོརྡེའི་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། ཧཱུཾ 
སྡོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ 
ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་ 
དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིག་འཛིན་པར་གྲུབ་བྱེ་བས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
སྒྲབ་ཀྱི། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾཿབཾཧོཿ པདྨ་ 
ཀ་ལ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་དངོས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་གཤེགས་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཟབ་མོའི་མཛོད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱུར་བའི། །རིག་འཛིན་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །ཁྱབ་བདག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ། །གཞན་ཕན་བསྡུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན། །བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་དབྱངས་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ས་འོད་བཟང་། །གངས་ལྡོངས་གདུལ་ 
བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཤེད་སྐོར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི 
བདག །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །གྲུབ་རྟགས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་བཙུན་པའི་རབ། །པདྨ་གསུང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། །གྲུབ་རྟགས་རྟ་སྐད་གཙུག་ནས་སྟོན། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཡང་དགྲ་གུབ་པའི་གསེང་ལམ་ནས། །ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གྲུབ་རྟགས་ 
ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་བདག །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས། །གྲུབ་རྟགས་བྲག་ལ་སྒྲབ་ཆུ་བཏོན། ། 


ཤོ 


༼ཀ༽ | ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དབྱངས་ཅན་འཕྲུལ། །ཐལ་འབྱིན་ 
དགོངས་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ། །གྲུབ་རྟགས་བསད་པའི་མི་རོ་སློང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ།  །རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་དགོངས་པ་རྟོགས།།།སྲིད་པ་བདེ་འགྲོའི་དལ་ཞལ་གཟིགས། ། 
གྲུབ་རྟགས་མ་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ། །འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་གནས་ལ་མཁས། །གྲུབ་རྟགས་དྲེགས་ 
ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད། །རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་བཀའ་ 
བབ་བརྟེས། །སྡེ་གསུམ་ཨ་ཏིའི་གསང་མཛོད་འཛིན། །གྲུབ་རྟགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། ། 
བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །རྩོལ་མེད་ཐེག་རྩེའི་དགོངས་ 
དོན་རྟོགས། །གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །རླུངས་སེམས་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །ཀྲུབ་རྟགས་གླིང་ 
བཞི་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་ཧྭ་གུ་རུས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །གྲུབ་རྟགས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །ཨ་ 
ཙར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ལན་གསུམ་བརྟུལ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད། །གྲུབ་རྟགས་གཅན་གཟན་གཉའ་ནས་འཛིན། །སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན །གྲུབ་རྟགས་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང། །སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྟེན་ 
སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ལ་རང་བྱན་ཆུབ། །གྲུབ་རྟགས་ཕུར་པ་གདེངས་ 
ཚད་གུམ། །དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་མཁས། ། 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །གྲུབ་རྟུགས་མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་ལྡན། །ལྡན་ 
མ་རྩེ་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ།།སྒྲ་བསྒུར་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་སྤྲིན་ 
མངའ་དབང་འབྱོར། །གྲུབ་རྟགས་གཞན་སེམས་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། །སྐལ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ལ་ཕྱག་འཚལ།།མ་གཤིན་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ 
བརྙེས།། །གྲུབ་རྟགས་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་བཟློག །ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྦྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །གཤིན་རྗེའི་གྲོང་བཅོམ་བསྐྱེད་ཡུམ་དྲོང་། །གྲུབ་རྟགས་མི་ 
རོ་གསེར་དུ་བསྒུར། །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
ཤིང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་གཞན་དོན་མཛད། །གྲུབ་རྟགས་ནམ་མཁའི་བྱ་ཚོགས་ 
འཛིན། །ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྱེར་གཤེན་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །མཁྱེན་ 
རྟོགས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །གྲུབ་རྟུགས་བྱང་གི་གཡག་རྒོད་འགུགས། །དྲན་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རླུང་སེམས་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་སྨིན། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། །གྲུབ་རྟགས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཛུལ། །འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བསྒུར། །ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པའི་ཟབ་གནད་རྟོགས། །གྲུབ་རྟགས་ 
ཕ་ཝཾ་ཟན་ལྟར་གསོལ། །རྨ་བན་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་སྨོན་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ 
འབྲས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྡིག་ཅན་བསྒྲལ། །གྲུབ་ རྟགས་རི་ བྲག་ཟང་ཐལ་གཤེགས། ། 
དཔལ་གྱི་རྡ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །སྒྲོལ་བ་གཉིས་ 
ལ་རང་བྱན་ཚུད། །གྲུབ་རྟགས་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན། ། །གྲུབ་ གཉིས་ ནོར་བུའི་ འི་གཏེར་ལ་སྤྱོད། 'སྤྱོད། ། 
གྲུབ་རྟགས་མཁའ་ལ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་ 
ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་གཉེན། །འགྲོ་བསོད་མཁའ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི། །སར་གནས་འཕགས་ 
པའི་རྣམ་ འཕྲུལ་མཆོག །གྲུབ་༢ 'རིགས་ལོ་པང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལས་འཕྲོ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ 
ཞལ་ འབྱེད། ། ། །བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་ པས་སྒྲོ སྒྲོ་སྐུར་སེལ། །གུ་རུའི་ཞལ་ ཚབ་འགྲོ་བ་ འདུལ། ། 
གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལམ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན། །རྐྱལ་ཆེན་ བཞི་ 
ཡིས་ཞབས་ལ་ གཏུགས། །འདུལ་བ་བདུད་ རྩིའེ་དགའ་ སྟོན་འགྱེད། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 


༧ཌཌ་ 


ཛ ༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་ 
དགོངས།། །ནུས་པས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ། །རྷརྨ་བྷ་དྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འོད་གསལ་ 
སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་གཟུངས་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
ཆེན་བསྒྲགས།།དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ།།རྣམ་བཞིའི་རིག་འཛིན་ས་མཆོག་བརྙེས། ། 
གང་འདུལ་སྦུལ་པའི་རོལ་རྩེད་ངོམ། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ཟུར་ 
རིགས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །བཀའ་གཏེར་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་སློང་། །ངོ་མཚར་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྦྲ་ཚད་རྒྱུད་སྡེའི་ཕ་མཐར་སོན། །བསླབ་གསུམ་སྦྱངས་ཡོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །འཆད་ 
རྩོམ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །པད་འབྱུང་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་ཨ་ཏིའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །དགོངས་གཏེར་བསྟན་པས་ཕྱོགས་ 
མཐར་ཁྱབ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྒུ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། ། 
སྡེ་གསུམ་སྟིང་པོའི་མཛོད་འཆང་ཞིང་། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱ་འདུས་མཛད་པའི། །སྐྱེས་ 
མཆོག་ཡོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྱད་པར་ལྔ་བདོའི་ཐ་མ་འདིར། །རིས་མེད་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་མཐུད་ཅིང་། །བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་དབྱེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་མེད་མཛོད་ལྔའི་བདག་པོ་རུ། །ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་ལུང་བསྟན་པའི། ། 
བདེན་དོན་མངོན་གྱུར་ས་བཅུའི་དབང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པ་བཞིའི། །གཏེར་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པཏྟེ་ 
ཏ།། །བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དྲན་པས་ 
སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའི། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གདོད་ནས་གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལྷ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་ཆེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་ 


= 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡུས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་ 
པའི་ལུས་སྦྲལ་ཏེ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བཞིན། ། 
ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་རྒྱས་པར་འབུལ། །འཁོར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །མི་ཤེས་ཉོན་ 
མོངས་བག་མེད་པས། །བཅས་དང་རང་ བཞིན་ཉམས་པ ་ཡིས། །སྡིག ་ཀུན་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ལེགས་ ཀྱས ་དགེ ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ 
ལ ལ་དགའ་ཞིང་དང་བའི་བློས། །བདག་ནི་རྗེས་ སི རང་ངོ་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་ 
པོ་ཅན། ། ། །འདི་ན་སྣོད་མིན ་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་སླད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་འཁོར་ 
རྟག་པར་བསྐོར་མཛད་གསོལ། །འཕགས་པས་ལས་ཉོན་རྩད་ནས་སྤངས། །དེ་སྨད་སྐྱེ་ 
དང་འཇིག་མི་མངའ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་མཐས་གཏུགས་བར་དུ། །དེ་སྲིད་གཟུགས་སྐུ་གཡོ་ 
མེད་མཛོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱུན། །འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པས་བསླད་མིན་ 
པར་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སློབ་སྟེ། །འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ། །། 
མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བདག་ནི་ཡོངས་སུ་དབུལ་བར་བཀྱི། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་འདོར་རོ། །འདིས་མཐུས་སྐྱེ་དང་ཚེ་ 
རབས་སུ། །སྡེག་སེམས་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པ་ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །ཕ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་མངོན་རྫོགས་ཤོག །ཚེ་འདིར་ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འཆི་ཁར་གནད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །འཁྲུལ་སྣང་བར་དོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དག་པའི་སྣང་བས་མདུན་ 
བསུས་ཤོག །རང་སྣང་རྣམ་དག་པདྨ་འོད། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །མངོན་སྣང་ 
སྒྲིབ་གསུམ་འཆིང་རྒྱ་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཡི། །ཌཱ་ཀི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཚོགས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ས་ལམ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་བགྲོད་ཤོག །བྱད་པར་འོད་གསལ་ཐེག་པའི་རྩེ། །གྲོལ་བ་དྲུག་ 
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༼ཀི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྡན་གསེང་ལམ་ནས། །འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ནས། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ 
ཤོག །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། ། 
འབྲེལ་བཅས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་དེས་སྲིད་པ་ཕྱིར་བསྟིལ་ཤོག །བདག་གི་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་ 
པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །གང་དག་བདག་ལ་དད་ཕའམ། །ཁྲོའམ་སྡང་ 
བའི་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་། །བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྒོན་པའི་གྲུས། །དེ་དག་སྲིད་མཚོ་ལས་ 
བརྒལ་ཤོག །གང་དུ་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་དང་། །བསྟན་པའི་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པ། །དེར་ནི་ 
བདག་གི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་བཟུང་དང་སྤེལ་བར་ཤོག །གང་དག་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་སྡོང་མཚམས་མེད་བྱེད་འདོད་པ། །དེ་དག་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། 
བདག་གིས་སྲུང་ཞིང་ཟློག་པར་ཤོག །འགྲོ་ བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། །ཀུན་གྱིས་ 
བདག་ཉིད་རྡེས་དྲན་ཞིང་། །དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས། །རྒྱུན་ཆད་རྣམ་གྲོལ་ 
དབུགས་དབྱུང་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་ 
དཔོན་ཏེ། །ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་བཤེས་གྱུར་ནས། །རྟག་པར་ཕན་བདེ་ཀུན་སྦྱིན་ཤོག ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས། །འགྲོ་བ་གང་གིས་འདུལ་གྱུར་པ། །དེ་དང་འཚམས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་དཔག་མེད་འདུལ་བར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འགའ་ 
ཡང་ནི། །སྡིག་པར་མ་གྱུར་སྡུག་མ་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་ནས། །དེ་དག་ 
ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སྨིན་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་མཉེས་བྱས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རྗེས་སྒྲབ་མཐུས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 
མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས། །གང་དག་ཇི་སྟེད་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་དང་ 
བདག་ཕྲད་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ཀུན་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ 
འཛིན། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་དེ་ཉིད་རྟོགས། །སྤོབས་པས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། ། 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྨྲ་བའི་སེང་གེར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་གནས་བཤད་སྒྲབ་དར། །དེར་འཛིན་ 
ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །གངས་ལྡོངས་མཐའ་དབུས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་དུ་ངོམས་གྱུར་ཅིག །རབ་བྱུང་རྙེད་ལྡན་བསླབ་པས་གྲོལ། །སྔགས་སྤྱོད་དམ་གཙང་ 
དྲོད་ཚད་རྟེད། །ཀུན་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་དོན་མཐུན་པས། །ནག་ཕྱོགས་ཕུ་མ་གཞོམ་གྱུར་ཅིག ། 


སེམས་གཙང་དགེ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་བདེན་སྨོན་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ 


ཆུ་གཏེར་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །ཐར་གྲོལ་འདབ་སྟོང་བཞད་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་སེམས་དག་ 
པའི་ཆུ་སྣོད་དུ། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཤར་བས། །དོན་གཉིས་ཀུ་མུཏ་ཆེར་བཞད་ 
པའི་། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་དང་། སྤྲོ་ན། 
གོང་གི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཡོད་ན་འབུལ་ཚིག་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་འབུལ་ 
ཞིང་། སྐབས་འདིར་ཡང་སྐྱབས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱི་ལྟར་ལེན། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ། གང་ལྟར་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཀྱི་ཀྱེ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་པས། །དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་ 
བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་དང་། མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། བཛྲ་གུ་རུ་ཉིད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ཚུལདུཅི་ནུས་བཟླ། མཐར། ཚོགས་ཞིང་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས། །འོད་འཕྲོས་རང་གི་གནས་བཞེར་ 
ཐིམ། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྒྱུད་དག་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་མཐར་ 
འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་ནས། །གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་གུ་རུ་ཉིད། །སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ། 
མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ཀློང་དུ་ཨཱཿ། །ཞེས་མོས་ལ་བློ་བྲལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་ 
བཞག སླར་ཡང་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟས་ལ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མུར་དུ་བདག །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ 


ཤཿ 











° ༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱིན་ ་རླབས་ ཀྱིས། །སོགས་ཇི་( ལྟར་ ་རིགས་པའི་ བསྔོ་སྨོན་ དང་ཤིས་བརྗོད་ ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
ཅེས་པའང་རང་གཞན་ལ་སྨན་ ་པའི་བསམ་པས་སྐྱེ་ ཀུན་གུ་རུའི་ བྲན་དུ་སྒོན་ པའི་ཀུ་སྭ། ་ལེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་བཀའ་བརྒྱད་ བདི གཤེགས འདུསཔའྱི་སབ་ཝུགུ་བས་པ འགྲོ་ཀུན་མ་ ཨུ རས་རེབ་སུ འཛིན 
པའི་རྒྱུར' རུཊཅིག། །། 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲེན་ཆེན། 


༄།།།བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ 
ག་མདོར་བསྡུས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭསྟི། འདིར་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འཆི་ཞིང་། །གཞན་དོན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སོགས། གནས་ཡོ་ 
བིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཆོག་བདེན་ཚོགས་གཉིས་ཆོས་དབྱིངས་དག་སྟོབས་ཀྱིས། །སྣོད་ 
བཅུད་དག་པའི་ཞིང་གི་འབྱོར་པའི་དབུས། །ཡིད་འཕྲོག་གཞལ་མེད་བཀོད་མཛེས་གདན་ 
གཟུངས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ 
བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་ཅག་སྟིགས་མའི་མགོན་གྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཚེ་འོད་དཔག་མེད་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དཔང་ 
གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །གཙང་སྦྱར་མཆོད་ཡོན་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆབ། །སྲབ་འཇམ་ 
ན་བཟའ་བཀོད་མཛེས་གདན་ཁྲི་བཅས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཅི་བདེར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 


3༩ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རབ་འབྱམས་ནས་བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཐོག་མར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱིར་འབུལ་བ་ལས། དང་ 
. འདྲ་བ།།ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ 
ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དྲན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་ 
སྩོལ་ཚེ་ཡི་ལྷར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་ 
རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ 
ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་མའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་ 
པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་བདུན་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྟེད་ 
སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ཕུན་ཚོགས་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན། །མ་ཚང་མེད་པར་བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡོམས་ཏེ།།བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ། ། 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷྷཾ་ 
ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ 
སྔགས་རྒྱས་འབུལ། མཆཱལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པར་བགྱི། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་ བདག་གིས་ བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ 
སྟིང་ ཕོའི་བར། །སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །འཇིག་ རྟེན་ 


འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་མཚན་དཔལ། །དོན་གཉིས་པདོ་མཆོག་ཏུ་བཞད་པར་མཛོད། ། . 


ཚུལ་གནས་ ཐོས་བསམ ་བསྒོམ་ ལའི་ཕ་རོལ་ སོན། །ངེས་ འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ སྡེསས་ མཆོག་ 
གཏིང་ནས་འབྱོངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་སོགས། ། 
དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
སོགས། །ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་དེར་ 
འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །སྐྱེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་འདུན་ 
པ་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། གང་གི་མཚན་ཙམ་ 
ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་ཀུན་སེལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་བཅོམ་ 
ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་འཚི། །ཞེས་ 
ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་རུང་མཐར། མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཚངས་པའི་གསུང་དབངས་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་དངོས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་ 
རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡེག་ལྟུང་འགྱོད་བཤགས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྡོམ། ༈དགེ་ལ་ཡི་རངས་སྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ཐོས་པས་ 
རབ་དགའ་སྙིང་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན། །དྲན་པས་མཆོག་སྟེར་བླ་མ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །གུས་པས་རྗེས་ 
དྲན་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་རྡེས་དགོངས་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་གདོན་ཚོགས་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་མཐར་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོང་བསྡུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་བྲལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་སྦྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། ། 
སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་ 
དེར་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་བདག་ 
སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་ 
གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གང་གི་མཚན་ཙམ་ 
ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །སོགས་གོང་བཞེན་ལ། རྐང་པ་གསུམ་པར། བླ་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མ་ལ། །ཞེས་ཁ་སྒྱུར་བ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྒྱལ་བའི་མཚན་བཟང་མཐར་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཐུག་གཙུག་ཏོར་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ཅོད་པན་མཆོག །མཚན་ཐོས་ 
ཙམ་གྱིས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་ཁ་བསྒུར། གང་གི་མཚན་ཙམ་སོགས་ནས། བླ་མ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་མཐར། རབ་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲའི་ 
ཞལ་མངའ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཟིགས་པས་མཛེས། །དྲན་པས་བརྒྱད་ 
གཉིས་འཇིགས་པའི་དཔུང་བཅོམ་པའི། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དངོས་བཤམས་སོགས་ནས། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ། 
སོགས་གོང་བཞིན་མཐར། དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། 
སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་དང་། ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བཤེགས་ ཀྱིས། ། 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བླང་། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །སོགས་ 
ཀྱིས་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ཡི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་དང་བསྒྲབ་ཀྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་ 
བ་དང་། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཚི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ལིརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚེ་སྟིང་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ 
སྙིང་པོ་བཅས་སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ། སྤྲོ་ན་དེ་དག་གི་གཟུངས་རིང་དང་། གཟུངས་མདོ། རྟོགས་ 
པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱང་བཀླག སྐབས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་གྲངས་བསོག་པར་འདོད་ན། མཆོད་ 
པ་གསར་དུ་བཤམས་ཕའམ་ཁ་གསོས་ལ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྟག་ 


ཌོ 








༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །གང་འདུལ་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྐྱབས་སུ་འཆི། །བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་མཐར། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སོགས་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་བཞིའི་མཐར། དངོས་བཤམས་གཟུངས་ 
རིག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདོད་གསོལ་བཅས་སྦྱར་བ་ལ། བླ་མ་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་། །སོགས་གོང་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཙམ་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་མཐར། -སྔགས་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བླཟླས་ནས། གྲངས་བསགས་གང་ལྟར་ཡང་། :མཐར་གཏང་རག་ཏུ། ཆོས་དབྱིངས་དང་ 
མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །ཡོངས་འགེང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་རོལ་མོ་མཆོག ། 
བློ་ཡིས་བླངས་ནས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷར། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
མཆོད་གཟུངས་ཚར་གཅིག མཆོག་བྱིན་འཆི་མེད་ལྡོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །སྲིད་རྩ་ཉེས་ 
བརྒྱའི་ཚད་གདུང་གཏན་བཏིལ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་འབྲས་མང་སྦྱིན་མཛད་པའི། ། 
བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འདུད། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ངན་འགྲོ་ 
ལོག་པར་ལུར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རྟེན་བཟང་མཆོག །མཐུན་ 
རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་འབྱོར་བྱིན་རློབས། །དེའི་མཐུས་དད་བརྩེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པ །དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྡིག་པའི་སེམས་མི་ 
སྐྱེ། །ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་པར་འབྱུང་བས་སྲིད་པའི་ 
འཆིང་ལས་གྲོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་རྒུས་བཀུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་གཞན་ཕན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མང་ 
དུ་ཐོས་པས་མི་ཤེས་མུན་པ་སངས། །བསམ་བྱུང་མཐུ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མདུད་པ་གྲོལ། །ཟབ་ 
དོན་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ཤར། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་རང་གྲོལ་ 


ཧོ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དབུ་མར་དེངས། །སྐྱེ་འཆིའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་རྟོགས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་ཞིག་འདིར་སྣང་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
ཡིས་མདུན་བསུས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལ། །བརྫུས་སྐྱེས་ལུང་བསྟན་ 
དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་བྱིན་རློབས། །དེར་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་དང་། ། 
རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་མཉམ་ཞུགས་མཐུས། །དཀའ་བ་མེད་པར་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན། །མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་ 
སྲིདཔ་ཇི་སྲིད་བར། །རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཐར་པའི་ལམ་བཀོད་ནས། །སྲིད་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་བཞེད་དོན་འགྲུབ། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ 
གྱིས་འབྱོར། །ལྟ་སྤྱོད་དོན་མཐུན་ཆོས་སྐྱོད་བྱ་བ་འཕེལ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཞིན་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །དགེ་ 
མཚན་སྣང་བ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕུལ། །ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་གདབ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ 
འབྱོར་ཉམས་པ་སོགས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོམ་ 
ལྡན་འཁོར་བཅས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། ། 
ཅེས་མོས་ལ་སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བར་ 
བརྩམ་པ་ན། འདིར་འབད་དགེ་འབྲས་སྟོན་ཟླ་གསར་པའི་གཟིས། །འགྲོ་ཀུན་ལས་ཉོན་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་གདུང་བཅིལ། །ཐར་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ཚེ་བདག་ 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
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༼ཀ) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སོགས་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ 
མདོ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་སོགས་དང་། བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ 
སོགས། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས། ་ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྟིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ །སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས། | །འཕོ་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་མགོན། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་མངོན་ 
བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་རང་གི་ཚ་བོ་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་རིག་འཛིན་མཁའ་སྦྱོད་གླིང་གི་མཆོག་ 
སྦུལ་དམ་པའི་བཞེད་ངོར། བྱ་བྲལ་བ་རྒན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་ཀེའུ་ཚང་དུ་སྦྱར་བ་འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄༅། །སྨན་ལྷའི་མདོ་ཆོག་ ་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
ཁ; བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་ སྭ་བུ་བ་ 


བཞུགས་ས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡ། འདིར་སྨན་ལྟའི་མདོ་ཆོག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱ་བར་སྤྲོ་ 
ན། རྟེན་གྱི་སྨྱན་སྔར་ཅི་འབྱོར་ཕའི་མཆོད་པ་བཤམས། ངེས་འབྱུང་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ། བདག་གཞན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འཆི་ཞིང་། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བདེན་དང་ཚོགས་གཉིས་ 
ཟབ་མོའི་མཐུས། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་འབྱོར་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་གཞལ་ 
མེད་གདན་ཁྲི་བཀོད་མཛེས་ལྡན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བདག་ཅག་སྟེགས་ མའི་མགོན་ 
གྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །སྟོན་པའི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ 
ཤིག །གཙང་མའི་མཆོད་ཡོན་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆབ། །སྲབ་འཇམ་ན་བཟའ་གདན་ཁྲི་ 
བཀོད་མཛེས་བཅས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཅི་བདེར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྦྱིར་ 
འབུལ་བ་ནི། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྒོ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་ 
བའི། ༈ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ཆོག་གི། །ལམ་བཟང་གསལ་ 
མཛད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས་དམ་པའི་ཆོས། ། 
དེར་འཛིན་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། ། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་ 
གྱུར་པའི། །སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་ 
མངའ་བའི། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇརྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྷང་ 
ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཤིང་བདེ་བའི་མཆོག་ 
བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ 
རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་ 
མ་ལུས་ཞི་མཛད་པའི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་ 
ཀྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ 
རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ།། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྟ། །བེཌྷུཧྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་ 
དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྐྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ 


ཁཾ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག །ཚངས་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བའི་མཐར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ །ལོངས་ཀྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྒོན་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་ 
གྱུར་པའི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆེ། །བཅོམ་ལྡན་གདན་འཛོམས་ 
ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་བགྱིད་རྣམས་ལ། །བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་ 
འཆེའོ་། །ཞེས་ལན་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་མཐར་། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐུབས་སྦྱིན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་བ། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་དང་རིག་པ་དང་། །མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་པས་རྟག་ 
ཏུ་མཆོད། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་ 
བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བསོད་ 
ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ 
ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་ 


ཆེ 








༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་བརྫུས་སྐྱེས་གཟུངས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་ 
བསྒྲགས་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཀུན་ལས། །བཀའ་ཡུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྡིད་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྒྱབས་སུ་འཚིའོ། །བདུན་སོགས་བརྡོད། སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། ། 
རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་མགོན་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ལ་འགྲེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །བདུན་སོགས་བརྗོད། འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲ་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྡིད། །སྤོས་ཀྱི་ཡོངས་གང་ཞེང་ 
གི་དཔལ་གྱུར་པ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ 
གཟུངས་སོགས་དང་། གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སོགས་གོང་ལྟར་ཁ་བསྒུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་སོགས་བརྗོད། སྒུ་མདོག་དམར་ 
སྐྱ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། ། 
མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་སོགས། མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ཅེས་ཁ་བསྒུར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 


༧ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་སོགས་ 
བརྗོད། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ 
དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་སོགས། ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་ཁ་བསྒུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་སོགས་བརྗོད། བྱེ་རུའི་མདོག་ 
ཅན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ཀྱིས་བརྗིད། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་སོགས། མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཁ་བསྩུར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ 
བླ་བེཌྟུར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་སོགས་བརྗོད། 
ྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅུ་གཉིས་སྨོན་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ 
གྱིས་བརྗིད། །བིཌླུརྱ་སྣང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་སོགས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར། སྙོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་སོགས་ 
བརྗོད་། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོའི་མཐུས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་སོགས་དང་། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང། །སོགས་ནས། བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་ 


༅ོཾ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་ 
དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ལན་བདུན་སོགས་བརྗོད། གློ་བུར་དྲི་མས་དབེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་ 
བ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་མཆོག །ཡུང་རྟོགས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་དང་རིག་སོགས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་སེལ་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཞེས་སོགས་ 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་བསླ་མེད་འབྲས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་ 
སོ ་ཅིང་། །མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འབར་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་སྐུབས་གྲོལ་ 
དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་སོགས་བརྗོད། འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བདག་ 
འཁོར་བཅས་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཉི་ལྟར་སྣང་བྱེད་སོགས། །འཁོར་གྱི་ཀྱང་ 
སེམས་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་དང་རིག་སོགས་ཀྱི་མཐར། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ 
སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་པའི་ཞལ་བཞེས་བསླུ་བ་མེད་པའི་འབྲས། །དེང་འདིར་ 
མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་བགྱིད་རྣམས་ལ། །འཕྲལ་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །སོགས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། ཚངས་པ་དང་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། ཚངས་དབང་རྒྱལ་ཆེན་གཙང་རིས་ 
དཔལ་མགོན་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་གཡོག་འཁོར་བཅས། །སྟོན་པའི་ 
དམ་ཆོས་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་དང་རིག་སོགས་ཀྱི་མཐར། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་སྡེ་དཔོན་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་གདན་འཇོམས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ལྷ་ཡི་བདེན་ཚིག་ 
མདོང་གསོལ་མཛད་པ་བཞིན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་དེང་དགོངས་ནས། །བདག་ 
ཅག་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་བགྱིད་རྣམས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ༈ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ནའང་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐོ་ནས་གྲངས་གསོག་པར་འདོད་ན། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ 
ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དུག་གསུམ་ནད་སེལ་ 
བའི་། ༈བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །ལན་ 
བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་མཐར། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་སོགས། །དངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རྱ་ངན་མེད། ། 
ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་ 
བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་གཙང་རིས་མགོན་པོ་སྟེ། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ 
གཟུངས་དང་རིག་པ་དང་། །མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྙེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྡེས་ 
ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོ་ ་བསྐོར་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བསོད་ནམས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་སོགས། ། 
བཅོམ་ལྡན་གདན་འཛོམས་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་དང་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་ 
དམ་བཅས་བཞིན། །བདེན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་སྣང་མཛད་ནས། །གནས་སྐབས་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ 
འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་མངོན་སུམ་འཕྲིད་པ་དང་། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡུང་བསྟན་ནས། །དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་ 
འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གྲངས་བསགས། གང་ལྟར་ཡང་། 


^ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གམ་བམ་པ་ཡོད་ན་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་པར་བསམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ྐུ་མི་གྷུ་མི། ཨི་མི། ནི་མི་ཧི། མ་ཏི་མ་ཏི། སྟ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ས་མྭ་དྷུ་ྷཾ་ཏེ། ཨ་ཏི་མ་ཏི། པཱ་ལེ་བཱ་པ་ཱ་དྷཱ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤྭ་ཡ། མྭ་མ་ཐདྡེ། བདྫོཏྟ་ 
མེ། ཨུ་མེ་ཀུ་མེ། བུདྷ་ཏྟེ་ཏ་པརིཤོ་ྷ་ནི། དྷ་མི་ནི་དྷ་མེ། མེ་རུ་མེ་རུ། མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦ་ 
ཨ་ཀ་ལ། རྨ་ཏྱུ་ནི་བྭ་ར་ཌི། བདྩེ་སུ་བདྡེ། བཛྡ་རྷ༔ི་ཏི་ནོ། རཀྟརྟྱ་མེ། སརྦ་དེ་ཝྭ། ས་མེ། 
ཨ་ས་མེ། ས་མ་ནཱ་ཧ་རཏྟ་མི། སརྦ་བུདྡ་བོ་རྷི་ས་ཏྭཱ་ནཾ། ཤ་མེ་ ་ཤ་མེ། པྲ་ཤ་མནྟ་མེ། སྤར་ཨིཾ 
ཏྱུ་པ། དྲ་བ་བྱུ་དྷ་ལ་པཱུ་ར་ཌི་པྭ་ར་ཌི། པྲུ་ར་ཡ་མི། སརྦ་ཨཱ་ཤ་ཡ། བྭེཌྟ་ཊུ )ཧྱ་པྲ་ཏི་བྷཱ་སེ་སརྦ་ 
པཱ་པཾཀྟ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་དང་། གཞན་སྨན་གཟུངས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། 
ཐུམ་ཆུས་ཁྲུས་སོགས་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་གཟུངས་ཚར་ 
གཅིག་བཟླ། བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡུལ་ 
སྟེད་ལུས་སྤྲལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེང་འདིར་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་བགྱིས་པའི་མཐུས། ། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་སྨོན་ལམ་ཞལ་བཞེས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཐུགས་དམ་ 
གང་བཅས་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་རྒུད་ཀུན་ཞི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འབྱོངས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འཚོ། །མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། མེད་ན། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 


^ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མ་འབྱོར་ཉམས་པ་སོགས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོམ་ 
ལྡན ་འཁོར་བཅས་རང་རང་ཞིང་ཁམས་སུ། །གཤེགས་ཏེ་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་། །བདག་གཞན་དགེ ་བའི་རྩ་བཐ འི ཡི་མཐུས། །ཕན་ ་བདེའི་ འབྱུང་གནས་བསྟན་ 
པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བདེ་ གཤེགས་བརྒྱད་དང་དེས་གསུངས་དམ་ པའི་ཆོས། །དེར་འཛིན་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ལ། །རྨད་བྱུང་དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེས། །སྲིད་ 
ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བ ཀགིས་ལོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། ༤༦ །དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ཀུན་ལས། །ཡོངས་ 
གྲོལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཉེས་ཕའང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་བྱ་བྲལ་བ་རྒན་པོ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ། །། 


ཌ9 





ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 


_༄༅། །ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་མཆོད་བས ས་སྦྱང་བྱ་བའི་ 
ཆོ་ག་སྟིང་པོ་བ ས་པ་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ ང་ 
ཕོ་ ་བྱ་བ་བཞུགས། ྣ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཐུདྷ་བོ་དྷཱི་ས་ཏཱ་བྷཱཿ གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་ཕྱིར་སྟོན་འཁོར་ཚུལ། །ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་བཅས་ལ། །བསྟོད་ནས་མཆོད་ཆོག་སྙིང་པོ་བྲི། ། 
འདིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་ཕ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས། རྒྱས་པར་འཛམ་གླིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་སྲས་དགྱེས་པའི་ལམ་འཛུག་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་རྒྱུན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལྟ་བུར་དེ་ཙམ་མི་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ནི། གནས་གཙང་མར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར། གཙང་མའི་སྟེགས་དབུས་རིན་པོ་ཆེའི་མངྫལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་ 
ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་ཙམ་བཀོད་ལ་མ་འབྱོར་ནའང་འགལ་པ་མེད། མཐའ་ 
བསྐོར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ནས་བསམ་ 
སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐུབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བརྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་རྗེས། སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ 
བྱིནརླབས་བཞི་སྐོར་ནི། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་སྟོབས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཀྱིས་། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་དབུས། །ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཆེན་པོར། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་མཆོག་དང་། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་ 
རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། འདུན་ 
པ་རྩེ་གཅིག་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ 
མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །ཐུབ་དབང་ 
སྲས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་དཔག་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་ 
དབུས། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཞེས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ཉིད་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི། མདུན་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་ནོར་ 
བུའི་གཞལ་མེད་དབུས། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང། །རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །མཚན་དཔེའི་ 
གཟི་འབར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་འཕྲོ། །མཐའ་བསྐོར་ 
ཕྱོགས་མཚམས་པད་ཟླར་ཤར་ནས་བརྩམས། །གཡས་བསྐོར་རིམ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། །དམར་སེར་ཆོས་འཆད་ཨུཏལ་པོ་ཏི་འཛིན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གཞོན་ནུའི་ 
ཆ་ལུགས་མཛེས། །སྤྱན་གཟིགས་དཀར་པོ་རི་དྭགས་པགས་པ་གཡོན།།ཕྱག་གཉིས་མཆོག་ 
སྦྱིན་གདན་གནོན་པད་དཀར་འཛིན། །ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་གསོལ། །ཟླ་བར་ 
རྒྱབ་བརྟེན་རྡོར་གསོར་གདན་གནོན་མཛད། །བྱམས་མགོན་དམར་སེར་བྱང་ཆེན་མཆོད་ 
རྟེན་མཛེས། །ཚངས་སྤྲོད་ཆ་ལུགས་ཆོས་འཆད་ཀླུ་ཤིང་འཛིན། །ས་སྙིང་སེར་པོ་མེ་ཏོག་ཐོད་ 
རྒྱན་སྔོ། །ཕྱག་གཉིས་ཤིང་ཏོག་པད་སྟེང་ནོར་ཐུས་མཚན། །སྒྲིབ་སེལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ། །གཡོན་པས་པད་དཀར་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བས་མཚན། །ནམ་སྟིང་སྔོ་སངས་ 


ཌ2 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རལ་གྲིས་མཚན་པའི་པདྨ་གཡོན་ན་འཛིན། །ཀུན་བཟང་དམར་ 
པོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་གཡས། །ཉི་མས་ལེགས་མཚན་པད་དཀར་གཡོན་ན་བསྣམས། །ཀུན་ 
ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་འོད་ཟེར་ 
འབར་། །མཐའ་བསྐོར་སྙུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །དཔག་མེད་ཏིལ་གྱི་ 
གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་བཞིན། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་ནས། །དཔག་མེད་ 
; མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དགོངས་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་མོས་ནས་ཚོགས་བསགས་དངོས་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་པའི། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དག་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བའི་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ 
ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་པའི་ལམ་ 
ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་ 
པ་པོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་ 
གྱི་བདག །བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ།།རྡོ 
རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་ 
པ་པོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ 


༡2 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་ 
གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ།།མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། ། 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །མགོན་པོ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ རབ་གྲོལ་བྱེད། །བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ ེཤེསས་མེ །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་པོ་དམ རླ མཆོག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
འཆང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ 

ལ།།ཏགཔརཞུསཔས་མག་འཚལ་ལོ།།འཆད་འས་བསྟདལསཕུགག་གནས། ། ག་ཏ 
ར་མ མོ་བྱ་བའི་འོས། །བ རཟོས་ེད་པར་པ་བའིམཆོག །ཀུན་ལའང་གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ 

ལོ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའེ་དངོས་པོ: རྣམས། །སེམས་ 
ཅན ན་ཀུན་ གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གུས་པས་ ས་མཆོད་འོ འོས་རམས་ལ་འབུལ། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ 
ལ་སོགས་པས།།རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་མཛད་པ།།དེ་བཞིན་བདག གསའ བཞིན་གཤེགས།། 
མགོན་པོ་སྲས་དང་ བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག །ཐྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། 
ཇི་སྟེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་པས་ 
ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །བྱིས་པ་བདག་གིས་ནོངས་པ་ 
ཀུན། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དོན་ཆེན་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


ཌ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ངོ་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ 

འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། ། 
ཀུན་ལ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་ 
དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་བསྔོ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་དགྱེས་བཟུང་ 
ནས་། །མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་དང་མཚུངས་པའི། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐོབ་ཤོག །གཉིས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐད་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྙེད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ 
བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ 
ལ་ འང་དེ་བཞི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་ 
དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚོགས་བསགས། དངོས་གཞི་གོང་ལྟར་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླུབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན། རྗེས་དགའ་བ་བསྐོམ་པ་ནི། 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ལས་དང་པོའི། །ལྟུང་བ་ 
ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི། །ཉེས་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པར། ། 
ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམ་སྟེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་དེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་ 
གྱི་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་ 
བཞག དེ་ལས་ལང་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག ། 
སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཀྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ 
ཞིང་༈ །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་ཤོག །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་ 
དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག་ །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་བ་ལས། གཙོ་འཁོར་ 
རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོག་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཤིང་། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བཛྲིད་ 
པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
པའི་སྐུ །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
མངའ་བ། །ཐུབ་མཆོག་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་ལ་གུས་པས་འདུད། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་ 
མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། ། 
དགེ་ལ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་ད ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ །མཉམ་མེད་ཤཱརྐྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་དབུགས་ 
དབྱུང་སྒྲིབ་ཚོགས་བྱང་། །རྒྱལ་མཆོད་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་འགྲོ་ཕན་སྒྲབ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། ཤེས་ 
བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལ། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
སྐྱེ་དགུའི་མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས་བསལ་བ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གུར་གུམ་མདངས་འཛིན་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གླེགས་བམ་ཟེའུ་འབྲུས་མཛེས་ 
པའི་ཨུཏཱལ་བསྣམས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཆང་བ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞབས་ལ་འདུད། །དངོས་བཤམས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་བསྙེད་དང་། །སོགས་དང་། འདི་ནས་ཤི་འཁོས་གྱུར་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྱི། ། 
སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པུ་བ། །ཁམས་གསུམ་དག་ན་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
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༼ཀ༽ེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཟླ་ཞལ་པད་མདོག་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ། །སྐྱན་བྲལ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་བ་མི་ 
ཏིག་མདོག་མཚུངས་པད་དཀར་གཡོན། །དཀའ་ཐུབ་ཆས་ཅན་རི་དྭགས་ཕགས་པ་བསྣམས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བ་གཅིག་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་མགོན། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར་མཛད་ 
ལ་འདུད། །དངོས་བཤམས་སོགས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ། 
སོགས་། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི། །སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་ 
རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བེཌཱུའི་ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་གཟི་ 
བརྗིད་འབར། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་གསོར། །གསང་བ་ཀུན་བདག་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ལ། །གླགས་ལྟའི་བདུད་ཚོགས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དངོས་ 
བཤམས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་གསང་བའི་བདག་པོའི་དང་། །གསང་བདག་གི་ཞེས་ 
ཁ་བསྒུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་ 
བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
གྱུར་པའི། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལི་ཁྲིའི་མདངས་ཅན་ཀླུ་ཤིང་ 
སྡོང་བུ་བསྣམས། །ཐོར་ཚུགས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་མཛེས་པས་སྤྲས། །ཚངས་སྤྱོད་ཆས་ 
ཅན་ཐུབ་པའི་ཆོས་མཛོད་སྲུང་། །རྒྱལ་ཚབ་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དངོས་ 
བཤམས་སོགས་གོང་བཞེན་ལ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་དང་། །བྱམས་མགོན་གྱི་ཞེས་ 
ཁ་བསྒུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ 


/# 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མཛད་ཕྱིར། །མི་བསྟེལ་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གཟིགས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེ་འགྲོ་དོན་ལྷུར་མཛད་པ། །ས་ཡི་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་མདོག་མེ་ 
ཏོག་སྔོན་པོས་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་། །ཤིང་ཏོག་པདྨ་ནོར་བུའི་མཚན་པ་བསྣམས། །བརྟན་ 
གཡོའི་བཅུད་སྤེལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེད། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ས་ཡི་སྟིང་པོར་འདུད། ། 
དངོས་བཤམས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་དང་། །ས་སྟིང་གི་ཞེས་ཁ་བསྒུར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ཟབ་ཡངས་ 
གསུང་སྒྲ་ཅན། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་སྐྱེད་མཛད་པ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་བཅུད་ 
ལྡན་བུམ་བཟང་དང་། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བས་མཚན་པའི་པད་དཀར་བསྣམས། །མཚན་གྱི་ཟེར་ 
ཙམ་ལྟུང་བས་ བ་པའི་མུན། །རྣམ་པར་སེལ་མཛད་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོར་འདུད། །དངོས་ 
བཤམས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ཞེས་ཁ་བསྒུར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟེང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཞལ་རས་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་མཛད་ 
པ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་མདངས་ཅན་ 
ཆོས་འཆད་རྒྱས། །རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་ཡུ་བ་བཏེགས། །ལྟུང་བས་འཇིགས་ཤིང་ 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཡི། །འགྲོ་སྐྱོབ་དཔའ་བོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོར་འདུད། །དངོས་བཤམས་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ནམ་སྟིང་གིས་ཞེས་ཁ་བསྒུར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། རྒྱལ་སྲས་དབུས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །སྲས་དང་ 


ཌྷ 








༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཅས་པའི་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་ཐར་མཁའ་བཞིན་ཚད་མེད་པ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་ཐུམ་པ་ 
དང་། །པད་དཀར་སྡོང་བུ་ཉིན་བྱེད་མཚན་པ་བསྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
སློབ་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འདུད། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ 
ལ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་ཀུན་བཟང་གི། །ཞལ་མཐོང་ཡུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ 
སྒྲིབ་ཚོགས་བྱང་། །རྒྱལ་མཆོད་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་འགྲོ་ཕན་སྤྲབ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ནས་གཟུངས་བཟླ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་གཏད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དང་སྟིང་པོ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་བདུད་རྩི་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་སེམས་ལ་ 
ཞུགས།[ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམས་ལ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་མདོ་ཆོག་ 
གཞུང་གསལ་ལྟར་སོ་སོའི་གཟུངས་དང་། བསྡུ་ན། གཙོ་སྟིང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ 
ཨཾ་རཾ་ག་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི། ོ་ྷི་ཧཾ་པདྨ་པྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་གྱི། ཨོཾཀུ་རུ་བྟ་ན་ར་ཧ་སྭ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཧྭ བྱམས་པའི། ཨོཾ་མེ་ཧྭ་རྭ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། ས་སྙིང་གི། ཨོཾ་ཏི་ཏི་ཧ་རྭ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། སྲིབ་སེལ་གྱི། ཨོཾ་ན་སྭཱ་ 
རཾ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་སྙིང་གི། ཨོཾ་ཨཱ་ག་ཤ་གརྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་བཟང་གི། ཨོཾ་སྭཱཧྲི་རྭ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་ 
སོར་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ལ། གཏང་རག་གི་དོན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འཐུལ་ཞིང་འདོད་དོན་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །དངོས་པོ་འདི་ 
དག་ཅི་འདྲ་དེ་བཞིན་གསུངས། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅོམ་མཆོད་པའི་ནུས་སྲུ་འོས། །བདེ་ 
གཤེགས་རིག་པ་གསུམ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན། །འདུལ་འོས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་པདྒོར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བཅོམ་ལྡན་སྦྱན་རས་དབང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་མི་ཕམ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐམས་ཅད་གསོལ། །བྱམས་མཆོག་གཏིང་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྐྱོན་མི་ཆགས། །མཐའ་ཡས་བློ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །རྒྱ་མཚོའི་སྦྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འཇིགས་འཇོམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །དཔའ་ཆེན་གཙོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་བླ་མེད་དཔལ་གྱི་བདག །དགེ་བཤེས་གཙོ་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲིབ་པའི་ཤུགས་དྲག་བཟོད་དཀའ་གནོན། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ས་ཡི་སྙིང་པོ་འབྱུང་གནས་མཆོག །གཟུངས་རབ་ 
བརྟན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲུལ་ནས། ། 
རྟུག་པར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ། 
རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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༼ཀི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་ 
བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
གདན་འཛོམས་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་དབང་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། ། 
མཚན་མཆོག་ཐོས་དང་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
གང་དང་གང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལྡན་ 
དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསུང་ 
གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་ལྡན། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་སྤྱོད་ལས་མི་ 
གཡེལ་བས། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཕྱོགས་ 
མཐར་དར་ཞིང་རྒྱུས། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །འཇིག་ 
རྟེན་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་དང་། ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་ 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སོགས་འཕགས་པ་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་ཕའི་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པ་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་པའི། ། 
ཐུབ་དབང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མཆོད་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུངས་ལས་བཏུས། ། 
དགེ་བས་རྫོགས་སྨིན་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཕའང་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཆུ་ཁྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་དབེན་སྦྱིལ་དུ་བྲིས་པ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བཟང་སྐྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ར། 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་ཐུ་རྒྱས་པའི་སྤྲེན་ཆེན། 


༄༅། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོ' ང་གི་ ཆོད་ཆོག་མདོར་ 


བསྡུས་ བཀྲ་ཤིས་ བདུད་རྩི འི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཐུད་བོདྷི་སཾ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་གྱིས། །མི་མཇེད་ཞིང་འདིའི་མགོན་ 
གྱུར་པའི། །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལ། །གཏུད་ནས་མཆོད་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བྲི། །འདི་ལ་གསུམ། 
སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི་འཛོམས་ན་བདེ་གཤེགས་སྟོང་རྩའི་ཞལ་ཐང་བཀྲམ་པ་སོགས་ 
རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། ངེས་འབྱུང་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ། སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་ གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་སྟོབས་ 
ཀྱིས །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་དབུས། །ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ 
ཁངཆེནལོ པོར། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླུ་པད་གདན་སོགས། །དངོས་བཤུམས་གཟུངས་རིག་ 
ོས་སྟབསཀྱིས་ སྤྲལ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་སོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་དང་གནས་ཡོ་སོགས་བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ ཇི་བཞིན ་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐུན་ པའི་དགེ ཚགས་སོ སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་བས། །མི་མཇེད་འཇིག་ 
རྟེན ་ཞིང་གི་ དཔལ་གྱུར་ པའི། ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྲས་དང་ 
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༼ཀ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སློབ་མར་བཅས་ཀུན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། ༈འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། །སྲབ་འཇམ་ལྷ་ཡི་རེག་བྱས་ 
བསྟེན་བཀུར་བཀྱི། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སོ་སོར་ཞིང་ 
ཁམས་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ 
ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་མངོན་པར་གཤེགས་ཏེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁར་དར་ཟབ་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ། སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ སྒུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་ཐུ༔ ; ཕྱག་གཡས་ས་གནོན༔ 
གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ༔ མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང༔ དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་བཅུས་སྨྲས་ཤིང་སྤྲལ་ཕ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་གཡས་སུ་ཤྭ་རིའི་བུ༔ 
གཡོན་དུ་མོངྒལ་གྱི་བུ་གཉིས་བཞེངས་པ༔ ཕྱག་ན་གསེག་ཤང་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ༔ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ༔ སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དངཿ༔ ཁྱད་པར་མི་མཇེད་ཞིང་གི་འདྲེན་པ་བསྐལ་ 
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རྒྱས་ཆོས་ལྡན་མཆོག་དགའ་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དགའ་གཤེགས་ཆུ་ལྷ་ཡོན་ཏན་ལག་དང་ནི༔ 
སྤོས་གླང་རྣམ་གཟིགས་འབྲུག་སྒྲ་ལེགས་སེམས་ཏེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ཡིད་བཟང་ 
དི་མེད་ཟླ་བ་དང༔ གྲགས་ཆེན་གཙུག་ན་ནོར་བུ་དྲག་ཤུལ་དངཿ སེང་སྟུབས་སྟོན་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཤེས་རབ་བརྩེགས༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ལེགས་གནས་བློ་གྲོས་ཡན་ལག་ 
སྐྱེས༔ མཐའ་ཡས་བློ་དང་གཟུགས་བཟང་མཁྱེན་ལྡན་དང༔ རྣམ་རོལ་མུན་བྲལ་སྒྲ་གཅན་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྒྱལ་མཚན་སོགས༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཅན་རིན་སྟིང་ཤིན་ཏུ་འཐོར༔ སྐར་ 
རྒྱལ་རུ་རིངས་ཉི་ཟླ་ཡོན་ཏན་གྲགས༔ ཉི་འོད་དང་ནི་སྐར་མཁན་སེང་ཏོག་ལག༔ སངས་ 
རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་དུས་མཁྱེན་དཔལ་སྟིང་སྲིད་མཐའ་གཟིགས༔ གཟི་བརྲིད་བརྟུལ་ཤུགས་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེན་པའི་ཏོག༔ པདྨ་སྲེད་མེད་བུ་དང་ལག་བཟང་སྟེ༔ སངས་རྒྱས སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་འབྱུང་འོད་འཕྲོ་ཚངས་བྱིན་དང༔ རིན་འབྱུང་མེ་ཏོག་དོན་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབང༔ 
བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་སྤོབས་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ཕན་བཞེད་ 
བསོད་ནམས་འོད་གློག་འོད༔ སེང་སྦྱིན་མི་ཐུབ་མཆོག་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན༔ གྲགས་ 
རྫོགས་བསྟེངས་བྲལ་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་འོས་ལྷ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་སྒྲོན་ཆེན་ 
འཇིག་རྟེན་འོད་སྤོས་དྲི༔ ཡོན་འཛིན་མུན་བྲལ་སེང་འགྲམ་རིན་ཆེན་གྲགས༔ སྐྱོན་ཞི་ 
བདུད་རྩི་འཆང་དང་མི་ཟླ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་ཤིན་གཟིགས་རབ་བརྒྱན་ 
ནོར་འོད་ཏོག༔ ཆོས་འབྱུང་དོན་ངེས་ཆོས་སྦྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང༔ སྐྱེ་དབང་མཚུངས་པ་ 
སྟབས་གཤེགས་བློ་གནས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་གདུགས་མཛེས་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ 
འཕགས༔ སེང་སྒྲ་རྣམ་རོལ་ཀླུ་འོད་མེ་ཏོག་རི༔ ཀླུ་དགའ་སྤོས་དབང་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ 
སྟེ) སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་སྟོབས་ལྷ་ཡོན་ཏན་འགྲེང་གླུ་ལག༔ མིག་བརྒྱན་ 
ཁྲིམས་གསལ་མཐའ་ཡས་སྦྱན་བདེན་གསུང༔ ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ངེས་བློ་སྟེ༔ 
སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་རིན་ཏོག་མཐའ་ཡས་གཟུགས༔ ཐེ་ཚོམ་སྤངས་དང་ 
དོན་ཡོད་རྣམ་པར་གནོན༔ རྟོག་མཛད་མེ་ཏོག་རི་རྒྱལ་གཟི་བརྡེད་ཆེ༔ སངས་རྒྱུས་དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་དོན་མཛད་གྲགས་མཐའ་རིན་ཆེན་ལྟ་༔ དོན་མཁྱེན་ 
བློ་རྫོགས་དྲི་བྲལ་མྱ་ངན་མེད༔ ཚངས་ལྟ་ས་དབང་མེ་ཏོག་སྤྱན་ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས 
སངས་རྒྱས་རྣམ་འབྱེས་ཆོས་འོད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས༔ དོན་ཡོད་ཟླ་ཞལ་རིན་འོད་རིན་ཆེན་ 
ཏོག༔ གྲགས་བླ་འོད་བྱེད་གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་དེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་དུས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཁྱེན་སེང་སྐུ་མཁས་བློ་ཚོགས༔་ རྒྱལ་དཀའ་ཡོན་ཕུང་ཟླ་ཏོག་མཐུ་ཐོབ་དང༔ མཐུ་རྩལ་ 
མཐའ་ཡས་ཟླ་བ་དྲི་མེད་དེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་དོན་གཟིགས་དཔའ་བོ་འབྱོར་ 
ལྡན་དང༔ བསོད་ནམས་སྒྲོན་མ་ཡོན་འོད་བློ་ཡངས་དངཿ ལེགས་སྐྱེས་ནོར་ལྷ་ཡིད་གཉིས་ 
སྤངས་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་མཆོག་སྲེད་ཐེ་ཚོམ་དང༔ མི་གནས་ 
དེར་གནས་ཚོགས་ཅན་འགྲོ་བའི་འོདཿ ཕལ་ཆེན་རྒྱལ་དང་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ལས་ཏེ༔ 
སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་དོན་བློ་སྨན་རྒྱལ་ཐ་བ་སྤངས༔ རིམས་མེད་ལེགས་བྱིན་གྲགས་ 
བྱིན་མེ་ཏོག་བྱིན༔ སྐྱེས་བྱིན་ཕལ་ཆེན་བྱིན་དང་རྡོ་རྗེའི་སྡེ༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ 
སྤོས་གླང་སྲེད་མེད་དུ༔ དེས་པ་མི་ཚུགས་ཉི་ཟླ་གློག་གི་ཏོག༔ མཆོད་པ་དཔལ་སྦས་ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་མ་སྟེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ལྷུན་བརྩེགས་དགྲ་འདུལ་དང༔ པདྨ་ 
གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་བྲལ༔ འདམ་བུ་སྤོས་བཟང་ཡུལ་འཁོར་རངས་རྣམས་ཏེ༔ 
སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ལྟ་གྲགས་སྲིད་མཐའ་གཟི་ཟླ་བ༔ སྒྲ་གཅན་རིན་ཟླ་སེང་རྒྱལ་ 
བསམ་གཏན་དགྱེས༔ རྫོགས་ལྡན་རྣམ་རོལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས སངས་ 
རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་དངོས་མཛོད་སྤུ་ལྡན༔ སྤོབས་གྲགས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
དབང་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལྷུན་པོ་གྲགས༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་འོད་བཅུ་མ་ 
སྨད་གླང་པོ་འགྲོས༔ ཡིད་འཐད་རིན་ཟླ་ཞི་བ་རབ་གསལ་རྒྱལ༔ དགའ་དབང་གཙུག་ན་ 
རིན་ཆེན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་བསྟིངས་བྲལ་སྟིང་པོ་སྒྲ་གཅན་ལྟ༔ ལྟ་ 
དགའ་རིན་ཕུང་མཛེས་གཤེགས་སེང་ཕྱོགས་དང༔ སྐྱེ་དབང་ཤིན་ཏུ་མཐོར་གཤེགས་བློ་ 
གྲོས་བཟང༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་འཇིག་རྟེན་འོད༔ ཀུན་རྒྱལ་དགའ་ 
བ་སྟེགས་མཛད་སྤོས་ཀྱི་གླང༔ བློ་གྲོས་འོད་རྒྱལ་སྤོས་བཟང་རི་བོ་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས༔ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་བརྟན་དྲག་ཤུལ་ཆོས་ཀྱི་ནོར༔ བཟང་བྱིན་ཟླ་བ་ཚངས་དབྱངས་དཔལ་ 
དང་ནིཿ སེང་གེ་ཟླ་དཔལ་ལེགས་སྐྱེས་ཐུབ་མེད་ཚོགས༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་བཤེས་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
གཉེན་བདེན་འཕྲེང་དཀའ་ཐུབ་ཆེ༔ ལྷུན་འོད་མཆོད་གྲགས་ཆོས་གྲགས་ཡོན་ཏན་བརྙེགས༔ 
སྤྱིན་འོད་དང་ནི་གློག་འབྱིན་བདེན་གསུང་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ སངས་རྒྱས་འཚོ་བྱེད་ལེགས་ཚོགས་ན་ཚོད་བཟངཿ རྣམ་ངེས་ནོར་སྤོས་རྒྱལ་དགྱེས་ 
སེང་གེའི་འོད༔ རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་གྲགས་མཆོག་ཐུགས་རབ་གཞུངས༔ སངས་རྒྱས 
སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་བཏུལ་ཐུབ་མེད༔ འགྲོས་མཆོད་ནོར་ཚོགས་བླ་མ་གླང་ཆེན་ 
སེང༔ ཟླ་བ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་སྒྲ་གཉན་སྤེད༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་འོད་ 
ལྡན་རབ་ཏུ་ཞེ༔ འཇིགས་རྟེན་ཤུགས་བཅུ་སྟོབས་དགྱེས་མྱ་ངན་མེད༔ མཐུ་དཔལ་མཐུ་ 
ཐོབ་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྟེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ཡོན་སྟིང་བདེན་སྤྱོད་དགེ་མཆོག་ 
དངཿ སྐར་རྒྱལ་འོད་ཆེན་གློག་འོད་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ རིན་ཆེན་དཔལ་འོད་གོ་ཆ་བགོས་པ་སྟེ༔ 
སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་སེང་ཕྱག་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བཟངཿ རྒྱ་མཚོ་ས་འཛིན་དོན་བློ་ཡོན་ 
ཏན་བསགས༔ ཡོན་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་རིན་ཆེན་མེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ 
ཟླ་བ་དབྱངས་སྙན་ཚངས་ཏོག་དང༔ ཚོགས་ཆེན་སེང་སྟབས་ཆོས་དབང་དྲག་ཤུལ་བྱིན༔ 
གཟི་བརྗིད་འོད་དང་འོད་ཆེན་རིན་ཆེན་གྲགས༔ སངས་རྒྱས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཚོགས་གསལ་གྲགས་མཐའ་དོན་ཡོད་དངཿ དྲང་སྲོང་སྐྱེ་དཔང་ཕྱོགས་ 
བཟང་དགེ་འདུན་བརྟན༔ ཕྱོགས་བཟང་ཏོག་དང་ཡུལ་འཁོར་མེ་ཏོག་སྟེ༔ སངས་རྒྱསཿ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་བློ་རླུང་ཤུགས་ལེགས་བསམ་གྲགས༔ སྣང་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་བསྲུང་བ་དོན་ 
གྱི་བློ༔ བསྟེངས་མེད་གྲོགས་བརྟན་འོད་གནས་མཚུངས་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ 
ནོར་ཞབས་ཐར་པ་ངོས་བཟང་དང༔ བློ་བཟང་ཀུན་གཟི་ཚངས་གནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ 
བདེན་པ་གསུང་དང་བློ་བཟང་སྟོབས་བྱིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་སེང་སྟབས་མེ་ 
ཏོག་ཡེ་ཤེས་འབྱུང༔ མེ་ཏོག་བྱིན་དང་ཡོན་སྟིང་རིན་ཆེན་གྲགས༔ རྨད་བུང་མི་ཚུགས་ 
བསྟེངས་མེད་ཉི་མའི་འོད༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ཚངས་གཤེགས་ལྷ་མཐུ་ཡེ་ཤེས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དགྱེས༔ ལྟ་བདེན་ནོར་བུ་ཡོན་གྲགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ༔ བཅིངས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ 
པ་ལྷ་གཟི་བརྗིད༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་ཚངས་ཐུབ་དལ་བཞུད་བརྟུལ་ཞུགས་ཐུབ༔ 
འོད་ཕུང་གཟི་ཆེན་དགའ་མཛད་ཙམ་པ་ཀ༔ ཚོགས་བཟང་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དགྱེས་ 
ཆེན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་མེ་འོད་ཚོགས་འོད་བསྒྲན་མཛད་དང༔ མདངས་འགྲོ་ 
དོན་ངེས་ཁྱུ་མཆོག་བློ་ལག་བཟང༔ འོད་ཆེན་བསམ་པའི་བྱིན་དང་བསོད་ནམས་འོད༔ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་རིན་དབྱངས་འབྱོར་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྡེ༔ སེང་སྟོབས་དྲི་མེད་འོད་སྲུང་སྤྱན་བློ་གསལ༔ གཟི་བརྗེད་དྲག་ཤུལ་འོད་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་འགྲོ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ཉི་འོད་རྣམ་འབྱེས་དྲི་མེད་འོད༔ ཁེངས་མེད་ཟླ་ 
འོད་གློག་འབྱིན་སྦྲང་རྩིའི་ཞལ༔ རབ་ཞི་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་དགྲ་བཅོམ་གྲགས༔ 
སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡོན་ཞེང་བཟང་བཀོད་པའི་རྒྱལ༔ མངོན་འཕགས་སྦྱིན་ 
འོད་པད་དཔལ་རིན་ཆེན་བཀོད༔ ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ཐུགས་གཞུངས་ཏེ༔ སངས་ 
རྒྱས སངས་རྒྱས་མཚོས་བྱིན་ཚངས་ཏོག་ཟླ་གདུགས་དང༔ འོད་འཕྲོ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་ཀུན་རྒྱལ༔ ཡོན་ཏན་འོད་དང་སྒྲ་གྲགས་ཟླ་རྒྱལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ 
པད་འོད་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་སྒྲོན་རྒྱལ༔ གློག་ཏོག་འོད་རྒྱལ་སྐར་མཁན་གྲགས་རྫོགས་ 
དངཿ པད་སྟིང་སྟོབས་དང་རྒྱལ་དང་སྤྱན་མཛེས་ཏེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་རྣོགས་ 
མེད་དྲག་སྡེ་བསོད་ནམས་བརྗེད༔ རྩལ་ཆེན་ཐོགས་མེད་སྒྲ་གཅན་ཡེ་ཤེས་ཕུང༔ ཁ་ལོ་ 
སྒྱུར་བ་སྐྱེ་དབང་མེ་ཏོག་ཏོག༔ སངས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་སྒྲ་འཛིན་རྩི་ཆེན་སྐར་རྒྱལ་དང༔ 
སྨན་རྒྱལ་བསོད་ནམས་གླང་པོ་གཅོད་མཛད་དངཿ༔ རྒྱལ་པོ་ཉི་ཟེར་ཆོས་མཛོད་བློ་གྲོས་ 
བཟང༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ཡོན་མཚུངས་ཤེར་བརྩེགས་རྡོ་རྡེའི་སྡེཿ ལེགས་གནས་ 
བློ་སྦྱངས་ཚངས་དབྱངས་ཡོན་ཏན་མཆོག༔ འབྲུག་སྒྲ་མངོན་ཤེས་ཏོག་དང་ཏོག་འོད་དེ༔ 
སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་དགེ་བ་ཚངས་པ་སྐྱེས་མཆོག་དང༔ སྤྱན་སྡུག་གླུས་བྱིན་བདེན་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཏོག་བརྒྱན་པ་དང༔ ཞུམ་མེད་དབྱངས་དང་རིན་འོད་ཚངས་བྱིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས སངས་ 
རྒྱས་སེང་གེ་འོད་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དཔའ༔ པད་ཕུང་མེ་ཏོག་རྒྱས་དང་མཐུ་རྩ་ལ་སྟོབས༔ 
བསོད་ཕུང་གཟུངས་མཆོག་སྐར་མཁན་ཟླ་བ་སྒོན༔ སངས་རྒྱས་ཿ སངས་རྒྱས་གཟི་ཕུད་ 
. བྱང་རྒྱལ་མི་ཟད་དང༔ མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་ཡུལ་འཁོར་ཤེས་རབ་མཆོག༔ གཟི་བརྡིད་ 





ཚིམ་མཛད་ཤེས་བྱིན་འཇམ་དབྱངས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཆགས་མེད་ . 


གཙོ་བོས་བྱིན༔ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཐུ་རྩལ་འོད་འཕྲོ་དང༔ དབང་ཕོ་ཤུགས་འཆང་སྐར་ 
རྒྱལ་འོད་བཟང་སྟེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་གྲགས་བྱིན་གཟུགས་བཟང་རྒྱལ་པོ་དང༔ 
དོན་གྲུབ་སེང་སྡེ་གྲགས་པ་ནོར་ལྟའི་ཐུ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྙིང་པོ་བསོད་ནམས་འོད༔ སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་སྨྲང་འདོན་སྒྲོན་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས༔ 
ལྷ་མཆོག་ས་བདག་བསྟེས་པ་གཙུག་གསེར་དང༔ སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ་ཐུབ་དཀའ་ཐུབ་ 
གསལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་གསེར་འོད་ཡོན་ཏན་དབང༔ ཆོས་གདུགས་ 
བསོད་ནམས་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན༔ བློ་ཞིབ་གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་རྩི་སྨན་ཏེ༔ སངས་ 
རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་འོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ༔ འཇིགས་མཛད་ཆུ་སྤོང་ཐོགས་ 
མེད་བདེན་པའི་ཕུང༔ དབྱངས་སྙན་རི་དབང་མཚུངས་དང་ཆོས་བརྩེགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱསཿ 
སངས་རྒྱས་ཐར་གཟི་ལེགས་མཛད་རབ་ཞེ་དངཿ ཡིད་འོང་བློ་སྦྱངས་ཆུ་ལྟ་སེང་གེའེ་ལོགས༔ 
ཆོས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་སྐལ་བཟང་མི་འཁྲུགས་མདོག༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་གཟི་རྒྱལ་ 
རྟོགས་མཛད་སྤྱན་ལེགས་དངཿ དོན་གནས་སྣང་འོད་སྤོས་གཟི་ཀུན་དགའ་མཛད༔ དོན་ 
ཡོད་གཤེགས་དང་ཁྲོ་བཅོམ་གཟུགས་མཆོག་སྟེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ལེགས་གཤེགས་ 
རབ་སྦྱིན་འོད་གཙང་དང༔ ལྷ་ཉི་ཤེར་ཕྱིན་མཉམ་བཞག་གཟི་མདངས་དངཿ རྒྱལ་རིགས་ 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་གསེར་མཆོག་སྟེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ལྡན་སྤོས་ 
གནས་དངཿ དྲེགས་སྤངས་ཚངས་གཤེགས་ཙན་དན་ཡེ་ཤེས་མཛོད༔ མྱ་ངན་མེད་པ་སེང་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འོད་ཡུལ་འཁོར་ཏོག༔ སངས་རྒྱས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་པད་ 
སྙིང་མཐའ་ཡས་ལྷ་ཡི་འོད༔ ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱོར༔ ཚངས་དབྱིགས་ 
ཕྱག་རིན་དབང་ལྡན་རྫོགས་པར་གསུང༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་མཆོད་འོས་ཉི་མ་ 
འདམ་ལས་བརྒལ༔ ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་གྲུབ་པ་རྨ་བྱ་དང༔ ཆོས་སྦྱིན་ཕན་བཞེད་གྲགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད་རྣམ་བཅོམ་བིཌུར་སྟིང༔ ལྷ་རྒྱས་ 
ཟླ་བ་དྲན་འོད་དགེ་འོད་དང༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འོད་རིན་དཔལ་སྐྱེས་བུ་ཟླ༔ སངས་རྒྱསཿ 
སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅན་བདུད་རྩི་འཇིག་རྟེན་མཆོག༔ སྐར་འོད་ཞི་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དངཿ 
རི་དབང་རབ་ཞི་ལྷ་དབང་ཡོན་ཏན་སྟོབས༔ སངས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་དབྱངས་སྟན་ངོས་ 
བཟང་དོན་གནས་དངཿ ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་མཁྱེན་ལྡན་ང་རོ་ཆེ༔ འོད་བཟང་ཤིན་ཐུགས་ 
དོན་དགོངས་དབྱངས་ཡན་ལག༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་མཆོག་མཛེས་ཞི་དོན་སྐྱོན་ 
མེད་དང༔ བློ་དབྱངས་པད་མཛོད་འོད་བཟང་སྤོབས་པའི་མཆོག༔ སྟེགས་བཟང་ཚོགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་བསྟེངས་བྲལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཞེད་དང་སྤོབས་སྦྱན་ 
དངཿ བློ་མཆོག་ཟླ་བ་ཟླ་འོད་བསྟེངས་མེད་དང༔ གཟིགས་པ་ཚངས་དབྱངས་དབྱངས་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་རྡོ་འཁྲེགས་བྱང་ཆུབ་བློ༔ ལྡོན་ 
དབང་གདངས་སྙན་བསོད་སྟོབས་མཐུ་དཔལ་དང༔ འཕགས་དགྱེས་དང་ནི་མཐུ་སྟོབས་ 
སྐར་དགྱེས་ཏེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་སྤྱན་སྡུག་ཡེ་ཤེས་བཟང༔ འབྱོར་ལྡན་ 
ཡོན་ཕུང་བསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་ང་རོ་ནམ་མཁའ་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱསཿ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་འགོད་འོད་བརིད་དྲང་སྲོང་དབངཿ་ བློ་ལྡན་སྤོབས་པ་མཆོད་བཟང་ཟླ་ 
ཞལ་དངཿ ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ་རྡུལ་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་ཏོག་ 
ལྡན་ཡུལ་འཁོར་རིན་ཆེན་སྦྱིན༔ ཟླ་དགྱེས་ཁེངས་མེད་སེང་སྟོབས་དབང་སྒུར་རྒྱལ༔ རྩི་ 
གསལ་བསམ་གཏན་སྟོམས་པ་འབྲུག་མེད་གཏེར༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་དྲི་ཞིམ་མ་ 


3# 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བསླད་མཛེས་པ་དང༔ ཞལ་བཟང་ཤུགས་གནས་གསུང་དང་གཟི་བརྲིད་ཆེ༔ བློ་གྲོས་ཟབ་ 
མོ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྟོབས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་མཆོད་ལྡན་ཁམས་གསུམ་མཆོད་ 
གནས་སྒྲ༔ ཉི་སྙིང་ལྷས་མཆོད་ཐར་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འོད༔ རྡོ་རྡེ་བརྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ 
སྟེ༔ སངས་རྒྱས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་མཛེས་གཤེགས་ཉི་གཤེགས་ 
དག་པའི་འོད༔ འོད་ཤུགས་ཡོན་གཙུག་དཔལ་རྫོགས་སེང་སྟབས་དང༔ གྱེན་འཕགས་ 
མེ་ཏོག་བྱིན་དང་འོད་འགྱེད་དེ༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་པདྨ་བཀོད་མཛེས་ཡེ་ཤེས་ 
དགྱེས༔ གཏི་མུག་མེད་གནས་རྨ་མེད་ཏོག་རྒྱལ་མཚན༔ བདེ་དགོངས་དབྱངས་སྟན་རྨུགས་ 
མེད་ཆོ་ག་མཁྱེན༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་དག་མཚོ་རིན་མངའ་མི་མངའ་བ༔ དགའ་ 
མཛད་མ་ཞུམ་དྲི་སྤངས་རྨ་བྱའི་དབྱངས༔ སྤྱོད་སྟེགས་ལྷ་མདས་སྟན་བསྒྲགས་རིན་ཆེན་ 
སྟབས༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་པད་བསྣམས་དཔལ་དང་དགྲ་རྒྱལ་དང༔ འབྱོར་ལྡན་ 
ཡུལ་བཟང་མེ་ཏོག་སེང་ང་རོ༔ ཟླ་ཤར་འཇོམས་པའི་མཆོག་དང་མི་གཡོ་སྟེ༔ སངས་རྒྱསཿ 
སངས་རྒྱས་ཕན་གཤེགས་བསོད་ནམས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ གོའུཏ་མ་མདངས་སྟོབས་ 
བློ་གནས་དང་༔ ཟླ་བཟང་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་ལེགས་ 
སྟོན་གཟི་སྟོབས་དགེ་བའི་སྒྲོན༔ མཐུ་བརྟན་ལྷ་སྒྲ་རབ་ཞི་ཉི་མའི་ཞལ༔ ཐར་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ནས༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་རྡུལ་མེད་སྟིང་འཕགས་ 
མིག་སྨན་དང༔ འཕེལ་མཛད་སྤོས་འོད་དུས་མཁྱེན་དྲན་པའི་དབང༔ ཞལ་བཟང་ཐོགས་ 
མེད་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་བགྲོད་དེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་སྦྱོད་གསལ་རིན་དགྱེས་ 
ཆོས་དབང་དང༔ཿ ལྷ་རྣམས་བཤེས་གཉེན་ཆེ་དང་བཤེས་གཉེན་བཟངཿ རབ་ཞི་རྩི་བདག་ 
ལྷུན་འོད་འཕགས་པས་བསྟོད༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་སྣང་ལྡན་གཟི་འབར་སྣང་ 
གཟིགས་དངཿ༔ ལེགས་སྤྱན་ལེགས་དགྱེས་རིན་འོད་མྱུ་ངན་བྲལ༔ སྤྱོད་ལྡན་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་མཚོ༔ སངས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་བདུད་འཇོམས་ཆགས་བརྒལ་མི་ 
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༼ཀ] ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱེད་བློ༔ རྒྱ་མཚོ་དག་མཛད་ཚོགས་ཅན་དགའ་འོད་དངཿ བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་དང་ཡེ་རིན་ 
ཤིན་ཏུ་བསིལ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ཚངས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཏོག༔ སྐྱེ་དབང་ 
ས་དབང་ཉི་མ་ཟླ་བ་དངཿ མེ་ཏོག་འོད་དང་སྨན་བདག་མདངས་མངའ་སྟེ༔ སངས་རྒྱསཿ 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་དགའ་སྟོབས་དབྱངས་སྙན་དང༔ ཆོས་དབང་ཚངས་དབྱངས་སྤྱོད་ 
བཟང་འྲུལ་མེད་བློ༔ དབྱངས་ཆེན་དང་ནི་སྟན་གྲགས་ཏོག་ལྡན་ཏེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གྲགས་འགྲོ་དབང་ལྗོན་པ་དང༔ གཏི་མུག་དཔག་མེད་ཟླ་བཟང་སྤོབས་མཐའ་ 
ཡས༔ བརྟུལ་ཞུགས་བསྟན་དང་མཆོད་གནས་མྱ་ངན་བརྒལ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་ 
དགེ་དགྱེས་བློ་གྲོས་དགྱེས་གཤེགས་དང༔ ཞབས་མཛེས་ཨུཏྭལ་དུལ་གནས་མཐའ་ཡས་ 
འོད༔ དྲང་སྲོང་གསལ་བ་ཡོན་བརྩོན་སྟིང་པོ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་ལྷ་བདག་ 
རིན་མཐོན་གསལ་བ་དང༔ སྐལ་ལྡན་བསོད་བློ་འོད་འཕྲོ་ཡོན་ཏན་བརྡེད༔ སེང་གེའི་ 
སྟབས་དང་མི་གཡོ་རབ་གསལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་འོད་སྤྱོད་གླུ་དབྱངས་འཁོར་ 
ལོ་འཛིནཿ དབྱིག་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དགའ་དང་ཆོས་ཟླ་བ༔ དགའ་བ་སྤྲིན་ཏོག་ཤེས་རབ་ 
སྤོས་བཟང་སྟེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་དབྱངས་ལྟ་དང་ལྟ་རྒྱལ་དང༔ ནོར་གསལ་ 
ནོར་བཟང་སྒྲོན་མ་རིན་ཆེན་དབྱངས༔ སྐྱེ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་དགེ་མཛད་དེ༔ སངས་ 
རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་སེང་བློ་རིན་གྲགས་དོན་མཛད་དངཿ༔ མཐའ་གཟིགས་མེ་ཏོག་མཛོད་སྨུ་ 
སྤོབས་མཚུངས་མེད༔ རྣམ་འབྱེད་ང་རོ་སེང་མཆེ་མཛེས་པར་གཤེགས༔ སངས་རྒྱསཿ 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མེ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན༔ ཡུལ་འཁོར་བློ་སེམས་བློ་ལྡན་ཆོས་སྒྲོན་ 
སྦྱན༔ ཤུགས་འདོར་སྟོབས་ཆེན་ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་སྟེ༔ སངས་རྒྱས སངས་རྒྱས་བརྟན་ 
དབྱངས་བདེ་ལྡན་དོན་གསུང་དང༔ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཐུལ་སེམས་གསལ་དགྱེས་གསལ་ 
དངཿ སེང་གེའི་ཞལ་དང་གཙུག་ཕུད་སྣང་མཛད་དེ༔ སངས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་བ༔ སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ཅིང༔ བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་འདས་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སྐད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི། ར 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་སྙན་ལུང་བསྟན་ཚིགས་ 
སུ་བཅད། །ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྫོད་དེ་ལྟར་བྱུང། །ཤེས་རབ་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་ 
གཏན་ལ་དབབ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇཛམ་དབྱངས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་རབ་བཟུང་ཞིང། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་གྱུར་པ། །རབ་དགའ་ 
ལ་སོགས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི་ 
བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། །ཀུན་དགའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་མ་འགགས་པ། །གང་པོ་རབ་ 
འབྱོར་འོད་སྲུང་ཉེ་འཁོར་སོགས། །ཉན་ཐོས་གྲངས་ལས་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས། །དགྲ་བཅོམ་རིགས་ཀྱུར་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། ། 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་ཡི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་ 
པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་གཙང་རིས་མགོན་པོ་སྟེ། ། 
བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།།ཕྱོགས་བཅུར་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལུས་ཚོགས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་འདིར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ཡོན་ 


རཾ 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །གདུགས་ 
དང་མཛེས་པའི་བ་དན་ལ་སོགས་པ། །དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་དང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །ལྷ་མི ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། ། 
གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་གིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་དྭ་ལྟའི་བར། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བཀྱི་འོས་མ་བགྱིས་ཤིང་། །མི་འོས་ལས་ 
བགྱིས་སྡིག་ལྟུང་ཅི་བསགས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་ཡང་དག་བཤགས་པར་བཀྱི། ། 
འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ནི། །དུས་གསུམ་བསགས་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་འཁོར་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་པ། །དེ་ཀུན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཀུན་བདག་གཞན་མ་ཡུས་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
བྱེད་རྒྱུར་བསྔོའོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་མཐུ། །བདེན་པའི་གསུང་གིས་ 
བསྔགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ཏེ། །མཚན་ནས་བརྡོད་ 
དེ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ཕའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས།། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་མི་ 
མཐུན་རྒུད་ཀུན་ཞི། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ 
སྡིག་སེམས་མི་སྐྱེ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པས་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་བོས་བཀུར། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་གཟུངས་སྤོབས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། ། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །རང་གཞིན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲན་ཆེན། 
གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་འདི་སྣང་ནུབ་པའི་དེ་མ་ཐག །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་ 
མཐོང་སྟེ། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང། །མཛད་པ་ 
སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་ 
བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ནས་གཟུངས་ཟླ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། འཕགས་པ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ངེས་པའི་བདེན་པས་གཟུངས་ 
སྔགས་བཟླས་ཕ་ཚུལ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དེ། བདག་སོགས་ 
འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་བསྐུལ་ཞིང་ངན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག འོད་ཟེར་དེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ 
པས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་སྒྲབ་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དང་ 
འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསལ། ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་ནི་བྲལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་གཟུངས་བཟླས་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་ཚིག་འབྲུ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྟོགས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་ཚིག་གིས་ 
བསྔོས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ངེས་ཤེས་བསྐེད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་ 


༡ཌ་ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། སྤྲོ་ན་ཐུབ་པའི་གཟུངས་རིང་དང་། མཚན་སྔགས། ན་མོ་བྷ་ག་ 
ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྩཀླཾ་ཐུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་མུ་ 
ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་དང་། སྙིང་པོ། ཏདྱ་ཐཱ། མན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱིའི་སྟིང་པོ། ནམཿ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཱ་ཧཾ་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་རུཾ་གི་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་གམ་བརྒྱ་ 
ལས་མི་ཞུང་བར་བཟླ། མཐར་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡི ། ༈ཞེས་སོགས་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། གཏོར་མར་ཆབ་བྲན། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨ་ 
མྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཟ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་ཅིའི་རྱམཚོ་ཆན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྷཱུཾ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ན་མཿསརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་ 
པ་རི་བཱ་རེ་བྷཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས་ཚིགས་ 
བཞེས་འབུལ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་གཏང་རག་གི་སླད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། བསྐལ་བཟང་འགྲོ་ བའི་འདྲེན་པ་སྟོང་ 
རྩ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ 
སྟེད་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།་ །དངོས་བཤམས་ 
གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བཅོམ་ལྡན་གདན་འཛོམས་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་མངའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་རྩ་སྲས་འཁོར་ 
བཅས། །མཚན་མཆོག་ཐོས་དང་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐ་ 
ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །ཕྱོགས་འདིར་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
གྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། །བསྟན་མཆོག་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བདག་སོགས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་མི་མཐུན་ཞི། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་ 
རྩིས་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་ལྡན། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་སྤྱོད་ལས་མི་གཡེལ་ 
བར། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ནད་མུག་ 
མཚོན་འཁྲུག་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཀུན་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །ཐར་གྲོལ་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་མཛོད། །གཞན་ 
ཡང་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་བསྟན་པའི་མངའ་ 
ཐང་རྒྱུས། །ཀུན་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དོན་མཐུན་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། 
རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱ།སྤྲ་ནརྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་བསྔོ་བ་དང་། བྱམས་སྨོན་སོགས་ཀྱང་བྱ། བསྡུ་ན། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾཿ 
ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ 
ཆོས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ བསམ་པ་ 
ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ དེང་འདིརཿ བསམ་པཿ འཇིག་རྟེན་ 
འདས་དང་མ་འདས་ལ་སོགས་པའི༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་ཅན༔ སྔགས་ 
འཆང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་ 
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༼ཀ) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བཅས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ དེང བསམཿ བདག་ 
ཅག་དེང་འདིར་དོན་གཉིས་བརྩོན་པ་ལ༔ བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཉེས་པ་རབ་ཞི་ནས༔ 
དགེ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང༔ .; བཀྲ་ཤིས་དོན་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཤོག༔ སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་བདེན་ 
པའི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ དེ་དག་བདེན་སྟོབས་དེང་ 
འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་དེང་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྡོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཉིང་དགེ་ལེགས་སུ་ 
བྱའོ། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གཞན་ཕན་སྨད་དུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་གདབ་ཚུལ། ། 
གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་དགེས། །གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པའང་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་བྱོན་པའི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཉིད་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཆུ་ཁྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཅན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགེ་བར་ཞེ་ཆེན་ཡང་དབེན་རང་ཤག་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་བྲིས་ 
པ་དགེ། །། 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་ གནད་ནས་ 
བ སྒུལ་བའི་གསོལ་འ བས་ཕྱ། མཆོད ང་འབྲེ ལ་བ་ 
ཚོགས་གཉིས་ རྒྱས་པའི་སྤྲིན 
རཀྱ་བ་ བཀུགས་པི། ཆེ 


༄། །ཨོ་སྭསྟི་སིངྡི། དད་པའི་ཡིད་མཁར་ཕུན་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །རིན་ཆེན་ 
གཞལ་མེད་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་སྲས་འཁོར་བཅས། །ཐུགས་ 
དམ་རྗེས་དགོངས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྔོན་ཚེ་དབང་པོའི་ཏོག་སོགས་ 
བསྒྲང་ཡས་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོ་རྟག་བཀོད་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་དུས་ 
ཡོངས་བཟུང་པད་དཀར་ལྟར། །ཆེར་བསྔགས་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གཞོན་ནུ་ 
དོན་གྲུབ་སྐུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་རྟོགས། །རྒྱལ 
བས་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་བསྣམས། །འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །མཉན་ཡོད་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་དེའི། །འགྲོ་ཚོགས་ དུག་གསུམ་ལ་ སོགས་མེ མེ་ཚོགས་གཞིལ། །འཕགས་པ་ལམ་ 
འཕྲན་བརྟན་ལ ལ་མགོས་ ཕྱག་འཚལ། །ཆེས་ཆེར་མཐོ་བ་བྷ་ར་དྷཱ་ ཛའི་རིགས། །ཁོམ་མིན་ 
གནས་ངན་བཟློག་པའི་གླེགས་བམ་དང་། །འཕགས་ ནོར་ འདོད་ པ་འཇོ་བའི་ལྟུང་བཟེད་ 
འཛིན། ༈འཕགས་ པ་ བསོད་སྟོཿ ད་སྙོམས་ ་ལེན་ལ་མགོསཿ མཉན་ཡོད་བྲམ་ཟེའི་ རིགས་ འཁྲུངས་ 
གཟུངས་སྤོབས་དང་། །བློ་གྲོས་མཆོག་སྦྱིན་གླེགས་བམ་གཡས་ན་སྦ།་ །སངས་རྒྱས་མ མཐོང་ 
དང་འབྲལ་མིན་  ་ མཛད། །འཕགས་པ་ལམ་བརྟན་ཆེན་པོར་མགོསཿ བྱང་ཕྱོགས་ 
གསེག་མ་ཅན་འཁྲུངས་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །བུམ་བཟང་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་སྒྲིབ་ཀུན་འཁྲུད། ། 
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༼ཀ༣ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཁར་གསིལ་སྒྲ་ཡིས་ནད་སྡུག་ཉོན་མོངས་སེལ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ལ་མགོསཿ ལཱ་རཱ་ 
ཌ་སཱིར་ཁྱིམ་བདག་གཙོ་བོའི་རིགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་རྟོགས་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྒྱུར་གླེགས་བམ་འཛིན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་ལཿ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཁྲུངས་སྟིང་རྗེར་གནས་པའི་མཆོག །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྒྲིབ་ཚོགས་ 
དྲུང་ནས་འབྱིན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱེད་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འཛིན། །འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ 
ལཿ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་ལྷ་དཔལ་འཛིན། །སྤོས་ཕོར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ཞིམ་འགྲོ་ 
ཡིད་འཕྲོག །རྔ་ཡབ་འགྲོ་རྒྱུད་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་རྒྱས་འཕྱག །འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་ལཿ 
མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཁྱིམ་བདག་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྒྲོག །ཏིང་འཛིན་སྒོ་འབྱེད་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་ལཿ 
ཀོ་ས་ལ་རུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །སྡེགས་མཛུབ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་གནོད་ 
གདུག་བསྐྲོད། །རྔ་ཡབ་བདག་གཉིས་འགོག་ཅིང་བདེན་གཉིས་སྟོན། །འཕགས་པ་ནགས་ན་ 
གནས་ལཿ བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་འབྲུངས། །བྱང་སེམས་ངེས་གནས་བྲལ་ 
སྨིན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཐེག་ཆེན་འཁོར་འདུ་གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་བསྣམས། །འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་དུས་ལྡན་ལཿ རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་བཙུན་མོ་མཆོག་ལས་འཁྲུངས། །སྡེགས་མཛུབ་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བྱང་གྲོལ་འགོད། །རྔ་ཡབ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་དབང་ཕེ་ཤེས་སྦྱིན། ། 
འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ལཿ གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་ཤཱཀྱ་རབ་བཟང་སྲས། །ཆོས་འཆད་སྟོང་ 
དང་སྟིང་རྗེའེ་དོན་ཟབ་འདོམས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན། །འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ལཿ མ་ག་དྷ་རུ་ཁྱིམ་བདག་རིགས་སུ་འབྲུངས། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ 
བློས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་འཛིན། །སྤོབས་པ་མཆོག་སྦྱིན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས། ། 
འཕགས་པ་གསེར་བེའུ་ལ་མགོསཿ ཡུལ་དབུས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ། 
ངན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོད་དཀར་ཆོས་ཡོན་ཏན་སྤེལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྦྲིན་ཆེན། 
མཛད། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གསེར་ཅན་ལཿ མཉན་ཡོད་བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཁྲུངས་ 
བྲོ་མི་འཚལ། །་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་དེ་ཉིད་མྱུར་རྟོགས་ཤིང་། །འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་ནེའུ་ 
ལེ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ལ་མགོསཿ པྲི་ཡངྐཱ་སོགས་ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་བཞུགས། །དུ་མའི་འཁོར་བཅས་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
ལུང་སྒྲབ། །དགྲ་བཅོམ་བསྟན་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་མགོསཿ འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་ 
པོ་དྷརྨ་ཏྭ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གྱི་མཁའ་ནས་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པས་འཕགས་ 
ལ་སྲི་ཞུ་སྒྲབ། །དགེ་བསྟེན་ཚོགས་ལའང་གུས་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་སྟོན་ 
པའི་ཞམ་རིམ་མཆོག་ཟུང་སོགས། །རྣམ་བཞིའི་འཁོར་དང་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རིགས། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི། །ཁྱད་པར་དུ་མས་བསྒྲུན་ 
པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་རྒྱས་པར་འགེངས་བྱས་ནས། །ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཡང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལ་འབུལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་རྟོག་ཕྲ་རྒྱས་དཔུང་། །ལྷན་ 
ཅིག་ཚོགས་པས་ནོངས་པའི་བཞིན་རས་ཆེ། །འགྱོད་ཚངས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་བགྲུང་བྱེད་ན། ། 
སྙན་ཆད་མཛའ་བ་མིན་པའི་དཔལ་ཡོན་སྩོལ། །ཡི་རང་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་ཟད་པ་མེད་པའི་སྒོ། །དབང་དུ་བྱེད་འདི་རྒྱལ་བའི་ཐབས་ 
མཁས་ཕུལ། །ཐར་པ་འདོད་པ་སུ་ཞིག་བརྟེན་མི་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཟད་པ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་འགྲོ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་སྣང་། །དེ་སླད་དམན་ལ་བརྩེ་བས་ 
ལྷག་པར་དགོངས། །མི་འཇིག་གཟུགས་སྣ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་མཛོད། །འགྲོ་བའི་ཁམས་ནི་ 
དཔག་གིས་མི་ལང་བས། །དེ་སྟེད་རྟོག་འདུལ་ཐེག་སྒོ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །བློ་མིག་དག་པའི་ 
ཉི་མ་གསར་བསྒྲན་པས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་རབ་རིབ་ཀུན་སངས་མཛོད། །འཁོར་ 
གསུམ་རྟོག་པའི་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བའི། །ལེགས་བྱས་བླ་བ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། ། 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། .ུ 
བློ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་མཁྱེན་པའི་མཁར། །ཡོངས་བསྔོ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་འབབ་སྟེགས་ 
ཤོག ༈།ཨེ་མ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དགོས་པའི་དབང་གི་ཉན་ཐོས་ 
ཚུལ་བཟུང་ནས། །སྟོན་པའི་བཀའ་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི་། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་དུས་རྙོག་མ་ལྔ་ཡིས་རྣོགས་པའི་ཆབ། །སྤྱན་རས་ 
བཙའ་བའི་མཆོད་ཡོན་མི་མཛེས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགོངས་པར་རིགས།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་པའི་དུས་ཀྱང་དེང་ལགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་གང་ལ་བཅོལ་བའི་ 
ནོར །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཐོབ་དཀའི་དངོས་དེ་ཡང་། །རྨོངས་པའི་ ་བོས་རྡུལ་ཁྲོད་ 
འདོར་དུ་ཆ། །བདག་བཟང་ཡོད་ན་ད་ནི་གཟིགས་རེ་རན། །ངོ་ཚ་མི་ཤེས་བ་གླང་མི་ཐོད་ 
ཁུ། །འདོད་ཡོན་ཚྭ་ཆུ་འཐུང་ལ་མཚར་དུ་བརྩི། །བསགས་པ་ཅན་གྱི་ཕ་ཡིས་སྒྲབ་པའི་ 
གཏེར་། །གར་སོང་མི་རྟོག་ཀྱི་ཧུད་དུས་འདིར་གཟིགས། །རྒུད་པས་ཉམ་ཆུང་ཕྱག་གིས་ 
མི་འདྲེན་ན། །དར་བའི་དཔལ་ལ་སྐྱོར་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཁྱེད་ལ་གཏད་པའི་དོན་ཀྱང་ 
དེ་ལགས་ན། །ཞལ་འཆེས་རྫུན་དུ་མ་གཏོང་མགོན་པོ་ཀྱེ། །ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲྭ་ 
བ་ཅན། །ཉེས་པའི་མུན་པ་སེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གསར་པའི་ 
གཟི་། †འགྲོ་བསོད་མཁའ་ལ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུགས་ལ་བརྣག་པ་རྒྱལ་བསྟན་ 
འབའ་ཞིག་གཉེར། །མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྒོ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བསྡུ་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ངེས་འབྱུང་ 
གཞི་ལ་དད་པའི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། །བསླབ་གསུམ་མེ་ཏོག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཕྱུག །བཤད་ 
སྒྲབ་དྲི་བསུང་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་གསོས། །འདུ་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །རྟག་པར་དགེ་འདུན་ལྟ་སྤྱོད་དོན་མཐུན་ཞིང་། །རི་ཀླུང་མེད་པར་སྤང་ཀློག་སྡེ་ 
ཡིས་འབྱོར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཟ་མ་ཏོག །ཡུད་ཙམ་རེས་ཀྱང་འགེང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་དགུ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་བསྟན་ལ་གུས། །ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 

དཀོན་མཆོག་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ཕྱི་མའི་ 
མུ་མཐར་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྟ་ཀླུ་དགའ་བས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ས་ 
གཞི་སྐྱོང་རྣམས་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ། 
བདེ་སྐྱིད་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐའ་མི་གདུག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ངང་གིས་ 
ཆད་། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་འཇུག་པ་མིང་མི་གྲགས། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་འབྱུང་ 
བཞིའི་གཡོ་འཕྲུལ་ཞི། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དགའ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅུད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པས་སྣོད་ལ་དཔལ་སྐྱེད་ཅིང་། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཏུད་སྐྱེ་དགུའི་ངལ་འཚོར་སྨིན། ། 
ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ཏུ་འཚོགས། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་ 
ཉེས་བརྒྱའི་འཇིགས་ཀུན་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། ། 
གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལྷར་བཅས་ 
སྐྱེ་དགུས་བཀུར། །རང་འདོད་ཟད་པས་གཞན་ལན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། །སྨོན་ལམ་དག་པས་ 
འབྲེལ་ཚད་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཉི་མ་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་མཆོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་བྱིན་གྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་གསོལ་ཞིང་སྨོན་པའི་དོན་འབྲས་ཀུན། །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ༈ཅེས་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ཡང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སྤྱི་བོས་ 
ལེན་པའི་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མེ་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་བདེ་ཆེན་ 
པདྨ་འོད་གླིང་དུ་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྷེ་རསྟུ།། །། 


༼ཀ) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །གུ་རུ་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ས་གསོག་མཆོད་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་གཉིས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་ 
_ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག །དྲན་པས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་ 
བྱེད་པའི། །གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །བཏུད་ནས་མཆོད་ཆོག་འདུས་གསལ་སྤེལ། །འདིར་གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གསུངས། ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
པར་ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སུ་སྤེལ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ནི། དུས་བཟང་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱང་ལྟ་བུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་ 
གནས་གཅང་མར། གོང་དུ་བསམ་ལྷུན་གྱི་ཞལ་ཐང་སོགས་རྟེན་གསུམ་བཤམས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་ 
གཏོར་སོགས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དག་ཅིང་གཙང་བར་བཤམས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ཀུན་ 
སློང་རྣམ་པར་དག་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས། ན་མོཿ 
བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་ 
འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 


༡༩༩ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ 
ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ་མཐར། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུས་ནས། སེམས་ 
ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་རྗེས། གནས་ཡོ་དང་མཆོད་རྫ་ས་ཀྱིན་ཀྱིས་ 
བརབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱ༔རཾ༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ 
བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་གཞིར། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཞིན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱ་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། ཤུ་རྱ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་རྗེས། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར། ། 
གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་རྟ་ཞལ་ཕག་གདོང་འཚེར། ། 
བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རོལ། །མདུན་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་ཌ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་གྱིས། །བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་རྒྱན་བཀོད་རྫོགས། །འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ 
ཕོ་བྲང་དབུས། །ཡིད་འོང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདབ་བཞི་བརྩེགས། །དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
བརྙེགས་པའི་ཁྲིར། །གུ་རུ་ཆེ་མཆོག་སྤུག་ནག་བརྗེད་པའི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་འཁར་ 
གཡོན་པས་བནྙ་བསྣམས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའེ་དབུས། །བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དཀར་དམར་མདངས། །སྤྱན་ཟུང་ལྟ་སྟངས་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་གཟིགས། །ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་ཐོད་ཞལ་བདུད་རྩི་ཡིས། །བཀང་བའི་རྦ་རླབས་བཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན། ། 
དབུ་ལ་ཤེའུའི་སྙན་ཞུ་བརྗིད་ལྡན་གསོལ། །གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་བཀླུབས།། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་འཇའ་ཟེར་ཀློང་ན་བཞུགས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་སྦྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ། །ཤར་དུ་གུ་རུ་སྨན་རྒྱལ་བིཌུའི་མདོག །གཡས་གཡོན་སྨན་རྒྱལ་བདུད་རྩིའི་བནྩ་ 
བསྣམས།] །ལྟོ་རུགུ་རུ་ནོར་ལྟ་གསེར་གྱི་མདོག །གཡས་གཡོན་རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་ཐོད་ 
པ་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་ཡི་དམ་རྭ་གའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་པས་གཏེར་ 
སྒྲོམ་བསྣམས། །བྱང་དུ་གུ་རུ་རེ་སྐོང་མརྒད་མདོག །གཡས་གཡོན་བ་དན་འཕྱར་ཞིང་ཕུར་ 
པ་གདེངས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཤར་དུ་གུ་རུ་གིང་ཆེན་དཀར་གསལ་ 
མདོག །གཡས་གཡོན་ཌཱ་རུ་བནྣ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །ལྷོ་རུ་གུ་རུ་འབྱུང་བཞི་དབང་སྒུར་ 
མཐིང་། ༈བུམ་པ་རི་རབ་མེ་དཔུང་རླུང་ཞགས་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་མ་རུངས་སྒྲོད་མཛད་ 
དམར་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་གདེངས་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །བྱངདུ་གུ་རུརོརྡ་གོ་ཆ 
སེར། །ཕྱག་གཡ ས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཤར་ལྟོར་གུ་རུ་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
སྐྱོབ་དམར། །གཡས་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། ལྟོ་ནུབ་གུ་རུ་བར་ 
དོའི་འབྲུལ་འཇོམས་དམར། །རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་བསྣམས། །ནུབ་བྱང་སྐྱེ་བ་ 
སྦྱོང་མཛད་དམར་ལྡང་མདོག །གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་འཛིན། །བྱང་ 
ཤར་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་སྐྱོབ་དཀར་ལྡང་མདོག རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཁ་ཊ ་འཁར་བ་མཛད། །ཀུན་ཀྱང་ 
པདྨའི་ཞྭ་མནབས་གསང་གོས་སྟེང་། །ཕོད་ཆེན་མཐེང་ཀ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ། ། 
ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ 
གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་བཞུགས། །མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་གདབ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །རྔ་ 
ཡབ་གླིང་ནས་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པས་བྱོན། ། 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སོགས་ཚིགས་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། སྤྲོ་ན། ཧཾཿ བཞེངས་ 
ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སོགས་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་མཐར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པ་འདིར༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེངས་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སུཿ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྷཱ་ན་ས་ 
མ་ཏིིཏྟཾ་ལྷན༔ གྱིས་མདུན་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ན་མོཿ སྐྱེ 
འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྷཾ་པཱཏྱཾ་པཱའྤེ་ 
སྒུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་ 
རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་བསྟོད་ 
ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱག་མཆོད་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་ནི། མདུན་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ 
ནས༔ རང་འདྲའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ གང་འདོད་ 
དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ 
ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ 
འབུལ། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་ཐ་ལ་མ་སྟོང་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་ཕུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ 
སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སོགས། དུས་ངན་སྟིགས་ 
མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོང་(དགོངས།ཿརེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་ཆར་ 
སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ 
ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སོགས། ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྟིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་བདག་འདྲའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ༔ དད་ 
ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སོགས། 
ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིགས་ལ་ 
ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སོགས། སེམས་ཅན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་ 
སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ 
རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སོགས། འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ 
ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སོགས། ལས་ཅན་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ 
ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཨོཾ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སོགས། 
སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྟོག་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགག་ 
ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ༔ སོགས། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་ 
པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ 
རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་སླུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སོགས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ 
ཀྱིས༔ སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བར་རང་སར་ཞེ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔སོགས། ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ 
ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ གསད་ཏཁྱེར་ཇག་པའི་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་ 
སེམས་བླརླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སོགས། གང་ཞིག་ 
གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཚཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
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སོགས། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་ 
པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་ 
པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
སོགས། སྒུ་ལུས་གཡ ར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ 
ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སོགས། གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་ཕོར་ 
ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པད་མ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལཿ སོགས། འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང༔ ཁྱད་ 
པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
གཟིགསཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་ 
རངས་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ 
ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས༔ ཞེས་གྲངས་བསགས། གལ་ཏེ་མཆོད་པ་འབུམ་ཐེར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་ 
འདོད་ན་གོང་ལྟར་རྒྱས་པ་ཚར་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་ 
པོ་རྩ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དངོས་འབྱོར་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཡིད་སྦྲལ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་ 
རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སྦོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ 
ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཞེས་གྲངས་བསགས། གང་ལྟར་ཡང་འཇུག་ཏུ་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་རྐྱང་ 
པ་དང་བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་པའང་ཅི་ནུས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། སྐབས་འདི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། 
དམ་ཚིག་ཏུ་འོས་པའི་རྫས་རྣམས་བསགས་ལ། ཧཱུཾ༔ རང་རིག་རྩལ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཚོགས་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོའི་བག་ཆགས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ སྟོང་གསལ་ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀ་པཱ་ 
ལར༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ ལན་གསུམ་ 
ྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་པའི་ཚོགས༔ འགག་མེད་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ འདོད་ 
ཡོན་མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་སརྦ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་མངཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
བཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་ 
དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས།། 
གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུསྦྱོར། ། 
ལྷག་ལ་དབང་རྣམས་བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་(ཕ་འབབ)བཞེས། །ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མངཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཧིཿ ཞེས་འབུལ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་སྣོན་ལམ་གདབ། སྤྲོ་ན་མཆོད་ 
བཤགས་སོགས་ཚིག་སོ་སོར་ཁ་ཕལ་ཏེ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལྭ་སྐར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། །རི་བོ་ཏཱ་ལར་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། །གདུལ་དཀའི་སྙིགས་འགྲོ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གཅིག་པུ། །སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ 
རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་མཁན། །ཕ་གཅིག་བླ་ 
མར་འབོད་དོ་བརྩེ་བས་དགོངས། །ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གུ་རུ་རྡེ། །སྔོན་སྨོན་ཞལ་ 
བཞེས་ཐ་ཚིག་དགོངས་མཛོད་ལ། །བདག་ཅག་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་ཀུན་མཆིས་པར་མཛོད། །འབྱུང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་མཐའ་ 
དམག་དབུས་སུ་ལྷགས། །དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་འཇིག་ལ་ཉེ་དུས་འདིར། །གུ་རུ་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་ནས། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྟིགས་སྤྱོད་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་དལ་ཡམ་སོགས། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ཀྱིས་མནར་ 
བའི་ཚེ། །གུ་རུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །རླུང་མཁྲིས་བད་འདུས་ཞེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ལོག་སྤྱོད་དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས། །དབུལ་ཕོངས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་ཚེ། །གུ་རུ་ནོར་ལྷ་དབང་རྒྱལ་སྐུར་བཞེངས་ནས། །འདོད་ 
དགུ་ཆར་དུ་བསྟིལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟིགས་འགྲོའི་རྒུད་སྐྱོབ་ཆོས་ནོར་རྫས་ཀྱི་ 
གཏེར་། ༈ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་སྐལ་བར་བྱོན་པའི་ཚེ། །གུ་རུ་ཡི་དམ་དབང་རྒྱལ་སྒུར་བཞེངས་ 
ནས་། །གེགས་མེད་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་དུ་གསོལ། །ལུང་ལྔ་ལྡོངས་གསུམ་འབྲོས་ 
ཡུལ་བཞེ་ལ་སོགས། །སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྟོགས་པའི་ཚེ། །གུ་རུ་སྒྲབ་པོའི་རེ་ 
སྐོང་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟག་གཟིག་ 
དོམདྲེད་ཁྱི་སྦྱང་སྦུལ་གདུག་སོགས། །སྲོག་ཆགས་གཏུམ་པོའི་མཆེ་བར་ཚུད་ཉེའི་ཚེ། །གུ་རུ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དཔའ་བོ་གིང་གཙོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ས་གཡོས་མེ་དགྲ་གནམ་ཐོག་གྲུ་ཞིག་སོགས། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པས་སྲོག་ལ་ཉམས་ 
ཉེའི་ཚེ། །གུ་རུ་འབྱུང་བཞིར་དབང་སྒུར་སྐུར་བཞེངས་ནས། །འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཞི་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཉམས་ངན་དགུ་མགོ་འཕང་མཐོ། །ལ་ཀླང་མེད་ 
པར་ཆོམ་པོས་གང་དུས་འདིར། །གུ་རུ་མ་རུངས་སྐྲོད་མཛད་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཙོར་མི་ 
རྒོད་འཆིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། །ཆོས་ 
བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་གུམ་དུས་འདིར། །གུ་རུ་རྡོ་ རྗེ་གོ་ཆའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །གཤེད་མའི་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས་གྱུར་ནས། ། 
གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན། །གུ་རུ་འཆི་བའི་འཇིགས་སྙོབ་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་ཆགས་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཁ་ 
འཁྱལ་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་གཅེས་པའི་ཚེ། །གུ་རུ་བར་དོའི་འཁྲུལ་འཇོམས་ 
སྐུར་བཞེངས་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལས་དབང་དམན་ 
པས་མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྒོ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལྟུང་ཉེ་ན། །གུ་རུ་སྐྱེ་བ་ 
སྦྱོང་མཛད་སྐུར་བཞེངས་ནས། །མ་དག་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིགས་དྲུག་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་འགྲོ། །སྟིགས་མས་གཙེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཚེ། །གུ་ 
ར་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་སྐྱོབ་སྐུར་བཞེངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ཚོགས་གཞོམ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཤི་གསོན་ 
ཉི་བྱུང་ཡང་། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་གུུ་རུ་རྗེ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་པདྨ་ 
འབྱུང་། །རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་སྲོག་གི་ཀ་བར་བྱིན། །བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་མཐུ་སྟོབས་ 
སེར་བས་ཆོམས། །ཆོས་མཐུན་དཔལ་ཀུན་འབད་མེད་དབང་བསྡུས་ལ། །རང་གཞན་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཕྱུག ། 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མིས་དུས་ཀུན་ ས་ 
པ་སྒྲབས། །ཆོས་ལྡན་བགྱི་འོས་མཐར་ཕྱིན་དོན་ཡོད་མཛད། །ཕྱོགས་འདིར་དགེ་འདུན་ 
འདུས་ཚོགས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བ་འཕེལ། །འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་བསྡུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ངེས་གསང་བསྟན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ 
མཛོད་། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་བཞེད་དོན་འགྲུབ། །སྟིགས་ལྔའི་རྒུད 
ཞི་བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །དོན་ 
གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྣོལ། ; །ཅེས་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་བརྗོད། མཐར་དབང་ 
བླང་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་གུ་རུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཡི། །དཔྲལ་བར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་ 
འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །ལྷན་ཅིག་བདག་གི་དཔྲལ་བའི་ 
ཨོཾ་ལ་ཐིམ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྒུ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས། །སྣངསྟོང་སྒུ་མ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་གྱུར། །མགྲིན་པར་པད་སྟེང་ཨཱཿལས་འོད་ 
དམར་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །ལྟན་ཅིག་བདག་གི་ 
མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ། །འོད་དམར་རྩ་ཡིག་ཀུན་གང་ངག་སྒྲིབ་དག །གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗའི་སྒྲ་ར་གྱུར།།ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་སྟེང་ཧྟཾ་ལས་འོད་མཐིང་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། ། 
ལྷན་ཅིག་བདག་གི་སྟིང་གའི་རྩུ་ལ་ཐིམ། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་ཁམས་གང་ཡིད་སྒྲིབ་དག ། 
ཤེར་ཡེའི་དབང་ཐོབ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །རིག་སྟོང་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ 
སུ་གྱུར། །སྐར་ཡང་མདུན་གྱི་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས། །རང་འདྲའི་བླ་མ་སྤྲོས་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་པས། །སྒོ་གསུམ་དྭངས་མ་ 
ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་གྱུར། །རིགས་གསུམ་གསལ་བ་མངོན་སུམ་སྟིང་གར་བསྐོམ། །སྤྲོས་མེད་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཡཕེ། ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་བལྟ། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྤྲོ་ན་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་རླུང་འཛིན་དང་ 
སྟིང་པོ་ཡིད་བཟླས་ཀྱང་བྱའོ། །གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམས་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་ 
ཧོཿ བཟོད་གསོལ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། ། 
འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད་། ཚོགས་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་སྦྱི་ལྟར་བྱ། མེད་ན། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ ཉིད་ལ་ 
ཐིམ༔ གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་ 
བཅོས་པའིཿ ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་བྲལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་མོས་ལ་བླ་ 
མ་དང་རང་སེམས་གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ[འི་མ་དཔེ་མི་གསལ། |བློ་བྲལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག དེ་ལས་ལང་བ་ན་ཅིར་སྣང་བླ་མའི་རོལ་བར་བལྟས་ཏེ། བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡི༔ བསོད་ནམས་གང་མཆིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་ས་ལམ་ཡོན་ 
ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོཾ༔ 
བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་དང་འྲོ༔ 
དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྡོད་པའི་གླ་དབྱངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཡང་མཆོད་འབུལ་དང་མ་འབྲེལ་བར་བསམ་ལྷུན་འབུམ་ཐེར་སོགས་ 
ཐསགས་པའམ་དུས་རྒྱུན་ལྟ་བུར། གོང་གསལ་ལྟར། སྐྱབས་སེམས་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་མཐར། གསོལ་འདེབས་ 
དངོས་གཞེ་རྐྱང་པ་གྲངས་བསགས། མཐར་དབང་ལེན་དང་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམས་རྗེས་དགེ་བསྔོ་བྱ་བས་དོན་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རྡེ། །ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལུང་བཅུད། །ངོ་ 
མཚར་རྨད་བྱུང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །མཆོད་ཆོག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེ་བྲེས། །ཚུལ་འདི་བདག་གི་རང་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཟོས་རྙོགས་པ་མིན། །རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལ་སོགས་སྔ་རྗེས་ཀྱི། །ཟབ་གཏེར་གདམས་པའི་གནད་འདུས་ 
རྗེ་བླ་མའི། །གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བཀོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ། ། 
སྐྱེ་ཀུན་གུ་རུ་པདྨས་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དཀའ་བ་མེད་པར་བགྲོད། །རིགས་བདག་བླ་མའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཕའང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་། མཁན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་གི་གསུང་ 
བསྐུལ་ངོར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རིགས་བདག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བནྡེ་འགྱུན་མེད་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཆུ་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་འཆར་གྱི་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་བྲིས་ 
པ་དགེ། །། 
༄༅། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྟིང་པོ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ 
ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་སྲིད་རྩའི་འཁྲི་ཤིང་གཅོད། །བྱམས་པའི་ཆར་གྱིས་རྣམ་ 
གོལ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མ་ཧྭ་པའྟི་ཏ། །འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་རྡོརྗེར་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་ 
ཉིད་རིགས་ཀུན་བདག་པོར་ངེས་རྟེད་ནས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །གྲུབ་གཉིས་ 
འདོད་པ་འཇོ་བ་དངོས་པོའི་གཤིས། །དེ་ཚུལ་ཞུང་ངུའི་ངག་གིས་མདོ་ཙམ་འཆད། །དེ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཐག་ཆོད་པའི་སྐ ལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སྟིང་པོ་ ལར 
ཟབ་མོ་བླ་མ་མཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་གནས་དབེན་པར་བླ་མའི་སྐུ་ 
འབག་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ལ། ཐོག་མར་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཨཱཿ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་ 
འབྲེལ་རིག་པའི་གཤིས། །ཡེ་ནས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་གཤུག་མའི་གདངས། །མ་བཅོས་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བློ་འདས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ། །དོན་དམ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྙེད་ 
པ་ནི། འོད་གསལ་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་ངང་། །ཅོག་བཞག་ 
གཅེར་མཐོང་ངང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གནས་ཕོ་བྱིན་རླབས་ནི། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད། །འོད་གསལ་རང་མདངས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཅིར་སྣང་ 
འདོད་ཡོན་འཛད་མེད་རོལ་པའི་རྒྱན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེས་མཛེས། ། 
རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ 
འཇའ་ཟེར་སྦུབས། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་གང་འདུལ་འཆར་བའི་སྐུ། །གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པ་ནི། །དཀར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་པཏྗི་ཏ་ཡི་ཆས། །ཕྱུག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་གཟིགས། །གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་གླེགས་རལ་ 
མཛེས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །སྐུ་ལ་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཐའ་སྐོར་དགོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། །རབ་འབྱམས་ 
རྭ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །དྲན་པས་བདེ་སྟེར་གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེར་གསལ། ། 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཕྱིར། །གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་ 
པའི་མཚན་མ་མ་དམིགས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་བསྒུར་བཞིན། །དབྱིངས་ 
ནས་འདིར་གཤེགས་རྟེན་དང་གཉིས་མེད་གྱུར། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེའི། །ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་མཆོག །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་འཆར་བར་མཛད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྒོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་མཚན་དྲན་ 
དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་དངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་སྦྱིན་མཛད་པ། །ཡིད་བཞེན་གཏེར་འཆང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་དཔྱིད། །བསྟན་འཛིན་ 
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/ ༼ཀ༽ ེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལཀྱི་གསུང་འབུམ། 
དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །བསོད་ 
ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ལེགས་འོང་ཕུལ་བྱུང་ སྲིད་ ཞིའི་མཆོད་པའི་ 
རྫས། །མ་ཚང་མེད་པར་བློ་ཡིས་ཡོངས་བླངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ སྒུ་ཅན་འཁོར་ ལོའི་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོད་། །རྣམ་དག་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་མནྫ་ལར། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཏོག་འབར་བས། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་མཉེས་པར་བཀྱི། །དྲི་མེད་ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
རི་གླིང་བཀོད་ལེགས་ཤིང་། ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་ཅན། །ཡུལ་བྱུང་འབྱོར་པའི་ 
ཁྱད་པར་བྱེ་བས་མཆོད། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་སྟིང་པོའི་བར། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་རོལ་མོར་འབུལ་ལགས་ན། །རྣམ་ 
ཐར་ཟབ་མོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྨོན། །བདག་གཞན་འཁོར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །མི་ཤེས་ 
བག་མེད་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །འོས་མིན་ལས་ལ་ཞུགས་པའི་ནོངས་པ་ཀུན། ། 
སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་དག་ཚངས་ཁླུས་ཆབ་སྩོལ། །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བཤེགས་ 
སྲས་བཅས་དང་། །ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ལེགས་ 
སྤྱད་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བཤེགས་ 
སྟིང་པོ་ཅན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟག་བཞུགས་པས། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྟག་པར་བསྐོར་བར་གསོལ། །དོན་དམ་སྐྱེ་ 
འཇིག་༔ ་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་འཚམ་པ་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲིན། ། 
ལོག་རྟོག་དབང་གིས་ནམ་ཕང་སྒྲིབ་མིན་པར། །སྲེད་མཐའི་བར་ད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་གསོལ། ། 
འདིས་ མཚོན ༈་དུས་ གསུམ་བྱས་བསགས རྣམ་ དཀར་ རྒྱུན། །འོད་གསལ་ཆོས་ དབྱིངས་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ་བགྱིད་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་མཚོར་རོ་གཅིག་འདྲེས། །ཀུན་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གང་འདུལ་འགྲོ་ངོར་དགེ་བའི་བཤེས་སྤྲལ་ 
ནས། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བྲེས། །མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྟན་འགྲོའི་བླ་ན་འཕགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གཏེར། །མི་ཕམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་ལཿ བྱམས་འཇམ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ 
ངེས་དོན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ལུང་རིགས་གད་རྒྱངས་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མཐོ། །སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་ 
མཆོག་ལ བཅུ་ཕྲག་རིགས་ལམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྒེག །ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
ཏོག་གིས་བརླིང་། །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་རྒྱལ་སར་དབང་འབྱོར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་ལཿ མདོར་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེར། །མི་ཕྱེད་རོ་མཉམ་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཟླ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པས་མྱུར་བར་དགོངས་མཛོད་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །འབྲལ་ 
མེད་རྡེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་རྡེ། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་། ། 
མི་རྟག་འཆི་བདག་ཕོ་ཉའི་མཆེ་བར་གནས། །རྟག་འཛིན་གདོན་གྱི་ཞགས་པས་ཉམས་ 
ཉེས་པས། །ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅིགཿ སྐབས་རེར་སྙེས་པའི་དགེ་བློ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། ། 
གཞན་དབང་སྡིག་གྲོགས་ངན་པའི་འཆིང་བས་ཟིན། །ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་ལག་ 
ཆར་སོང་། །བདག་བློ་ཆོས་ལ་དྲོངས་ཤིགཿ འདུལ་ཁྲིམས་ནོས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་རྩ་བ་བྲལ། ། 
སེམས་སྡོམ་ཞུས་ཀྱང་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དབེན། །དབང་བཞི་ནོས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ 
སྒོམ་མ་ནུས། །ཆོས་དྲེད་འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིགཿ ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་དཀའ་བའི་གནད་ 
མ་ཁྲོལ། །སྒོམ་པར་རློམ་ཡང་གནས་ལུགས་དོན་མ་མཇལ། །བྱ་བྱེད་མང་ལ་གྲུབ་འབྲས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཀྱི་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །བདག་ནི་འདི་ནས་བྱང་ 
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ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
ཉེ་བར་དགོངས་མཛོད་ལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་འབྱུང་ 
འཛིན་མའི་གཞི་ལས་ཉེར་འཁྲུངས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་པདྨ་དཀར། ། 
གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་བསྡུ་བཞིའི་ཀེ་སར་མཛེས། །རིམ་གཉིས་སྦྲང་རྩིས་གཏམ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུང་རིགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིད་ཆེས་ 
གཏིང་ནས་རྙེད། །སྒོམ་བྱུང་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་ཀློང་ནས་རྡོལ། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་ནུས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དག་པའི་བློ་མིག་ཐོབ། །ངོས་ལྐོག་མེད་པའི་སྲུང་ 
སྡོམ་རྣམ་པར་དག །ཁ་ཞེ་མེད་པའི་མོས་གུས་གཏིང་ནས་འབྱོངས། །ཆོས་དང་སེམས་རྒྱུད་ 
འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །རེ་དོགས་ 
མེད་པའི་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ཆོས་བརྒྱད་མེད་པའི་དོན་གཉིས་གཏེར་ཁ་འབྱེད། ། 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
སྙིང་ལ་འཕོས། །སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར། །དག་མཉམ་ཆེན་ཕོའི་ 
དགོངས་པའི་གདེང་ཚད་རྙེད། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀ་དག་ 
ལྟ་བ་ཡིད་དཔྱོད་ཤུབ་ནས་དོན། །ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་པ་དབྱིངས་རིག་ཚད་ལ་ཕེབས། །རང་གྲོལ་ 
སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་མཚན་མ་ཞིག །གསང་མཆོག་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ། སྐབས་འདིར་ཚོགས་མཚཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། དམ་ཚིག་ཏུ་འོས་པའི་རྫས་རྣམས་ 
འདུ་བྱས་ལ། ཀ་པཱ་ལ་རུ་འདོད་ཡོན་དམ་ཚིག་རྫས། །་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བཅུད། །ག་ར་ཙ་ཀྲའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོས། །ང་ཡི་སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོད། །ཅ་ག་ལྷ་རྫས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས། །ཆ་ཤས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཇ་ཆང་ཤ་སོགས་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་པའི་རིགས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ 
ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པས་འབུལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ 


££ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྐྱེ་བོའི་བསམ་སྤྱོད་དབང་གྱུར་པས། །ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི། །ན་མར་ 
སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་བྱང་གྱུར་ཅིག །པ་སངས་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་ཞལ་སྟོན་ལ། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལམ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །བ་མཆོག་འཇོ་ལྟར་བདག་བློའི་གདུང་སེལ་ 
སྩོལ།[ །མ་དག་འཁྲུལ་རྟོག་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་གནས་ཡུལ་རྟག་ 


རྒྱུ་བའི། །ཚ་ངར་མཐུ་ལྡན་ཌཱ་ཀི་བསྟན་སྐྱོང་ཚོགས། །ཛ་གད་ཕུད་ལྷག་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ 


ལ། །ལཝ་ལེར་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་མྱུར་བར་སྟོན། །ཞྭ་མོའི་ཏོག་ལྟར་མཆོག་གསུམ་ 
ལེགས་ཁུར་ཞིང་། །ཟ་མའི་ཡུན་ཙམ་བསྟེལ་སྤངས་གསོལ་འདེབས་ལ། །འ་འུར་གློ་བུར་ 
འབྱུང་ཕོའི་འཚེ་བ་དང་། །ཡ་མ་ར་ཛའི་ཕོ་ཉའི་འཇུག་པ་ཟློག །ར་བ་བརྒལ་དཀའ་སྲིད་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལ་བུར་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའི་ཁུར་ཁྱེར་ན། །ཤ་ཤ་རྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་བ་བཞིན། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་མཛོད། །ཧ་སྱ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་སྒེག་བཞིན་དུ། །ཨ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ན། །ཧ་ལ་ལྟ་ཐུའི་ལོག་འཚོའི་ 
སྒྲིབ་བྱང་ནས། །ཨ་ཏི་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཚིམ་པ་དྲུག་ 
ལྡན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། སྤྲ་ན། རྡོརྗེའི་གླུ་དང་སྨོན་ལམ་ཀྱང་བྱའོ། །རྗེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། རབ་ 
འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ལ། །མི་ཕྱེད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན་འབུལ། །ཚེ་རབས་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་པས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ། །བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་རྣམས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དབང་ལེན་པ་ནི། སྐུབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ 
དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྟེང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་སྦྱང་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོར་ཐིམ། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ། སྤྱི 
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ཀི ཞེཆེན་ལ་ཚབབྱརམད་བླདནམརྱལགིགཟང་འཕུམ། 
བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་ལྟེམ་ གྱིས་གང་། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་སྒྲིབ་བཞིའི་དྲི་མ་བཀྲུས། ། 
ལམ་ བཞིའི་སྣོད་རུང་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་ འབྲེལ་སྒྲིག །མཐར་ནི་ དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །བློ་བྲལ་རྫོགས་པ་ ན་པའོ 
དུ་ཨཱཿ། །ཞེསབརྗོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བན། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷ་སྐུ་ཕྱགརྒྱཆེ། ། 
གྲགས་སྟོང་རྗེས་མེད་བརྗོད་བྲལ་ སྔགས་ཀྱི་ གདངས། །རིག་སྟོཿ སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་ གྲོལ་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་མོས་ལ་བསྡོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྡོད་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རང་ཉིད་ནས་བྲི་འདུན་ཡོཿ པའི་ཐོག་ཉེ་ཆད་ནག་ཀྲན་ 
སྤུ་གུ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི' གསུང་གིས་བསྐུལ་ བའི་ངོར། མགོན་ ཕོ་གང་གི་ཞབས་པད་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་ 
པའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གང་ཤར་ཡུད་ཙམ་ལ་བྲིས་པའི་ཕེ་གེ་པ་ནི། རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་ 
པ་འཇམ་དབངས་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཀྱིས་པ་སྟེ། འས་ཀྱང་སེ་ཀནབླམ་མཆོག་གིས་རྗེསསུ་འདིན་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


7༅༅ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ལམ་ཟབ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


| ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཡེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བགྲང་ཡས་ 
ཐེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །གྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྩ་གསུམ་ 
འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མས་སྐྱོངས། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པ་ཡི། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཀུན་དང་འཚམས་ཤིང་ཀུན་ལས་དོན་ཆེ་ 
བ། །ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་སླད་མ་ཧྭ་གུ་རུའིརྡོརྡེའི་གསུང་། ། 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེ། །སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བར།། 
འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་ལམ་ཟབ་ལེ་བདུན་མའི་ 
གཞུང་ལས། མ་འོངས་པདྨ་བདག་ཉིད་ལ༔ དད་ཅིང་མོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ སྐྱབས་ 
གནས་གཞན་ཏུ་ཚོལ་མི་དགོས༔ ང་ནི་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཡིན༔ སྒྲབ་ཐབས་མང་ཕོར་ 
འཇུག་མི་དགོས༔ ང་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡིན༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བུ་བཞིན་ 
དགོངས༔ ལྷག་པར་སྟིགས་དུས་ཐུགས་རྗེའི་མུར༔ མོས་ཤིང་གུས་པའི་བློ་ཡོད་ན༔ ཉེ་རིང་ 
མེད་པར་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་རླབས་འབྱུང༔ དེ་བས་དབང་པོ་མཆོག་ 
དམན་ཀུན༔ ལམ་ཟབ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་ 
འགྲུབ༔ ཚེ་གཅིག་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི་། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་ཆེད་ཚད་ 


༩ 








༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར། བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་བཀོད་པ་མཐྫུའི་ 
སྟེང་དུ་འགོད། མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཇི་ལྟར་འཛོམས་ 
པ་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཤུག་ 
མའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །སྔོན་གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ 
ཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་མགྲོན་འབར་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕེ་ཞེས་བཀུག ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྔོས་ཏེ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། ། 
གསང་སྤྱོད་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སུམ་བྷའི་ 
དྲག་སྔགས་སྤོས་རོལ་ཐུན་བྲབ་བྱ་ཞིང་། ཁྲོ་སྤྲིན་མེ་མཚོན་དང་བཅས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡེགས་བསྐྲད་བརླག་པར་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གུར་ཁང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གཏམས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཛུག་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བཟང་ 
ཕོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཏེ་སྙྱབས་ཞུ་ན་ཅི་མཛད་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྟམ་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ངེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བླ་མ་ 
བསྒོམ། ༈ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ནི། བདག་ 
གི་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས། །མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་ 
སྦྱངས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །རང་བྱུང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཕུང་ 
པོ་ནི། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ 


༡༩5 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲེན་ཆེན། 
ཁམས་གང་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧྭ་པཱྭ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ 
ཀྱང་སྤེལ་ལོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ 
ཆེན་ཞིངཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་དབུས༔ འཛིན་པ་རམ་དག་རང་སེམས་ 
ཡི་དམ་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་བླ་བའི་མདོག །ཞེ་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་པད་ཟླར་ 
རྡོར་དཀྱིལ་འཇའ་འོད་ཀློང་། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་སྐུར་གསལ་མདུན་གྱི་མཁར༔ རོ་མཚར་ 
པད་སྡོང་གསེར་གྱི་པ་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཡལ་ག་རབ་རྒྱས་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་གདན་ལ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ པད་ཞ་ 
གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་བསྣམས་ཁ་ཊཾ་མཆན་གཡོན་བརྟེན༔ 
འཇའ་ཟེར་ཀློང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྒུ་ཡི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ རེ་ལྟོས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་གྱུར༔ དེཡི་སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ དབུས་སུ་གསང་བདག་མཐིང་གསལ་རྡོར་ 
དྲིལ་འཆང༔ གཡས་སུ་འཇམ་དཔལ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་སེརཿ གཡོན་དུ་སྤྱན་གཟིགས་ 
མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་དཀར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན ་མཛེས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ༔ ཤར་དུ་ཡི་དམ་དབང་ 
ཐོབ་དགའ་རབ་རྗེ༔ དཀར་གསལ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་སྤྲལ་སྙུའི་ཚུལ༔ ལྷོ་རུ་རྒྱུད་ལུང་ 
དབང་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ མཉམ་བཞག་གླེགས་བམ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆོས༔ ནུབ་ཏུ་ 
རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཤྲི་སེང་ཧ༔ དམར་སྲུག་སྡིགས་མཛུབ་ཐོད་པ་བཅུད་བཀང་བསྣམས༔ 
བྱང་དུ་བཤེས་གཉེན་དབང་ཐོབ་སངས་རྒྱས་གསང༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ཆོས་འཆད་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང༔ ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་འཛུམ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ 
ཚོམ་བུ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ད་ཡི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཀུན་བཟང་མཐིང་གསལ་མཉམ་ 
བཞག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ དགོངས་བརྒྱུད་ 
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རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་འོད་སྐུར་ལམ་མེར་བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་ 
མདུན་གཡས་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མདུན་གཡོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ཆེ་། །མཐའ་བསྐོར་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བཀའ་བབས་ལས་ཅན་ཆོས་བདག་ 
སྐྱེས་བུ་བཅས། །སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །དེ་མདུན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་། ༈བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་། །འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལས་གང་འདུལ་ངོར། །གོས་དཀར་ལྟང་ལོའི་ཆ་བྱད་ 
གཟི་མདངས་ཅན། །གང་ཞུ་རྩེ་ཟླུམ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །ཞལ་རྒྱན་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀའི་རྒྱ་མདོར་སླེབ། །ཞབས་ 
གཉིས་གཡོ་མེད་རྡོརྗེའིསྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། །མདུན་དུ་གངས་ཅན་མིག་གཅིག་རྷརྨ་ཤྲི། །མཐའ་ 
བསྐོར་རྨ་གཉགས་གནུབས་ཟུར་མེས་དབོན་གསུམ། །རོང་ཀློང་རོག་བན་དམ་གཙང་བྱམས་ 
གསུམ་སོགས། །མདོ་སྒུ་སེམས་ཀློང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར། །གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་ 
སྲེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། ། 
དཀར་སྦུག་ཁྲོ་འཛུམ་ལྷུན་ཆགས་བརྗིད་པའི་ཚུལ། །མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞ་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ 
དང་། །ཨུཏྐྭལ་རལ་པོད་སྤྲས་པའི་སྡོང་བུ་བསྣམས། །པང་ཞུ་རྣ་རིང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
གསོལ། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །མདུན་དུ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ 
ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །མཐའ་བསྐོར་མཆོག་གཉིས་གླིང་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །རིག་འཛིན་ 
རྩལ་འཆང་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །གཙོ་བོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། 
བཀའ་གཏེར་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངག་གི་དབང་ཁྱུག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །དཀར་གསལ་བགྲེས་ཉམས་དྲང་ཕོའི་བཞུགས་སྟངས་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་རྡོར་ 
དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་འཛིན། །པར་ཞུ་ཆོས་གོས་སྐུ་ལ་མཛེས་པར་བཀླབས། ། 
ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །མདུན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མངྒལ། ། 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མཐའ་བསྐོར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་རྣམ་བརྒྱད་སོགས། །རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་རིག་འཛིན་བྱེ་ 
བས་བསྐོར། །གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །གངས་ལྡོངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་ 
པུ་པ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞབས། །དཀར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་པའྟི་ 
ཏ་ཡི་ཆས། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གཟི་བྱིན་དཔལ་དུ་འབར། །མདུན་གཡས་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། །མདུན་ 
གཡོན་མཁན་ཆེན་པླད་བྲཛྲ་རྩལ། །མཐའ་བསྐོར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྨད་བྱུང་སོགས། ། 
རྒྱ་བོད་སྦྲལ་པའི་ལོ་པར་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཀུན་མཐར་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་ 
འདུན་། །མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །དངོས་གཅིག་དུ་མར་ 
འཕྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གར། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀོད་པས་མཛེས། །དེ་ལྟར་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ཐུགས་ཀར་རཱུ་སྔོན་པོ། །རྒྱལ་ཀུནརྡོརྡེ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཆོས་སྒུ་འགྱུར་མེད་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲིན། །རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སྤོས་བཏུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ཕོས་ 
བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་སྐུར༔ བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱི རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས༔ 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྩོལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་བྱོན༔ མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
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འདུལ་ཞིང་བྱོན༔ བདུད་དང་བར་ཆད་སེལ་ཅིང་བྱོན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབེབས་ 
ཤིང་བྱོན༔ ལེགས་ཉེས་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་དང༔ ཤི་གསོན་ཚེ་འདི་ཕྱི་མ་སོགས༔ གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་མེད་པས༔ ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ 
མཁྱེན༔ སྐུ་ཡི་ཕྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཕོབ༔ འབྱུང་བཞེའེ་ནད་གདོན་བསལ་དུ་གསོལ༔ ལུས་ 
ལ་བདེ་ཆེན་སྤར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྐང་དུ་གསོལ༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཕོབ༔ ངག་ བ་ངག་སྐྱོན་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ངག་ལ་ 
ནུས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྐང་དུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་ལུང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་པ་ཕོབ༔ ཡིད་ཀྱི་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ སྡེསྲས་ 
ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ མོས་པའི་སློབ་མ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ འགྲོ་དོན་རྗེས་སུ་མ་འདོར་ཅིག༔ དགྱེས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞུགས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ མཐུན་པའི་ལམ་ 
སྣ་དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿསིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ 
ཧཾ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞེང་ལ་ཐིམ་པས། །གཉིས་མེད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཛརཧཱཾ་ 
བི་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾཿ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་ཐུན་མོང་ 
བར་གྱུར་ནས་ཕྱག་སོགས་མཆོད་པའི་ལམ་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་སྒོ་འབྱུང་ 
བའི་གནས༔ དགེ་འདུན་ཀུན་གཙོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡོངས་ཀྱི་དངོས༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ 
བདག་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལཿ 


799 





ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་མཛོད༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱོན༔ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱནཿ པདྨ་སཾ་བྷའེ་ཞབསཿ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་བུ་བཞིན་སྐྱོབས༔ ནུས་མཐུ་ཚད་མེད་ཨོ་རྒྱནཿ 
བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཞབསཿ སྤིནྨ་རྒྱ་མཚོར་པད་སྡོང་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཨོ་རྒྱནཿ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞབསཿ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོ་བཏུལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་དབང་ 
དུ་མཛད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཨོ་རྒྱནཿ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབསཿ བདུད་བཞིའི་དཔུང་ 
བཅོམ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱནཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞབསཿ ཞི་ལས་མི་གཡོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཞེངས༔ གསོལ་བཏབ་དྲན་པས་བདུད་དང་བར་ཆད་འཇོམས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན 
སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཞབསཿ བོད་ཁམས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་དགོངས༔ དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་ནས་གདུལ་བྱ་ཐར་པར་འདྲེན༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཨོ་རྒྱནཿ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཞབས༔ 
སྒུ་ཚབ་དངོས་གྲུབ་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦསཿ དགོངས་པས་ལས་ཉན་སྐྱེས་བུར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱནཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ལར སྐྱེ་འཚི་གཉིས་སྤངས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ ཚངས་པའི་གསུང་ནི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ དོན་གྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཉམ༔ གུ་རུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ 
དྲྭ་མ་ལྔ། བཀའ་བབས་རྣམ་བཞི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་ 
པའི་ལོ་པར་ཚོགས། །དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་བསྐེད་དུས་ 
སྨིན་ལོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་རྱོས་སྟོན་སྐུ་མཆེད་དང་། །རྨ་གཉགས་ 
གནུབས་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་སོགས། །མདོ་སྒུ་སེམས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་པ་ལཿ བཀའ་ 
བབས་བདུན་ལྡན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་མཛད་གཏེར་ཆེན་ 
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༼ཀ༽ི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཟུང་། །མཆོག་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་གླིང་པ་བརྒྱད། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བརྒྱུད་པ་ལཿ 
བཀའ་གཏེར་ཡུང་ཟིན་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་པ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་སྲོལ། །གསལ་མཛད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་རིགས་ལམ་སེང་གེའི་སྒྲས། །ལྟ་དམན་ལ་སྐེས་སྔངས་མཛད་ཨ་ཇི་ཏ། ། 
ཤུ་བྷཾ་ཤྲི་པདྨ་བཛྲ་སོགས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སོ་ཐར་ 
བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་དང་། །འདུལ་བ་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ། །ལེགས་ 
པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་དང་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་སོགས། །ཐེག་ 
པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །གང་འདུལ་ 
མོས་ངོར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལཿ །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་ 
རྒྱས་རན་པོ་ཆེ། །སྐོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཿ བྱ་སྤྲོད་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ 
ཆེའི། །རྱད་སྡེ་དྲུག་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞི་དང་ 
ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལར རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། ། 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་མ་ཡིས་ཐུ་བཞིན་སྐྱོང་། ། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་དཔལ། ། 
ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་ 
སྐྱོང་བའི། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལཿ གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། ། 
ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། ། 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ལཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །རྒྱལ་ཆེན་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བཞི་སོགས་གཙང་རིས་མགོན་པོ་སྟེ། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ལ། ༈ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་ལུས་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དབྱངས་སྙན་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྟོད་ཕྱག་འཚལ༔ རྩེ་གཅིག་དད་མོས་གདུང་བས་ཡིད་ཕྱག་འཚལ༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་ 
ནི་ཀ་རོ་མི། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་མཆོད་པའི་ 
རྫས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པ༔ བླ་མེད་ཀུན་བཟང་བཀོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ 
མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱི་དྲི༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ༔ སྙན་འཇེབས་རོལ་མོ་བསྟོད་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས༔ རིགས་འདུས་རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་མཆོད༔ དགེ་ལེགས་བྱེད་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད༔ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་རྒྱལ་སྲིད་ཡིན་ཆེན་བདུན༔ ལྷབ་ལྷུབ་ 
དར་གོས་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་པའི་རྒྱན༔ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོདཿ རིན་ 
ཆེན་ཁང་བཟང་གསེར་གྱི་བ་གམ་ཅན༔ སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེགས་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་བཀབ༔ ཡངས་ 
པའི་གདུགས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་མཚན་མ་དང༔ སྣ་ཚོགས་བ་དན་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པས་མཆོད༔ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁླུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་འཁྱིལ༔ ཆུ་སྐྱེས་དཀར་དམར་མཛེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
བཞད༔ཿ ལྡོན་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་མེ་ཏོག་ལྟིང་ཁང་བཀྲ༔ ཡིད་འཕྲོག་བུང་བུའི་གླ་སྙན་ལེན་ 
པས་མཆོད༔ སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་རྩི་བཅུད་འབྲས་བུས་གཏམས༔ བཅུད་ལྡན་ལོ་ཏོག་འབྲུ་ 
རིགས་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ རིན་ཆེན་རི་བོ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིངཿ འདོད་འབྱུང་གཏེར་ 
གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོས་མཆོད༔ རང་བྱུང་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེས་སྣང་བྱས་པའི༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་ཁོར་ཡུག་བཅས༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང༔ ངོ་མཚར་མཆོད་ 
པའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི༔ སྲིད་ན་མཆོད་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་འོས་པ་ཅི་མཆིས་དངཿ བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས༔ བློ་ཡིས་བླངས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འབུལ༔ གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ལས༔ མོས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་ཆར༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ 
བྲས༔  དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་པར་བགྱི༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཕུང་པོས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས༔ དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་རོ་མཆོག་དང༔ དགའ་བཞིའི་ཉམས་སྤོར་ཡིད་འཕྲོག་རིག་མའི་ཚོགས༔ མདངས་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་རོལ་མོས་ 
མཆོད༔ སྤང་བླང་རིས་མེད་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་ནས་འདུས་ 
མ་བྱས༔ དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་མཆོད༔ ཅེས་པ་ཙམ་མམ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྨིན་གླིང་བླ་མཆོད་ལྟར། ཨོཾ། དཔག་ 
མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །མཆོད་ཡོན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། རབ་འབྱམས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ 
ཧོཿ དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། ཨརྒཱཾ་གྱི་གནས་སུ།པྱཾ་པུྡེདྷཔ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་ལིདུ། ཤཔྟ 
རྣམས་བཅུག་པས་མཆོད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་རྩིབས་རྣོ་ 
ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ 
ཙཀྲ་རཏྣ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱཾ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་ཞེང་། །བློ་ཡི་མུན་སྙུག་རབ་ 
བསལ་ནས། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དད་པ་ཡི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབུལ་བར་བཀྱི། ། 
ཨོ་མ་ཌི་རྭངྣ་བཛྲ་པྲུ་ཛེཿ རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞོམ་མེད་གཟུགས་སྒྲ་རེག་ 
བྱསའཁྱུད།།མི་འགྱར་བདེ་ཆན་སྐྱད་མཛད་པའི། །བཙུན་མོརིན་ཆེནཿ སྣ་རབྣ བླ་མ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མཆོག་གསུམ་རྡེ་པོར་གུས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བཅུའི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་། །དྭན་ཤེས་བག་ཡོད་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ པུ་རུ་ཏ་རཏྣཿ མང་ཐོས་པདྨའི་མཚོ་ལ་རོལ། །བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་འཇོམས་བྱེད་པའི། །གླང་པོ་རིན་ 
ཆེན ཧསྟེ་རཏྣཿ དབང་བཞིའི་ལུས་མཛེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །གྲོལ་ལམ་མགྱོགས་པའི་ 
འགྲོས་བཟང་པོས། །འདོད་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་པའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེནར་ཨ་ཤཱ་རཏྣཿ 
གང་ཤར་ངོ་ལ་ཅེར་བལྟ་བའི། །ཤེས་རབ་རིག་པའི་མཚོན་རྣོན་པོས། །རྣམ་རྟོག་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་བྱེད་པའི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཁདྡ་རཏྣ་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ 
ཧཾཿ དགའ་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཉམས་རྒྱས་པའི། །རྡོ་རྡེའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། །གསང་བ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི་སྦྱོར་བ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ གཙང་ 
དམེའི་རྟོག་བྲལ་བདུད་རྩིའི་སྨན། །ཉོན་མོངས་ཆགས་མེད་རཀྟའི་རྒྱུན། །བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བའི་འདོད་ཡོན་རྫས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཉིད་དུ་འབུལ། །ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་ 
བ་ལྟིང་པུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་ཞིང་ན་གང་མཆིས་ 
པ། །དེ་ཀུན་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སརྦ་ 
མ་ཧཱ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱར། གང་ལྟར་ཡང་ཚོགས་གསོག་གི་གཙོ་བོར་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། རིན་ཆེན་མངྦལ་ 
ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པ༔ དཔག་ཡས་ 
ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་ཕུལ་བས༔ རང་བཞིན་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཞོག་ 
མིན་བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ཅན༔ ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ 
འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཞིང༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེས་ཡེ་ནས་བརྒྱན་པ་འདི༔ 
རང་སྣང་དག་པས་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ 
ཅེས་ཅི་ནུས་གྲངས་བསགས། དེ་ནས་བསྟོད་པས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྐུཿ གསུང་ནི་མི་འགག་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གསུང༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་ 
དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་སྒུར་པདྨ་རྒྱལ་ 
ཕོའི་སྲས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
དགོངས་པ་རྟོགས༔ ལོངས་སྐུ་ཉི་ཟླ་བཞིན་ཏུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་དྲུག་བུ་ལྟར་སྐྱོབས༔ སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གུ་རུའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དྲི་མེད་པདྨ་གེ་སར་ 
སྡོང་པོ་ལ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཚེ་ཡི་རིག་ 
འཛིན་བརྙེས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ པདྨ་ཟླ་གམ་ལེ་བརྒན་ལྡགས་ཀྱི་ཀློང༔ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒྲ༔ རྒྱུད་ཆད་མེད་པས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ 
མཛད༔ ཚངས་དབྱངས་འགགས་པ་མེད་པའི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ འོད་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་ངང༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
བཅུའེ་གཞན་སྣང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་བསྟོད༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡིས་མ་རུངས་ 
གདུག་པ་འདུལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་ལ་བསྟོད༔ བྱ་རྩོལ་ངང་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ བྱར་མེད་ཐག་ཆོད་རིག་པ་ 
རང་སར་ཟིནཿ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་དགོངས༔ རིགས་གསུམ་ཡོ ངས་ 
འདུས་པདྨའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མ་རིག་གཉིད་སངས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ སྡེ་སྣོད་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྒྱུད་སྡེ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་མཛོད༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་པོ༔ དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་འདུས་པདྨའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་བརྙེས༔ བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ལྡན༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་པདྨའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་བཞུགས༔ བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱར་འཇུག༔ ཤེས་རབ་ 
མཐར་ཕྱིན་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངང༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་པདྨའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཚེ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་འགྲོ་ལ་མཆི་མེད་སྩལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་སྟོན༔ དགོས་ 
འདོད་ཆར་འབེབས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས༔ དབང་བཅུའི་བདག་ཉིད་པདྨའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ 
དུག་ལྔའི་རྒྱུ་ཟད་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབྱུང་ལྔའི་རྐྱེན་ཟད་རིག་པ་འོད་སྐུར་སྨིན༔ 
ཟག་པ་གསུམ་ཟད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཀློང༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པདྨའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་འཆངཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ 
སྒུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་མངའ་དབང་སྒུར༔ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་པདྨའི་སྐུ་ལ་ 
བསྟོད༔ མོས་ཤིང་གུས་པས་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གུ་རུའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྣམ་ཐར་མ་ཡུས་བདག་གི་མྱུར་འགྲུབ་སྟེ༔ ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་བའི་ 
གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངང་ནས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ 
ནི འགྱོད་སྡོམ་གྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། ན་མོ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར༔ མ་ 
རིག་དབང་གྱུར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ སྡེག་པ་མི་དགེ་བགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ༔ དེ་ 
ལ་ཡི་རང་བྱས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་བླང་དོར་ངོ་མ་ཤེས༔ འདོད་ 
ཆགས་དབང་གིས་རྒྱུ་འབྲས་འཇོལ་ཉོག་སྤྱད༔ ཞེ་སྡང་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བཅོམ༔ 
ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་ 
གཞན་ལ་སྨད༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ་བསད༔ ཐེ་ཚོམ་དབང་གིས་ཡང་དག་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དོན་ལ་བསྒྲིབས༔ གནས་ལུགས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་དགེའི་ལས་ 
ལམ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ༔ ཡང་དག་ཐར་པའི་ 
ལམ་མཆོག་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ༔ གང་བསགས་སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བུ་སྨད་ 
གཉེན་བཤེས་ཚོང་དང་དམག་ལ་སོགས༔ ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་རང་འདོད་གཡོ་སྒུ་ཡིས༔ 
མཆོག་དམན་བར་མ་ལ་བརྟེན་སྡིག་པའི་ལས༔ ཆེད་དང་ཞོར་དུ་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
འདིར་སྣང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་མནའ་ཁྲིམས་འགལ༔ ཕྱི་མ་བདེན་པར་མི་འཛིན་མི་དགེ་སྤྱོད༔ 
རྟག་ཆད་མཐར་ལྟུང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་དང༔ ཆ་མཚུངས་ལོག་ལྟས་བཅིངས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེངས་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ བཀའ་ལ་བཞུགས་ཀྱང་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་མ་ནུས༔ 'འདི་དང་གཏན་དུ་སྒྲིབ་པའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ སྙིང་ནས་གནོང་ 
འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང༔ སྨོན་འཇུག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་འགལ༔ ཁྱད་པར་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ༔ འགལ་ 
ཉམས་རལ་བར་གྱུར་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དཀོན་མཆོག་དཀོར་ཟོས་ལྟ་དང་བླ་མར་ 
སྨད༔ དག་སྣང་ཆུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་འབྱོངས༔ ཕ་མར་བརྙས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ངན་ 
སེམས་འཆངཿ ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་ཉིད་མ་སྨིན་ 
ཆློམ་པས་གཞན་དོན་བརྩམས༔ གསང་བ་གཡེལ་ཞིང་དམ་མེད་ཚོགས་སུ་འདྲེས༔ གནས་ 
ལུགས་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང༔ ཡང་དག་དོན་ལས་གོལ་བ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ བཀའ་ལ་རས་ཆོད་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མན་ངག་ཟོང་དུ་བཙོངས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་བསྒྲགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཀའ་ 
གཞུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁས་བླངས་པའི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་ 
པ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་ 
ཤིང་བསྡམ༔ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཀྱུས་ཟུངས༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུ་རུའི་བྲན་ཏུ་འབུལ༔ བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་ 
རྗེ་ལ་གཏད༔་ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ བླ་མེད་ཐར་པའི་གནས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་ཕས་བྱིན་རློབས་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་སྐུར༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
བ་བླཟླ། དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་བྱ་བ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་།༈ ༈འཕགས་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མོས་དང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཟབ་ 
པ་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་ཆད་པ་མེད་པར་བསྐུལ། ཿ །སྦྲལ་པ་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་རྟག་ 
བཞུགས་གསོལ། །བསོད་ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །སྐབས་འདིར་སྡོམ་བཟུང་སྤྲོ་ན། 
ཨོཾ་རྣ ལ་འབྱོར་དབང་པོ་སོག ས་ད པ་ཏ འ་ཉེ རང་ྲ རྒྱད་པ་དང་། ར སྡུ་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ། 
རིགས་ལྔ་བདེ་བར་བཤེགས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། ༈བླ་མ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལེགས་ 
བཟུང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་བཟུང་བར་བཀགྱི། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ནམ་དུ་ཡང་ནེ་མི་གཏོང་ཞིང་། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མི་སྡོང་ངོ་། ། 
རྡོ་རྗེ་སྨུན་སྲིང་རྣམས་ལ་ཡང་། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་ 
བ་སྤང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྙད་མི་བཀྱི། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མི་བརྙས་ཤིང་། །གསང་ 
སྔགས་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཟུང་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་མི་བགྱིད་དོ། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་འདུལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཐར་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ 
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༼ཀ) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནི་བླ་མེད་བདག་གིས་བསྒྲབ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད་། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་ 
རིགས་ལྔའི་རྒྱལ༔ སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་བསྐལ་མགོན་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོར་སེམས་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ ངོ་བོ་གཅིག ་བསྡུས་ 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་ འདེབས་ཐ སོ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ ར་ཆད་ ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ༔ དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་ 
གྲུབ་སློབ་དཔོན་ཆེ་བརྒྱད་སོགས༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ ཇོ་བོ་ 
གཅིག་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བཿ ཕྱི་ནངཿ བསམ་པ༔ སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་དང༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་བཀའ་བབ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད༔ འབངས་རིགས་ 
ལོ་ཙྭཱ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སོགས༔ དུས་གསུམ་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ ཚོ་ཐོ་ 
གཅིག་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བཿ ཕྱི་ནངཿ བསམ་པཿ ལས་འཕྲོས་གཏེར་ 
རྙེད་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ༔ སྨོན་ལམ་དབང་ཐོབ་ལས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང༔ གསང་ 
ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ 
ངོ་བོཿ གསོལ་བཿ ཕྱི་ནང བསམ་པཿ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་གངས་ཆེན་ 
མཚོར༔ པདྨ་རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཞིང༔ མི་མཇེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་ 
པ་དངཿ ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས༔ ངོ་བོཿ གསོལ་བ ཕྱི་ནངཿ བསམ་ 
པཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་སུ༔ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དང༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པ་པདྨའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པ་བསམ་ཡས་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ཀུན༔ ངོ་བོཿ གསོལ་བཿ ཕྱི་ནངཿ བསམ་པ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རུ་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ འགྲོ་ལྔ་སྒྲོལ་མཛད་ཐོང་ཕྲེང་རྩལ་འཆང་རྣམས༔ ངོ་བོ་གཅིགཿ གསོལ་ 
བར ཕྱི་ནངཿ བསམ་པཿ གནས་དང་དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཚོགས་ 
བརྒྱད་རྣམ་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ༔ རང་རིག་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྤྲལ་ 
བའི་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་པོ་རྣམས༔ ངོ་བོ་གཅིགཿ གསོལ་བཿ ཕྱི་ནངཿ བསམ་པཿ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤུལ་པའི་སྐུ་རུ་ཤར༔ སོ་སོའི་སྐད་དུ་གང་འདུལ་ཆོས་སྒོ་སྟོན༔ རིགས་ 
དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་ཀྱིས་སེལ༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་གུ་རུ་དྲུག་ལ་སོགས༔ 
ངོ་བོ་ཿ གསོལ་བ ཕྱི་ནངཿ བསམ་པཿ པདྨ་ས་ར་ཧ་དང་བིརླ་པ༔ ཌོ་མྦི་པ་དང་རིགས་ལྡན་ 
པདྨ་དཀར༔ མཚོ་སྐྱེས་ནག་པོ་ཆགས་མཆོག་རྩལ་ལ་སོགས༔ འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུ་ཕྲག་ 
གཉིས་རོལ་བའི་གརཿ ངོ་བོཿ གསོལ་བར ཕྱི་ནངཿ བསམ་པར དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡང་ 
དག་གཤིན་རྡེའི་གཤེདཿ དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ གསང་བདག་མེ་ 
ཕྲེང་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ངོ་བོཿ གསོལ་ 
བཿ ཕྱི་ནངཿ བསམ་པ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མྱུར་མཛད་དཔའ་མོ་ 
སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོ་མོ་རྣམ་དགུའི་ཚོམ་བུ་སོགས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ 
པའི་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ངོ་བོ གསོལ་བ ཕྱི་ནངཿ བསམ་པར རང་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གར་དགུའི་རོལ་པ་ཡི༔ རྣམ་ 
འཕྱུལ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ 
ངོ་བོ གསོལ་བཿ ཕྱི་ནངཿ བསམ་པཿ བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ 
སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པའི༔ ངོ་བོ་གཅིག་འདུས་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 
བར་ཆདཞེ་བ་དངཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། མདོ་ 
སྒུ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རིགས་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་བླ་མཆོད་ལས་བྱུང་བ་དང་གཞན་རང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
སྦྱར།། བསྡུ་ན། ཨེ་མ་ཧོཿ འོད་གསལ་སྟིང་པོ་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ གཞོན་ནུ་ཐུམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཀློང༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཕྲོ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
ཟབ་མོའི་སྙིན་གྲོལ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་པ༔ འདས་དང་མ་ 
བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞན་དོན་ 
ལྷུ་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག༔ 
ཡོན་ཏན་མཉམ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཕོ༔ དུས་གསུམ་སྙྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་སྐུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་མཁྱེན༔ བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་དགོངས་པས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ སྒྲིབ་བཞེའི་བག་ཆགས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལམ་བཞིའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་འབྲུགས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་སྟིང་ཐག་ཕ་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་དམན་འབྲིང་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ། རྩོལ་མེན་ཀྱི་མོས་གྲུས་སྐྱེས་པ་ 
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( ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དང་། གར་གཏད་དུ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཉམས་ འབར་བརྣམས་གང་ 
རུང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་ 
རིའི་རྒྱུན། །དཀར་དམར་འཕྲོས་པས་རང་ལུས་ཡོངས་སུ་གང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉམས་ཆག་བྱང་ཞིང་དག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་རྟོགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །རླུང་སེམས་ 
སྣང་བ་མཐའ་དག་དབང་དུ་གྱུར། །གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་དཔྱིངས་སུ་ཆོམ། ། 
ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་བླ་མའི་སྐུ། །སྒྲ་གགས་སྟིང་པོ་དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ངང་། ། 
ཅིར་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ། ཨོ་ཨཱ༔ཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཧཾ 
ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། མཐར་དབང་བཞི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས། ཀྱེ་ཀྱེ༔ བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ 
མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང༔ རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་འདམ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ༔ 
རྡེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཁྱེད་ལ་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ 
ཤེས་པས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ བདག་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་ལ༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ འདྲེན་པའི་བླ་མར་ 
བདག་གྱུར་མཛོད༔ དབང་ཞིའི་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱུད་བཞི་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས༔ ལམ་བཞི་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྒུ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོ་ 
ཡུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་སད་པའི་སྒྲིབ་པ་སོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལས༔ ཟླ་ཞུན་བདུད་རྩི་བདག་ 
གི་སྨིན་མཚམས་ཞུགས༔ རྩ་ཡི་སྒྲིབ་དག་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་སྨིན༔ བུམ་དབང་མཐར་ཕྱིན་ 
སྦུལ་སྐུའི་གསོས་ཐེབས་གྱུར༔ ཀྭ་ཡ་སིདི་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨོཾ༔ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རང་བཞེན་ལོངས་ 
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༼ཀཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྤྱོད་རྫོགས༔ བདག་གི་མགྲིན་པར་ངག་གི་ཐིག་ལེ་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་རྨི་ལམ་ 
སྒྲིབ་པ་སོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དགོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་ལས༔ ཉི་ཟེར་བདུད་རྩི་བདག་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས༔ རླུང་གི་སྒྲིབ་དག་ 
གྲགས་སྟོང་སྔགས་སུ་སྨིན༔ གསང་དབང་མཐར་ཕྱིན་ལོངས་སྐུའི་གསོས་ཐེབས་གྱུར༔ ལཱ་ 
ཀ་སྟིདྡི་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ རྗེ་བཙུན་ཐུ་རུ་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདག་གི་སྟིང་གར་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ལཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་གཉིད་མཐུག་སྒྲིབ་པ་སོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས༔ མཐིང་གསལ་བདུད་རྩི་ 
བདག་གི་སྟིང་གར་ཞུགས༔ ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་དག་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་སྨིན༔ ཤེར་དབང་ 
མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུའི་གསོས་ཐེབ་གྱུར༔ ཙིཏྟ་སྟིངི་ཨ་བྷི་།ེའུ་ཧཱཾ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ བདག་གི་ལྟེ་བར་ལྟན་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་ལ། དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆློབས་ཆགས་རྟོག་ 
སྒྲིབ་པ་སོལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿཡིག་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ལས༔ གསེར་མདོག་བདུད་རྩི་བདག་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས༔ འཕོ་བའི་སྒྲིབ་དག་བདེ་སྟོང་ 
ཆེན་པོར་སྨིན༔ དབང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞིའི་གསོས་ཐེབས་གྱུར༔ སརྦ་སིདྟི་ཨ་བྟི་ཌེཉུ་ 
ཧྲཱི ཞེས་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་དབང་དོན་གྱི་ཉམས་སྐྱོང་བ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 
ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། །རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས། །དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྙྱེད་པུར་ཨ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ནང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིར་ས་བོན་བཅུ་ཡིས་མཚན། །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་ཁོལ་ 
རླངས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་ཞུ་བའི་རྒྱུན། །འདྲེས་པས་ཟག་མེད་ 
འདོད་དོན་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་མཁར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དང་གཉིས་མེད་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཧུཾ་ལཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ཕུད་ཆ་བཞིར་སྤྲོས་ལ། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
ལྡན་པའི། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་ 
པའི་གར་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁྭ་ཧི། བར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྒོ་གསུམ་མི་ཤེས་བག་མེད་པས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཆ་ 
གསུམ་པ་དེའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རུ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུས་ནས། ཤྲིཏྲེ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿཱུཾ་རཾ་ཧོཿས་བསྒྲལ་ 
བྱ་རྣམས་དགུག་བསྟིམས་བྱས་ལ། ཧུཾ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ 
དང་། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །མཱ་ 
ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྡར། སྙིགས་མ་དུམ་ཐུར་གཏུབས་ཤིང་བདུད་རྩིར་སྦར་ཏེ། 
མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྟོབས། དེ་ནས་རོལ་བ་ནི། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་ 
བའི་སྐུ་ རྩ་ག སུམ་ལྷ་ཚོགས་ཏི ལ་གྱི་གོང་བུ་ ལྟ རཀ ཞུག ས་པ ར་མོས་ལ། ཚོགས་རྫས་ལག་པའི་ 
དགང་བླུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་པའི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ 
མཉེས་ཤིང་ཚིམས་པར་མོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཐར། ཙནྟ་ལཱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་ཞུ་བདེ་འི་རང་མདངས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བར་བྱས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཞེས་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྟག་མའི་ཆ་སྔར་གྱི་ཕུད་ཆ་བཞི་པ་དང་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾཧཧོ་ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་ 
གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་པས། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་བསམས་ལ། 
འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕེ་ཞེས་མགྲོན་དགུག ཧཱུཾ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་དབང་ཕྱུག་མ། ། 
མ་མདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ལྷག་སྡུད་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕམ་ 
ཕབ་འདི་གསོལ་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཧྷཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་ལོ། །སྐར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
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༼ ཀེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞིའི་སྐྱབས་གནས་རབ་འབྱམས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ 
པར་བྱྱི༔ ཚེ་རབས་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡེག་ལྟུང་ཀུན༔ གནང་ཞིང་འགྱོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སྟིང་ནས་བཤགས༔ ཱ འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ལ༔ 
དགའ་ཞིང་སྒྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀུན༔ མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་ནས༔ ཛི་སྲིད་འཁོར་བ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་བར༔ ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ༔ དགེ་བ་འདི་དང་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན༔ བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ནས༔ 
རིག་ འཛིན་རྣམ་བ ཞིའི་གོ་ འཕང མྱུར་ཐོབ་ ཤོག རྩ འདོད་དོན་ ལ་སྨོན་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
ཀྱེཿ དཀོན་མཆོག་ཀུནའདུས་ཞུ་རུ་རནཔ་ཆ༔ མཁེནབརེཡེཤེསཆེན་པའིབྱན་རླབས་ 
དངཿ སྙིང་ནས་བློ་གཏད་མོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས༔ སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཀློབས༔ སྙིང་པོ་མེད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས༔ རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར༔ རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ མི་དགེའི་བཤེས་དང་ནམ་ཡང་མི་འཕྲད་ཅིངཿ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རྗེས་བཟུང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསླང་བ་དངཿ སྨིན་གྲོལ་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱེ་ཀུན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་གོལ་བར༔ ཐེག་དགུའི་སྟིང་ 
ཕོ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གདོད་ 
མའི་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཁྱད་པར་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱངཿ དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ༔ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་མོས་གུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་ཞུགས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བསྡུ་བཞིའི་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྤྱོད་པ་ཡིས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ ལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་ཅིང༔ ནད་གདོན་འཇིགས་ཚོགས་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ བརྒལ་ 
དཀའ་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ངན་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ༔ 
ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་ཀྱང༔ ས་ལམ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ གེགས་དང་བར་ཆད་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར༔ ཡིད་ 
ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་རང་དབང་ཉིད་དུ་འདྲེན༔ ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ 
ལ་སྦར༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒྲེང༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ 
པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མས་བྱིན་རློབས་ཡི་དམ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོས་གྲོགས་ 
མཛད་དམ་ཅན་བྲན་དུ་ཁོལ༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ རིག་ 
འཛིན་རྣམ་བཞིའི་འབྲས་ཐོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་པ་སྐོང་བ་ 
དང༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ༔ གདུལ་དཀའ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ༔ གུ་རུ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཟུངས་དང་བློ་གྲོས་ 
སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྡོལ༔ ཏིང་འཛིན་སྒོ་མོ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཐོབ༔ ཟག་མེད་མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཆེན་པོས༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཟང་ 
ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ལོག་པར་མི་ལྟུང་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག༔ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་མཆོག་བདེ་ཅན་དུ༔ འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ 
ལྟ་བ་ངན་དང་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི༔ དགེ་དགུ་སྨོན་བཅུའི་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ 
ཤོག༔ ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས༔ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
དབང་ཕྱུག༔ འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ༔ བོད་འབངས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་པོ༔ བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན༔ བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པ༔ གུ་རུ་པདྨ་མཁྱེན་ནོ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ༔ སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བུ་ཡི༔ རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་ཞུགས་ནས༔ ཉིད་དང་ 
རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་འདུས་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་དགགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། 
ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག སྐུ་ཡི་དངོས་གླུབ་ 
ཐོབ། མགྲིན་པར་བབས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྟིང་གར་ 
བབས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལྟེ་བར་བབས། དྲི་མ་དག ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གསང་བར་བབས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བླ་མ་དགྱེས་ 
པ་ཆེན་ཕོས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། གུ་རུ་དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ དབྱེར་ 
མེད་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྩོལ་བྲལ་བློ་ལས་འདས་པ་གདོད་མའི་གཤིས༔ ཆོས་ 
ཀུན་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བསྐྱང༔ ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ། །གྲགས་པ་ཐམས་བླ་མའི་གསུང། །དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མའི་ཐུགས། །སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའོ། །ཞེས་མོས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་འདིས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང༔ དུས་གསུམ་ཕ་མས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ གུ་རུ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ༔ ཡང་ 
དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོཾ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བླ་མའི་བྱིན་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རླབས་དང༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་པའི་མཐུས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བསམ་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། གཞུང་ལས། ཉམས་ལེན་ 
ཚར་གཅིག་བགྱིས་པས་ཀྱང༔ གུ་རུ་ཞལ་མཐོང་སྐལ་ལྡན་འགྱུར༔ རྟག་ཏུ་བརྩོན་ན་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང༔ ཚོགས་ 
ཆེན་རྫོགས་ཤིང་བདག་ལ་སོགས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་དུ༔ འབྲེལ་ 
བར་བཅས་ཏེ་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ ཞེས་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་བདེན་གསུང་བསླྲ་བ་མེད་ཕས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར་མཁན་མཆོག །དྲན་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེར་ 
བའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་ངེས་རྙེད་ལ། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཉི། །དེ་སྐད་ནམ་མཁའ་ 
གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་བྱས་པས། །བླ་མའི་བ་སྡུ་གཅིག་མཆོད་དོན་ 
ཆེ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྔགས་ལ་སུ་མི་རངས། །ཟབ་དང་རྐྱ་ཆེའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བཅུད། །ལམ་ 
ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ། །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞལ་ལུང་སྟིང་ཕོ་རུ། །བསྡུས་འདིར་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ 
གང་མཆིས་བཤགས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྤྲལ་ཀུན་ཞི་ནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་ 
རྡེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །བྲན་དུ་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོང། །གསང་བའི་མཛོད་གཉེར་གདུལ་ 
བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་། །མཐར་ཐུག་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ 
གཤིས། །འཕོ་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་མགོན་བཞུགས་པའི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །གྲུབ་ 
གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་འཛད་མེད་འཇོ། །ངེས་གྲོལ་བསྟན་ཕའི་ཆུ་གཏེར་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །དོན་གཉིས་ 
རླབས་ཕྲེང་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཕའང་མཆོག་སྤུལ་དམ་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་བློ་གྲོས་དང་དགེ་ 
སྒོང་ཞིང་སྐྱོང་ཟུང་གི་གསུང་བསྐུལ་བཞིན། གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ལམ་ཟབ་ལེའུ་བདུན་མ་ཉིད་རྩ་བར་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའི་མོས་གུས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས། རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ཆུ་ 
ཁམས་བྷཱ་རཱ་ཧའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་གསུམ་པ་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་དགེ་ 
བར་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་དབེན་སྤྱིལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ། 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟེ། རྒྱུན་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་སོགས་གང་འཛོམས་དམིགས་རྟེན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
བའི་རྒྱན། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་ཚོགས་ཀུན་བཟང་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
རྒྱས་པར་འགེངས་བྱས་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རྡོརྗེ་བདེ་བ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །རབ་འབྱམས་ 
ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བར། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བདག་གིར་བཞེས། ། 
བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་ 
དཔལ་སོགས། །དཔའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བར། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨྲིན་དང་ཞིང་སྦྱང་བར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་ 
སྐྱོའི་བརྩོན་པའི་གོ །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བས་ནམ་ཡང་མི་བཏང་ཞིང་། །ལམ་གོལ་བར་ཆད་ 
བདུད་རྩིའི་འཚེ་བྲལ་ཏེ། །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་ 
རྒྱལ་གསུང་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་མཛོད། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱིས། ། 
དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་བསྒྲབས་ཤིང་། །ལམ་གོལ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད་ཤོག །དེར་ཡང་བར་ཆད་འཚེ་བའི་མིང་མི་གྲགས། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་ཀུན་འབད་ 
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( ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། ( 

མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རབ་བརྟན་ཞིང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་ 
དུས་ཀུན་སྲུང་གྱུར་ཅིག།གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད།།རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ 
གནས་བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་ཆེར་འཕེལ་ 


ཏེ །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་འཇུག་པ་མཐར་བྱེད་ཤོག །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ 


_ ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ།། །། 


༼ཀ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམེདཔདླ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ས་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་བ | 
གཡོའི་བཅུད་སྤེལ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄། །ན་མཿི་ཏི་གརྷཱ་ཡ། གང་མཚན་ངོ་མཚར་རྡུལ་བྲལ་མ་ཌི་ཀ །དད་བརྩོན་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོར་ཐོབ་ཙམ་གྱིས། །མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་མཛད་པ། །འཕགས་ 
མཆོག་ས་ཡི་སྟིང་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས། །མཚན་ 
མོའི་མགོན་པོ་བཞིན་དུ་མངོན་འཕགས་པ། །མོས་ལྡན་རེ་བའི་ཀུ་མུཏ་བཞད་པ་ལ། །ཟླ་ 
བྲལ་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །དེ་སླད་བདག་བློ་གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་ 
རྒྱུས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མཆོད་ཆོག་དགོས་འབྱུང་རཏྣའི་ 
གཏེར་དབྱེ་བས། །བློ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །དེའང་ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་འདོད་པས་གདུང་ 
བར་གྱུར་པ་དག་གིས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་ཕོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ 
དམིགས་པས་བསྟེ་སྟང་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ན། ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཐོབ་པས་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་ 
ཏེ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ནས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱམས་པའམ། འཇམ་དཔལ་ལམ། ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གུའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་དེ་དག་གི་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟེ་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འདོད་པའི་རེ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལམ་བཏབ་པ་བས། འགའ་ཞིག་གིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཏུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟེ་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་བྱས་ 
ན་རེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་ 
འདྲའོ་། ༈དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟེ་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་དང་དགོས་ཆེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་ 
མཆོད་ཚོགས་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་རྒྱན་དང་བཀོད་པས་སྤྲས་བའི་གུང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་ཕོའི་ 
སྣང་བརྙན་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པར་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་དབུས་སྲ། རིན་པོ་ཆེའི་མྫལ་ལ་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་མཐཱལ། 
ཁུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ། དྲི་བཟང་ 
གི་ཡོན་ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫ་ས་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་འབྱོར་ 
པས་དཔག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱའམ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་མ་བསྲིས་པར་བཤམས། 
གལ་ཏེ་འབྱོར་པ་དམན་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཕའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚོན། 
ལྷག་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་ཡི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་མི་དགོས། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
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༼ཀཾ] ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཤོས་ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན་དཀར་མངར་བཟའ་བཅས་བསྐོར་བ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་དག་ 
པར་མངོན་དུ་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། བསགས་ 
སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི། ཆོ་གྭ་བུས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་བཞི་སྐོར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྲ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བལྟས་ཏེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་ 
མིན།། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེར་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་བ་སྟེ། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་ 
བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པ་དག་དོན་དྲན་བཞེན་དུ་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ 
ལས་ལངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་ 
པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱིས་པ་འདི་ 
དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་དང་། 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་མཐུ་ལས་གནས་འདི་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་པའི་རང་ 
བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། ལྟའི་ 
མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་གཅལ་བཀྲམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུའི་མཚོ་དང་རྫིང་ 
བུ་དང་ལྟེང་ཀ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་གྲམ་ཐུར་བདལ་ཞིང་ནོར་བུའི་ཕ་གུས་མཐའ་བརྩེགས་པ། 
ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུཏ་དང་པདྨ་དུ་མས་མཛེས་པ་དང་། ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་མང་པོས་ 
གང་བ་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། བཀོད་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་གནས་བྱིན་རླབས་ནི། དེའི་དབུས་སུ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་བླ་མའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་བསྒུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ 
ལྡན་པ། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ 
ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་གནས། དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཞོན་པ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཐར་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་པདདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། གསུམ་པ་གདན་བྱིན་བརླབ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་ལྷ་དང་ཀླ་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མིའི་གོས་རིན་ཐང་མེད་པ་བཏིང་བའི་ 
སྟེང་དུ། གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་ 
བས་མཛེས་པ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བཞུགས་གནས་པདྨའི་གདན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བཤམས་པ་སོ་སོར་གསལ་བར་གྱུར། བཞི་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཁྲི་དེ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷ་དང་མིའི་གོས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་དང་ 
བླ་རེ་དང་འཕན་དང་ལྡ་ལྡི་དང་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་དང་། 
བླ་རེས་དང་གདུགས་དང་འཕན་དང་། ལྔ་ལྡི་ལ་སོགས་པར་མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་། ལོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་འཕན་དང་ལྡ་ 
ལྟི་ལ་སོག་པས་མཛེས་པ་དང་། ས་གཞིར་ལྟ་དང་མིའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ཞིང་། མཆོད་ 
ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ 
མདོ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་རྒྱས་ 
པར་གང་ཞིག་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ སྭ་ར་པྲ་མདྫྷ་ནི། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་རྷ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། 
མ་ཧཱ་བིདུ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ངྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ 
ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་རོལ་མོ་བསྒྲགས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ 
དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་མཐུ་ལས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་པའི་ 
སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་ པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། ཐོག་མར་སྙན་གསན་དབབ་པ་ 
ནི༈ དད་གུས་ཆེན་པོས་ཕུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། སྤོས་ཐོགས་ལ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་ལོ་བྱས་པའི་མ ་ལས་སོ། །གྱི་ཁྱད་པ ར་ལ་བདེ་བར་གནས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་འཇུག་པ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། སེང་གེ་རབ་ཏུ་བསྒྱིངས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
གནས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རི་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཛེགས་པ། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་ལས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཆོམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུས་བསྐོར་བ་རྣམས་དང། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པ་ན་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཞབས་འབྲིང་གི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་སྦྱང་ཞིང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆིས་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཏེ་དེང་དུས་ལ་བབ་ཅིང་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་ མགོན་ གྱུར་ ཅིང་། ། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ མི་ བཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་ རྣམས་མ མ ་ལུས་ཇི་བཞིན ་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་ ཡད་ དུ་མ་ སྭ། །འགྲོ་ 
ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་ རྡེ་རྣམས་ སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ ་ཡོངས་རྫོགས་ 
པའི་། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ ད་ ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ བདག་ཞ་ངར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། ། 
ཚད་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་པའི། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དེང་འདིར་དགོངས་པར་ 
མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་སེམས་ 
དཔའ་འཁོར་དང་བཅས། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །འདིར་ 
གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །གསུམ་པ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་ཞིང་ཞབས་ 
བསིལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་གསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། ། 
བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྨུད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་ལན་གྱིཆུ 
བཟེད་ཞལ་དུ་སྦྲེངས་ལ། རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ལ་ ཉོན ་མོངས་མི་མངའ་ ཡང་། །སེམས་ 
ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདུང་བ་སེལ་སླད་དུ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་འདི། །བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་དག་གོ། །བཏུང་བ་ཕུལ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པ་ཡི། །སྐོམ་དད་མེད་པ ར་སྐྱེ་བ ར་ཤོག །ཆུ་དུརྦའི་ཆུན་པོས་བླངས་ཏེ་ཆོལ་བཟང་སུ་ཞབས་བཀྲུ་ 
བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ངང་པའི་མཆོག་ལྟར་སོར་མོ་དྲྭ་བས་འབྲེལ། །འཁོར་ལོའི་མཚན་ཅན་མཛེས་ 
པའི་ཞབས་ཟུང་ལ། །དག་ཕྱེད་ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་མཆོག་དང་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོ། རིན་ཆེན་ཁྲུས་ 
ཁང་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་ 
པ་སྤོས་ཆུས་ལེགས་བཀང་བས། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲི་ཡེ་ཧྷུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། 
དྲི་ཞེམ་སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་ན་བཟའ་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་འབུལ་བར་ 
བཀྱི། །ཨོཾ་སུ་ལཱསྟ་ཨཱ་ ལམ་ཀ་ར་ཕུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་བཀོད་པས་ལེགས་བརྒྱན་པ། །ཡིད་མཐུན་གདན་དང་ 
བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་རིགས། །མ་ཚང་མེད་འབྱོར་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །གུས་ 
པས་བསྟེ་གནས་མཆོག་འདིར་ལེགས་བཞུགས་ནས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་བཅས་བར། །རྡུལ་སྟེད་ལུས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བས་རྣམ་བཏུད་ནས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
| པུ་ར་ཕུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལྟར་ཡ་ཨ་ལྟར་ཡ་ཧོ་སྦྲར་ཌ་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུག་པ་གསལ་ 
གདབ་པ་ནི། འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་སོ་སོའི་ཞེང་ཁམས་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་མངོན་པར་གཤེགས་ 
ཏེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་སྟོད་གཡོགས་སེར་པོ་ 
ཅན། ཞི་ཚུལ་སྤྱན་རྩ་དམར་ཞིང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་ཐོད་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ཤིང་ཏོག་དང་། གཡོན་པདྨའི་སྟེང་ན་ནོར་བུས་མཚན་པ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་འཁོར་བྱང་ཆུས་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་བཅུས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་དགོངས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། འགྲེངས་ཏེ་ 
གནས་ལྔ་ས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག་བཅས། ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མོ་ཨུཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ༔ སྭ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ 
ཏན་འཁོར་ལོ་བྱཅ་པའི་མདོ་ལས། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བྱེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ། ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པས་ཇི་ལྟར་རེ་ཞིང་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ཚོང་པ་མང་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་བུ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞིང་གཤིན་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ སྣོད་ ལྟ་བུ། རིན་པོ་ཆེ་དམ་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་ནན་ཏན་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཉི་མ་གསར་པ་ལྟ་ 
བུ། ལམ་སྟོར་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་ 
བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟར་སིམ་པ་ལྟ་བུ། རྐང་པ་མེད་པ་ལ་ཐེག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཐུ། ལམ་ 
རིང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ལྟ་བུ། འབྲོག་བསླད་པ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་ལྟ་ཐུ། སྒྱོས་ 
ཤིང་འཁྲུགས་པ་ལ་སྨན་དམ་པ་ལྟ་བུ། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་དང་ཕྲད་ 
པ་ལྟ་བུ། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ལ་རྟེན་དང་མཁར་བ་ལྟ་བུ། ངལ་བ་དང་དུབ་པ་ལ་ཁྲི་དང་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྟན་ལྟ་བུ། ཆུ་བོ་བཞི་རྒལ་བ་ལ་ཟམ་པ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲུ་དང་གཟིངས་ལྟ་ 
བུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ། དགེ་བ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་གཞི་འདྲེན་ཅིང་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཁོར་ 
ལོ་ལྟར་འཇུག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བརྟན་པས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ། བརྩོན་འགྲུས་ 
གཞིག་པར་དཀའ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། བཟོད་པ་མི་གཡོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུ། 
བསམ་གཏན་ཟབ་པ་ནི་གཏེར་གསང་བ་ལྟ་བུ། མཉམ་པར་འཇོག་པས་མཛེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དམ་པ་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། ཅྲིས་ཀྱང་མི་ 
ཆགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་དམ་པའི་རྒྱུད་དང་ཉེ་བ་ནི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟ་ཐུ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། ལྷའི་བདུད་ཡོངས་སུ་འཇོམས་པ་ནི་ 
ཀླུའམ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་གཏོད་པ་ནི་ལྟའི་རལ་གྲི་ལྟ་བུ། 
འདུ་འཛི་མང་པོས་སྐྱོ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་ 
ནི་ཆུ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ། མི་གཙང་བའི་ཉལ་ཉིལ་སེལ་བ་ནི་རླུང་དྲག་པོ་ལྟ་བུ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པས་གླགས་པ་གཅོད་པ་ནི་མཚོན་རྣོན་པོ་ལྟ་བུ། འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཀུན་ལས་ 
སྲུང་བ་ནི་གཉེན་ནམ་མཛའ་བོ་ལྟ་བུ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་འོབས་སམ་ 
མཁར་ལྟ་བུ། ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ཕ་མ་ལྟ་ཐུ། ཞན་ཅིང་ཉམ་ 
ཆུང་བ་རྣམས་སྦེད་པ་ནི་ནགས་སྟུག་པོ་ལྟ་བུ། དབྱར་ལམ་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་བསིལ་གྲིབ་ 
ཀྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་ལྟ་ུ། ཚ་བ་དང་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་གྲང་ལྟ་བུ། བཀྲེས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཞིམ་པོ་ལྟ་བུ། གཅེར་བུ་རྣམས་ལ་བགོ་བའི་གོས་བྱེད་པ། ཚ་བས་ཉེན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྤྲིན་སྟུག་པོར་གྱུར་པ། དབུལ་ཕོངས་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་ 
གྱུར་པ། འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དག་ལ་སྐྱབས་དང་གནས་སུ་གྱུར་པ། ལོ་ཏོག་རྣམས་ལ་ 
ཆར་པར་གྱུར་པ། ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་སུ་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་མང་ 
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པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འགོང་བ ར་ བྱེད་པས་སྦྱོད་ཡུལ་དམ་པ་སྟོན་ཅིང་འཁོར་སྤྲོ་བ་དང་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་པའི་འཛེམ་པ་དང་ངོ་ཚ་བ་ལ་སྐུལ་ཞིང་འཛུད་ 
པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་ལ་དེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སེལ་བ་ལ་སྒུག་པ་དང་འཁྲུ་བའི་སྨན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། སེམས་འབྲུགས་ 
པ་སྡུད་པ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ནི་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་པ་ནི་གཟུགས་བཟང་པོ་ 
ལ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། བཟོད་པ་བརྟན་པ་ནི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ། གཟུངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྒྲིབ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཚ་བས་འཁུག་པ་ཆམ་ཆོམ་ 
དུ་བཞུ་བ་ལྟ་བུ། རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
རོལ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པའི་གླིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཆེད་དུ་ 
མ་བརྩམས་ཀྱང་ཆོས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོཿ ར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་ཕ་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བོ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་སོ། །མང་པོ་ལ་ སྨན་པ་དང་། ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ བདེ་ བ་དང་། ། འཇིག རྟེན ལཿ ཐུགས་བརྩེ་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ ཕལ་བོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དང་། སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སྐད་ 
དུ་སངས་རྒྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ། ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རབ་ཏུ་སྟོན་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་མཛད་པ། ོསཀྱསྤྲོ་ཊདབསུ་འབད་བར་མཛད་འ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་རབ་ཏུ་རྡུང་བ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་རབ་ཏུ་རྡུང་བ། ཆོས་ 
ཀྱི་དུང་རབ་ཏུ་འབུད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་རབ་ཏུ་སྒྲེང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ། ཉམས་བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། དེའི་ཞལ་ནས་གསུང་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཞབས་འབྲིང་གི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན།། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡིས་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བརྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཉད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་ 
པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ 
མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །གཉིས་པ་མཆོད་ 
པ་ལ་ཐོག་མར་བསྟོད་པས་མཆོད་པ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བསྟོད་པའི་རིགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག  རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོན་ 
ལམ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། ན་མཿཉི་ཏི་ 
གརྒྷ་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་དབུས། །ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ 
ལྟར་འཕགས། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཐ་དད་འདོད་འཇོ་ཞིང་། །ཉེ་རིང་མེད་པར་ཕན་པ་ 
རིན་ཆེན་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས། །སྐྱེས་ཀྱང་རེ་བ་མོད་ལ་ 
རྫོགས་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་དོ་ཟླ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་ལ་དབང་དུ་གྱུར། །པདྨ་རྒྱས་ལྟར་འབྲས་བུའི་དཔལ་དང་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །བྱང་སེམས་མཐོང་བའི་དབང་པོ་དག་ 
པར་སྒྲུབ། །ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་རང་སངས་རྒྱས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་ཕྲ་བའི་ཆར་ཡང་དཔོག་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། །དགེ་རྩ་རྒྱས་པར་རྐང་གཉིས་གཙོས་བཤད་ན། །འགྲོ་བས་མི་རྟོགས་ 
རྨོངས་ཤིས་མྱོས་པར་གསུངས། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐོག་མའི་མཐའ་ནས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དམ་བཅས་ཏེ། །ལུས་ཅན་ཕན་ལ་ཞུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །མི་འཕྲོག་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི། །བསོད་ནམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཤུགས་ཆེན་ 
པོས་། །རྡུལ་སྟེད་ཞིང་དུ་ཆགས་པ་མེད་བཀྲོད་དེ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟེབ་ལས་བསྒྲལ། །མངོན་མཐོ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ 
སྣང་སྟོན། །རེ་བའི་ཡིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་མཛད། །རྟག་ཆད་གཙུག་ལག་འཆང་ 
ཞིང་མཚམས་མེད་དང་། །སྡེག་པ་བཅུ་སྤྱོད་འཕགས་དང་ཆོས་ལ་སྐུར། །ཉོན་མོངས་གོས་ 
བགོ་གཡོ་སྒུའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མས་མི་འཇིགས་སྟེང་བསྲན་ཅན། །ངན་པར་ 
སྤྱོད་ཀུན་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པ་ཡི། །རྣོགས་པ་ལྔས་རྙོགས་འདྲེན་པས་སྟོངས་པ་ལ། །སྨོན་ 
ལམ་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ཁ་དྲང་བ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་ལྷག་པར་ཤར། །རྩོད་པ་ཅན་དུ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་གཤེགས་ནས། །མི་སྲུན་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་དེ་ལྟ་བུའི། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་ 
པོ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་དཀའ། །སྟོམས་འཇུག་ཕྲ་བ་གཅིག་གི་མཐུ་བསྟན་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ཀུན་མཆོད་སྤྲིན་གྱ་ནོམ་པས། །གུས་བཅས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་སྐྱེ་བོས་གང་། ། 
གཅིག་དང་འདྲ་བར་རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་གཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མཚུངས་ལ་ 
བཀོད་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་སྣྲིན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །དྲོ་སྐད་ཅིག་གི་ནན་ཏན་ཚད་མེད་སྟེད། ། 
དཔེ་ཡིས་མི་མཚོན་བགྲང་བ་མི་འཇུག་སྟེ། །ཟག་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟེགས་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མ་རེ་རེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྒུར་འཕྲུལ་འདུ་མཛད་པ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ། །གང་ཞིག་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་ལ། །མང་ 
ཐོས་དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་ལྷུག་པར་བསྩལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དྲི་མར་གྱུར་པ་ཡང་། །འཕགས་ 
པ་དགྱེས་པའི་ཟག་མེད་སྡོམ་ལ་བཀོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དག ། 
བསམ་གཏན་ཞི་བ་དམ་པས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་། །ལྐོག་གྱུར་ལྟ་བའི་དབང་པོ་ཟུམ་པ་རྣམས།། 
མངོན་ཤེས་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་སྒྲབ། །ཤེས་རབ་རྨོངས་པའི་དྲི་མས་རྣོགས་པ་ཡང་། ། 
ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་གཙང་ཆབ་བཞིན་དུ་བགྲུང་། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་རློངས་པ་ན། །ཐབས་ 
མཁས་སྤྱོད་པ་མཁར་ལྟར་ཡངས་པར་མཛད། །ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཟག་པའི་སྲེད་ལེན་གྱི། ། 
མཚམས་སྦྱོར་ལེན་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དགྲོལ། །གཟུགས་སོགས་སྡུ་གུའི་འདོད་དང་བྲལ་ 
བ་ལ། །ལྷ་ཡི་འདོད་པའི་མཆོག་གི་ཟིལ་དངར་སྟོབ། །བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྒུ་རྩལ་སློབ་ 
པར་ཡང་། །ཚངས་དང་ཕུར་བུའི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡིས་སྟེར། །མདོར་ན་རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་ 
ས་ཡི་སྟིང་། །དམིགས་པའི་བསྟེ་སྟང་བཅས་པས་སྙུབས་གསོལ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་ 
ལྟར་དཀོན་པའི་མཚན་བཟུང་ན། །རེ་བ་མི་འགྲུབ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཐུམ་པ་བཟང་པོས་ཀྱང་། །སྲིད་ལས་ 
འདས་པའི་དམ་པ་མི་སྦྱིན་པས། །བསམ་པ་རྫོགས་པར་སྐོང་བའི་མཐུ་མེད་ལ། །འཕགས་ 
པའི་མཚན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་མི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འདོད་པས་མི་བྲེལ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ 
འདོད་འཇོ་དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གང་དག་བཟའ་བཏུང་བགོ་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། ། 
ཁྲི་སྙན་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྲུ་དང་ནོར་གྱི་དབྱིག །ཁང་ 
ཁྱིམ་ཡུལ་གྲུ་བཞོན་པ་བྲན་ཁོལ་དང་། །རིགས་བརྒྱུད་རྟེད་བཀུར་ཁེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། ། 
དབང་པོ་ཉམས་དང་མ་ཚང་ཐོབ་པ་སོགས། །བསོད་ནམས་ས་བོན་གང་ཞིག་མ་བཏབ་པས། ། 
འཚོ་བའི་རྐྱེན་དང་བདེར་གནས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །ཕོངས་པའི་དངོས་པོ་མང་ངམ་ཞུང་ཡང་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རུང་། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་གི །སྨོན་ལམ་རིགས་སྔགས་གྲུབ་དང་ 
སྨན་ཆེན་གྱི། །མཐུ་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །དམ་པ་སློང་ན་རེ་བ་ལས་ 
ལྷག་པའི། །དགོས་དགུའི་གཏེར་ཁ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཕྱེ། །བཙོན་གྱི་གོ་རར་བཅིང་བས་ 
རབ་བཉིངས་ཤིང་། །ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་འཚོག་ཅིང་ནན་ལ་བོར། །གཡུལ་ངོར་ལྷུང་བའམ་ 
མཛའ་བར་མ་གྱུར་པས། །འཐབ་ཕྱིར་འགྱེད་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ལུས་སེམས་ལ། །མི་འདོད་ 
གདུང་བའི་ཚོར་བ་ཅི་ཡང་རུང་། །ནེམ་ནུར་མེད་པར་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མཚན། །དྲན་ 
པའི་མོད་ལ་ཟུག་རྔུ་གཏིང་ནས་འབྱིན། །གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ལ་མ་གི་ཏ། །གཅན་ 
གཟན་ཁྲོ་བས་ཉེན་ལ་གདོང་ལྔའི་སྒྲ། །ཚ་གྲང་འདུ་འཁྲུགས་གསོ་བའི་སྨན་ཆེན་པོ། །ཞུགས་ 
ཀྱིས་ཚིག་ན་བསྐལ་པའི་ཆུ་རྒྱན་ཏེ། །ཆུ་བོའི་དབུས་ན་གྲུ་ཟམ་བཞོན་པའི་མཆོག །རླུང་གིས་ 
ཁྱེར་ན་བསྟོད་པའི་ཕུར་བུ་སྟེ། །རྦབ་ཏུ་ལྷུང་ན་འདེགས་པའི་གཤོག་རླབས་ཉིད། །སུ་མཐོང་ 
དྲག་ཡི་དྭངས་མར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཅི་སྣང་གསོད་པའི་མཚོན་ཆར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས། །སྡིག་སེམས་འབར་བ་བྱམས་པའི་ཆབ་ཀྱིས་གཞོམ། ། 
ཕན་ཚུན་མ་བུའི་གདུང་བས་འཚོ་བར་མཛད། །སྲེད་པས་ཐ་བར་བཀྱིས་པའི་དགོན་དུང་ན། ། 
བཅུད་ལྡན་ཏིལ་ཙམ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཀོ་ཊ་པ་དང་སྒྲ་ཡི་ལྭ་བས་ཀྱང་། །མི་འབྱོར་ཡི་དྭགས་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ལ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་གོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས། །དབུལ་པོའི་གྲོང་དུ་ 
རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །འཆོས་མེད་ནད་རིམས་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཁར། །ལས་ 
མཐུན་བཟའ་བ་བཞིན་དུ་འདེབས་པ་ན། །འགྲོ་བའི་སྨན་པར་གྱུར་པས་ཡུད་ཙམ་ལ། །དུས་ 
ཀྱི་ཞགས་པ་བདེན་སྟོབས་རལ་གྲིས་བཅད། །སྲོག་གི་སྦྱིན་པས་འཚོ་བ་ཐུང་རྣམས་སྐྱོང་། ། 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་དྲག་ལ་རྣོ་བ་ཡིས།།སྡེག་སེམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞེན་ཤུགས་རྒྱས་ནས།། 
མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་འོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྒྱུན། །བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཤ་ཐང་ཆད་པ་ན། །སྡིག་ 
འཕྲོག་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ལ། །དད་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ལས་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ཉོན་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རྨང་ནས་སྐེམ། །ཤེས་རབ་ཕྲ་བ་ཟབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་དང་འགག་པའི་རྒྱུ། །ཐོག་མཐའ་བར་མའི་མཚན་ཉིན་མཐུན་པ་དང་། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་རྟོགས་ནས་དབང་དུ་མཛད། །གཞན་ཕན་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ས་འདི་ 
ཡང་། །མཉན་པས་གྲུ་བོ་ཆེ་བཞིན་རྟག་ཏུ་འཛིན། །ལྡོན་ཤིང་རྩི་སྨན་ལོ་ཏོག་ཅྩྭ་སྔོན་སོགས། ། 
རྩ་བ་འཕེལ་ཞིང་མྱུ་ག་སྡངཔོ་སྐྱད། །འཇམ་མཉེན་ལོ་མ་རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །འབྲས་བུ་ 
ྣུམཔོར་སྨིན་དང་དེ་དག་གི། །དྲེ་བསུང་རོ་བདའ་ནུས་མཐུ་རྫོགས་བར་དུ། །ཁྲོས་པའི་ཀླུ་བཏུལ་ 
དུས་ཀྱི་ཆར་པ་བསྐུལ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྟོད་བཅུད་ཀུན་བརྟེན་པས། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ 
ཉེར་འཚོའི་སྤྱད་པ་ཡང་། །ས་དང་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐུན་མོང་གྱུར། །ཞེང་ས་མི་གཤིན་ན་ཡང་ 
འབྲུ་འདོད་དེ། །ཞིང་པས་སོ་ནམ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པར། །རྩེ་གཅིག་ས་ཡི་སྟིང་པོ་རབ་མཆོད་ 
ན། །དེ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རང་བྱུང་བཞིན་དུ་སྟེ་མའི་དོག་པས་ལྩི། ། 
གལ་ཏེ་རེ་བའི་ཕྱིར་དུ་འགའ་ཞིག་གིས། བྱམས་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་གང་ཤིུ་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཏུ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གང་སུ་དག །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་ 
མཚན། །རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་བསྟེ་སྟང་བཅས་མཆོད་ན། །མྱུར་དུ་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་མིག་འཕྲུལ་ 
བཞིན། ༈གང་བས་འཕགས་ཏེ་འ ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་གཏེར། །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་མ་བསགས་ 
པའི་ཡང་མཛོད་གྱུར་པས། །ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་ནན་ཏན་ཁྱད་པར་ལ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྲས་ 
དང་བཅས་པས་བསྔགས། །ཞེང་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རྫོགས་པར་སྟོན། །འ་ཅིག་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ལ་ལར་འདོད་ཁམས་ས་དང་གནམ་གྱི་ལྷ། །སྟོང་གསུམ་ 
བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོར་སྤྲལ། །མཐུ་བོ་ཆེ་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཟུགས། །སེང་གེ་ 
ཁྱུ་མཆོག་སྤོས་ཀྱི་བ་ལང་དང་། །དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་སྲུང་ལ་སོགས་པ། །སྐལ་ 


༡༩ཌ་ 








༼ཀཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བ་བཞིན་ཏུ་ཚད་མེད་ཡུས་སྟོན་ཏེ། །རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུར་སྒུར་བ་ཡིས། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོར། །སེམས་ཅན་རང་རང་ལས་ལ་སྤྱོད་བཞིན་པར། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་བདག་ཅག་སྨིན་པ་དང་། །མངོན་པར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
དཔའ་བོ་གང་ལ་སྦྱིན་པའི་མཐུ་ཡོད་ཀྱང་། །ལས་ངན་དབང་གིས་སྤྱོད་པའི་ནུས་མེད་པ། ། 
ལེགས་བྱས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བདག་འདྲ་ལ། །ལྷུག་པར་དགོངས་ཤིག་སྟིངརྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཁྱོད 
མཚན་ཐོས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དད་པའི་གདེངས་ཀས་སྲུང་བའི་ལྷག་མ་ཅན། །ཆོས་ 

ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆེན་གྱིས། ། 
_ ཕན་བདེའི་ཆུ་ཀླང་སྲིད་པའི་མཐར་བཀྱེ་བ། །མཚུངས་མེད་ས་ཡི་གཙོ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། བསྡུ་ན། གསེར་མདོག་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་། །ཤིང་ཏོག་པདྨ་ 
ནོར་ཐུས་མཚན་པ་བསྣམས། །བརྟན་གཡོའི་བཅུད་སྤེལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད། །འཇིགས་ 
པ་ཀུན་སྐྱོབས་ས་ཡི་སྟིང་པོར་འདུད། །མཆོག་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། །གྲགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །ཕོངས་པ་ཀུན་གྱི་འདོད་འཇོའི་གཏེར་གཅིག་ 
པུ། ༈ས་ཡི་གཙོ་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ 
སོ། ༈ས་ཡི་སྟིང་པོ་ནི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་མངོན་པར་སྟོན། །འཕགས་བའི་ནོར་ 
བདུན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཡིན་ཏེ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ང་རོ་དབྱངས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །སེམས་ཅན་མང་པོ་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོའོ། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། ་; །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིན། །བྱམས་པའི་བློ་གྲོས་སྟེང་རྗེ་བརྩེ་ལ་མོས། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡི་སེམས་ཅན་མང་ 
བོ་སྒྲོལ། །འཇིགས་པ་སྲུང་བའི་འོབས་དང་མཁར་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཟླ་བཞིན་ 
ལམ་ཡང་སྟོན། །ས་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད། །རྡོ་རྗེ་ལྟར་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་སུ་ 
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, ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
གཅོད་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རིན་ཆེན་ཀུན་ལ་སྟེར། །ཆུ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་ 
པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་ཚ་བས་གདུང་བའི་གདུགས་སུ་གྱུར། །སྨན་པ་ལྟ་ནི་ནད་ཀུན་འཚོ་ 
བར་བྱེད། །ཞག་གཅིག་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་མིང་བརྗོད་པའི། །གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་པ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བར་དུ་ཡང་། །བློ་ཅན་གཞན་གྱི་མིང་ནས་བརྗོད་ 
པས་ལྟག །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཆིང་ 
བྱེད་པའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང། །ཏིང་འཛིན་གཞན་དག་གི་ 
ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྐྱེན་མང་བཅུ་གསུམ་པོ་ཡང་རྣམ་དག་པས། །མང་པོ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་བོ་མང་ཕོའི་མུན་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱང་བཅོམ། །ཞིང་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཏིང་འཛིན་དེར་འཛུག་ཅིང་། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་ཕོ་ལ་ཡང་རྒྱུན་དུ་འཇུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཉན་གྱི། །ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་སེལ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་གྱི་སྡེག་པའི་ལས། །མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་ 
གེས་འཇིགས་པ་དང་། །རྣམ་པ་མང་པོས་འཚེ་ཞིང་གསོད་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀུན་ནས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །སྡུག་བསྔལ་མང་ཕོས་འཚེ་ 
ཞིང་གདུང་གྱུར་པ། །ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ། །གཅིག་གི་གཅིག་ 
ལ་འཚེ་ཞིང་གནོད་གྱུར་པ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན། །བཟོད་ཅིང་བྱམས་ 
པའི་སེམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །བཅུ་གསུམ་རྐྱེན་གྱིས་རབ་འཇིགས་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཚོལ་བ་མི་རྟེད་རྐྱན་གྱིས་སྡུག་པ་དག །ས་ཡི་སྙིང་པོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན། །འཇིགས་ 
པ་མེད་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་བྱེད་ལ་མོས་ཤིང་དྲན་པ་དང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མང་ཐོས་ཤེས་རབ་འདོད་པ་དག །ས་ཡི་སྟིང་པོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན། ། 
རེ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་སོ་སོར་སྨོས་པའི་བཟོད་རྩལ་དང་། ། 
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༼ཀ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྨན་དང་ས་བོན་ཚོགས་ལ་མོས་པ་དག །ས་ཡི་སྟིང་པོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན། །རེ་བ་ 
ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ལོ་ཐོག་རྩི་ཤིང་ལེགས་པར་འདོད་པ་དང་། །ཁྱེའུ་ 
བུ་མོ་གོས་དང་བྲན་ཁོལ་ཕྱིར། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན། །རེ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་པས་ན། །ས་ཆེན་འདི་ 
ཡང་མི་གཏོང་རབ་ཏུ་འཛིན། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་སྨན་དང་ལོ་ཐོག་རྣམས། །སྣུམ་ཞིང་འཇམ་ 
ལ་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་མང་པོས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ནས་སུ། །མི་དགེ་བཅུ་ 
ཡི་ལས་ལ་མོས་པ་དག །ས་ཡི་སྙིང་པོ་མཆོག་ལ་སྐུབས་གསོལ་ན། །མི་དགེ་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ལུས་སྟོན་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་དག་ 
ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
སྟིང་བརྩེ་བདེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་མང་པོ་བརྒྱ་ཡི་བར། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་ཤིང་རབ་བརྗོད་ཀྱང་། །མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ 
སླད་འཕགས་པ་མཆོག་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཐུབ་གསུང་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་རྗེས་བསྟན་ 
པའི་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་གུས་པས་བསྔགས་པའི་མཐུས། །ས་ཡི་གཙོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ 
ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ 
མཆོད་གཞུང་དངོས་ནི་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ 
སྦྱར་བར་གསུང་བས། དེ་ན་ལྟར་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་རིམ་པར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ 
མེད་ན། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་མཆོག་དང་ཞབས་བསིལ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་ 
གསལ་དྲི་ཡི་ཆབ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ། །བདེན་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་བློས་སྤེལ་བའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤཔྟ་པཱ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་སཱཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དག་གི་ 
ཞིང་ཀུན་གྱི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་ 
པ་དེ་དག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད། །ཨོཾ་ཏཏ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ 
 ཛཾ་མེ་སྷ་སོགས། རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་ས་ཀུན་རང་དབང་བསྒུར། །ནོར་བུས་ཡིད་བཞིན་ 
འདོད་འཇོ་འོད་བཟང་འགྱེད། །ཡིད་འོང་བཙུན་མོས་ལུས་སེམས་བདེ་མཆོག་སྤེལ། །བློན་ 
པོ་རིན་ཆེན་བཀའ་བཞིན་བཞེད་ཀུན་སྒྲབ། །སྤྲིན་དཀར་ལྟར་མཛེས་བཞོན་མཆོག་གླང་པོ་ 
ཆེ་། །ཡིད་འོང་གཟུགས་ལྡན་མགྱོགས་འགྲོ་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཕ་རོལ་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དམག་དཔོན་ཏེ། །མི་དབང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ལས་ 
གྲུབ་ལྟ་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །སྲེད་འདིར་མངོན་མཐོའི་འབྱོར་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ལྷ་ལམ་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་ 
བཀྱི། །ཨོཾ་སབྟཱ་རཏྣ་པཱ་ཛ་སོགས། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །གྲུབ་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་དང་། །བུམ་བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
རིན་ཆེན་རི་བོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མཚོ་དང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ལྟ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །འདོད་འཇོའི་ 
བ་མཆོག་བྲན་དང་བཞོན་པའི་གྲོང་། །འདོད་དགུའི་མཛོད་དང་གཏེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སོགས། ། 
རྣམ་མང་འབྱོར་པས་ཞིང་འདི་ཡོངས་བཀང་ཞིང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་གཙོ་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་དྲ་བྱཾ་བི་ཤྭ་ 
པྲུ་ཛྲ་སོགས། ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་ལ་དེ་སྟེད་ལྕེས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ། །སྤས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད། །བསྔགས་པའི་བསྟོད་སྦྲིན་ཞིང་ཀུན་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྲེད་ན་སྙན་འཇེབས་སྒྲ་དབྱངས་ཅི་མཆིས་པས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་བཀུར་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྟེར་བགྱིད་སླད་དུ། ། དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ ་རྨད་བྱུང་གིས། ། རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་ 
གར་ཞ ད་པར་མྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ ར་ཌི་ཏ། ། སརྦ་བྷ་ 
ཀྱེ་ཏ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སྭ་བྷ་བ། བཛྲ་དྷརྨབྲ་ད་ཡ་སརྟོ་ཉ་ནི་ཧཱུཾ་ཧ་ཧཾ། ཧོ 

ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་དག་གསལ། ། ། །གི་ཝཾ 'དུག་གསུམ་ནད་ ` 

སྨྲུན སྨན་གྱི་མཆོག །ཞོ་ནི་ ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོ། ཡོན་ཏན་བཅུད། ། །།དཱརྫས་ཚེ་ འཕེལ་རྡོ་ རྗེའི་ལང་ཚོ་འགྲུབ། ། 
བིལ་བ 'རྒྱུ་རྐྱེན་བཟང་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འབྲས། །དུང་ནི་ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ དབྱངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ། 

ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ཡུངས དགར་རྡོ་རེའ་རེགས་ཏེ་བཤིགསྐ་དམས་ 
འཇོམས། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །རིན་ཆེན་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཔག་ཡས་ལྟ་ལམ་ 
ཁྱབ་པ་དབུལ་པར་ བགྱི། །ཨོཾ་ཨ་དྲ་བྱཾ་པྲྭ་ཛྭ་སོགས། རིན་ཆེན་ གདུགས་ བཟང་གསེར་ ཀྱི་ 
ཡུ་བ་ཅན། རམདག་མེག་ལྡནབཀྲཤབ་གསེར་ གྱི་ཉ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་ 
གྱི་བུམ་པ་བཟང་། །དྲི་མེད་ཡིད་འོང་འདབ་ལྡན་ཀ་མ་ལ། ། །སྙན་ པའི་སྒྲ་དབྱངས་ ཀུན་ཁྱབ་ 
རིན་ཆེན་དུང་། ིབལ་བདེ་པའི་དཔལ་སེར་དཔལ་བེའ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ 
ཏོག་ཅན་མཐོ། །སྲིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་ཤར་བརྒྱད། །སྲིད་འདིར་དགེ་ལེགས་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་པའི། །ཕྱག་མཚན་ 
ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱ་མངྒལཾ་པཱྭ་ཛ་སོགས། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་གླུ་གར་དང་། །བདུག་ 
སྤོས་མེ་ཏོག་ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ། །པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་ཟླམ་རྫ་རྔ་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ 
རེག་བདེ་རོ་མཆོག་ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིད། །རྨད་ རྨད་བྱུང་དགའ་བ་སྐྱེད་ པའི་ལྟ་མོ་ ་མོ་རྣམས། །རབ་འབྱམས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་བཀང་བས། །མཚུངས་མེད་དགྱེས་ པའི་ཉམས་ འགྱུར་དང་ 
བཅས་ཏེ། །གུས་པས་འདུད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོཾ་དི་ལཱི་པྲུ་ཛ་སོགས། 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འདི་ནས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་ 
རྗེས་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །བླ་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་ 
འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ 
_ ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་དགྱེས་པར་འབུལ། །ཕྱོགས་དུས་བརྟན་དང་གཡོ་ 
བའི་སྣང་ཆ་ཀུན། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེར། །མུ་མཐའ་མེད་པར་འབྱམས་ 
སུ་ཀླས་པའི་དཔྱིད། །རྡོ་རྗེའི་དབང་པོར་ཐིམ་ཞིང་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
སོགས། མཉམ་ཉིད་མཁའ་དཀྱིལ་བྱང་སེམས་གཞལ་མེད་ཁང་། །དད་པའི་མེ་ཏོག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲི་བསུང་འཐུལ། །ཤེས་རབ་སྣང་གསལ་སྟིང་རྗེའི་དྲི་ཆབ་ལྡན། །ཏིང་འཛིན་ཞལ་ 
ཟས་བརྩོན་འགྲུས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྦྱིན་པའི་མཆོད་ཡོན་བཟོད་པའི་ཞབས་བསིལ་རྒྱུན། ། 
ཡང་དག་རིག་བཞིའི་གདུགས་སོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བསོད་ནམས་བུམ་བཟང་སྟོབས་ 
མཆོག་ནོར་བུའི་གཏེར། །བྱམས་པའི་ཁྲུས་རྫིང་ཐབས་མཁས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྨོན་ 
ལམ་དགའ་ཚལ་ཡེ་ཤེས་འདོད་འབྱུང་སྤྲིན། །མདོར་ན་ཟག་མེད་ཆོས་འབྱོར་མུ་མེད་པ།།སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་ཤར་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་མཆོད་ 
པར་བགྱི། །ཨོཾ་ལོ་ཀོཏྟ་ར་པྱུ་ཛ་སོགས། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ལྟར། ། 
མཆོག་གི་མཆོད་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་པར་བཀྱི། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། ། 
སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུགས་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་ 
པ་ཡིས།།།རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི།།ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་།། 
ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། ། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་ 
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༼ཀ) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས། ། 
བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ནུཏྟ་ར་པྲུ་ཛ་སོགས། བར་འདིར་མངཱལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
རང་སྣང་མ་འགགས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཞེང་། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ 
རྣམས།། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། །ཨོཾ་རཏྣ་མནྟ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་ 
དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཛུག་བསྡུའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཧོཿ འདི་ལྟར་དངོས་སུ་བཤམས་དང་མོས་ 
པའི་མཐུས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བཀོད་པ་འདི། །ངོ་བོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞེན་ལས། །རྣམ་པ་མ་ལུས་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱེད་ལས་ཟག་མེད་མཆོག་ 
གི་བདེ་སྟེར་བ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་དུས་ཀུན་རྒྱུན་མི་འཆད། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །མཚུངས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་བཞེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཡིད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དཔལ་རྣམས་དང་། །བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
མཆོད་གཟུངས་ཀྱང་བཟླའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། མདོ་ལས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ། བླ་གོས་ཕྲག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ། ཕྱོགས་ 
བྱཅ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་ 


7ཌ༧ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྦྲིན་ཆེན། 
འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བའམ། ཞེ་སྡང་གིས་ 
གཟིར་བའམ། གཏི་མུག་གིས་གཟིར་བས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་མངོན་པར་ 
འདུ་བགྱིས་པ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་འཚལ་བ། ཆོས་སུ་མ་འཚལ་བ། དགེ་འདུན་དུ་མ་འཚལ་ 
. . བ་དང་། དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྤངས་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བགྱིས་པ་དང་། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་བཀུམ་པ་དང་། ཕ་མ་བཀུམ་ 


པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་ ་ ྦ 


བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བརྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ངག་ཅུ་བ་པོ་སྨྲས་པ་དང་། སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སྲང་ལ་ 
གཡོ་བགྱིས་པ་དང་། གཞལ་ལ་གཡོ་བརྱིས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བ་ན། ཕ་མ་མི་དགའ་བར་བགྱིས་པ་དང་། གང་ཟག་གིའམ། མཆོད་རྟེན་གྱིའམ། དགེ་ 
འདུན་གྱིའམ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བར་བཀྱིས་པ་དང་། མཁན་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒོ་བ་མི་མཉན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྟན་པར་ 
བགྱིས་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། བརྡེགས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་ཚིག་ཚུ་བ་པོ་སྨྲས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ལགས་ཞེས་བཀྱིས་པ་དང་། 
ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལགས་ཞེས་བྱིས་པ་དེ་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་ 


7༡3 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ། གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་འཆགས་ 
སོ། ༈མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །སྐན་ཆད་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ལསཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་མཉེས་པར་བཀྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཁོམ་པ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ཏེ། གཞན་དུ་མི་མྱོང་ 
བར་ཤོག་ཅིག ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱད་པ སྤྱད པ་ན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་། སོ་སོར་འཆགས་པར་འགྱུར་ 
བདེ་བཞན་དུ། ། བདག་ མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་ 

སོ། །མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །སྐན་ཆད་ཀྱང་མི་འགྱིད་དོ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ ིས་ ཀྱང། །སྡིག་པ་བདག་ 
གིས་བགྱིས་པ་ ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །བཞིཔ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་ནི། ། ཕྱོགས་ བཅའིའཛིག། རྟེན་ ན་སེམས་ཅན ་གང་སུ་དག སྦྱིན་པ པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ བགྱི་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ད་ལྟར་ན། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་ 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་བརྒྱས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


7ཌ/༩ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 

གང་ལགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གང་ 
དག་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་པར་འགྱུར་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་ 
བགྱིད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་ 
དུ་། གང་དག་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་ 
བཏང་བ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་འབར་བར་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་ 
བ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ། ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་སྒྲེང་བ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ། ཉམས་བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་པ་ 
གང་ལགས་པ་དང་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་ཀྱིས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ 
པྲ པ་གང་ལགས་པ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་ གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 

༈ །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དམ་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རབ་དང་། ཕུལ་ 
དར གྱ་ནོམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། ལྷག་ན་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་ 


༡ཌ༩ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །ལྔ་པ་ཆས་ཀྱི་འཁོརལོ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་འབར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་གཏོང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་ 
དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བསྒྲེང་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། 
གང་རྣམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་ 
བརྟེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་དག་ད་ལྟ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་སླད་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ནི་རབ་ཏུ་སྤར་བར་ 


7ཌ/# 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྦྲིན་ཆེན། 
མཛད། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ནི་ རབ་ཏུ་འབེབས། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་གཏོང་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་རབ་ 
སྒྲེང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི་མཆེད་པར་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
ནི་ཚིམ་པར་མཛད། ཉམས་བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་ཅིང་རེ་ཞིག་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་། མྱུ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར།། 


བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་  ། 


བགྱི་། ༈བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ 
ཚེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བགྱིས་པར་གྱུར་པ། 
སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ནམ། གང་ཟག་གམ། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་སོང་བ་རྣམས་སམ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། ཟན་ཆང་གཅིག་ཙམ་སྩལ་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། འཆགས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་གང་ལགས་པ་དང་། 
སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་གང་ལགས་པ་དང་། གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། 
གཞལ་བཟླམས་ཏེ་སེམས་དུལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཟུང་བ་མ་མཆིས་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏང་ 
བར་བཀྱི་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་ 
མི་མངའ་བས། ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟ་བུས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཡང་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དེ་བཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། 
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ཆོས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། གཞལ་བཟླུམས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔ འ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན། བྲ ཀར ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ 
བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་བསྔོ་བར་འགྱུར་བར་ 

དང་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡོའོ། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཛྩ ར་ཅིག ཛི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ བཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་ 

མི་ཁྱབ་པ། དྲི་མ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་ ཿབཞུགས་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན ་བཅོམ་སྟེ། 

ཤསཔརབཅྱ་བ་དང བལྟ་བར་ བགྱི་བ་དང་། རྟོག་པར་ བཀྱི་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པར་བགྱི་བ་གང་ཅི་ཡ ང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནམས་ ཀྱི་བྲོ་ 'རངས་སྐྱ་རེངས་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 

འཆར་ཀར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བརྙེས་ཏེ། འཆི་བ་མེད་ 
པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་། འོད་མཆོག་དང་། འོད་དགེ་ 
_ དང་། བསོད་ནམས་འོད་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། སེང་གེ་དང་། འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་དང་། 
འོད་ཟེར་མཐོ་བ་དང་། འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན་དང་། རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དང་། འོད་འབར་དང་། 
སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་དང་། རིན་ཆེན་ཏོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ཡན་ལག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་དང་། སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སྐྱ 
བོ་མང་ཕོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཛིག་རྟེན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། 
ྐྱེ་བ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་། བདེ་བའི་སླད་དུ། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག་ཅིག ཅེས་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིད་བཤགས་ 
པ་དང་། །རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཉི་བསགས་ 
པ། ༈ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་སམ་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་གོང་ 
གསལ་བཟང་སྤྱོད་ནས་བྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་ངོ་། གང་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཐུ་ 
དཔལ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་ ར་ཅིག ལུས་ལ་ 
ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྟེས་པར་གྱུར་ཅིག མཐར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའང་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་ལོ་ཉེས་པ་དང་དགྲ་ཡི་ 
གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བག་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཆར་ཆུ་དུས་ 
སུ་བབས་ཏེ་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་ 
དུའང་མཆོག་ གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ཡྲིན་འཕེལ་བ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཡུན རིང་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་ འདུན་ ༈་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 
དང་འཁོར་ལོ་ གཉིས་ལ་སོགས་པ་ ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་འདུན་མཐུན་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག འདུས་པའི་ཚོགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཅས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉེ་སྲས་མཆོད་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དཀྱུས་ཙམ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དུ་བསྡུ་ན་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཙམ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་ཚོགས་བསགས་ནི། ཕྱག་གསུམ་དང་ཕུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་རྒྱས་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ནི། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། ། 
ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་རྣམས་ དང་། ། ། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག ་ཕྱག་ འཚལ། །མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་སེམས་ ཀྱི་དམ་པའི་རིན་ 
ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། ། 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཀྱི་བར་དང་། བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་གཏི་མུག་པས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ལས། ། 
བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་ 
པར་བཀྱི། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 
འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སྐན་ཆད་བདག་ནི་ཡོངས་མི་བགྱིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ངན་སོང་གི། །སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོའི་དགེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ 
ལ། །དགའ་བས་རྡེས་སྲུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཆད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྐྱལ་སྲས་ས་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་མཛད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ 
ལ། ༈དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། ། 
རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་ 
འགོད་ཅིང། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། ། 
དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སམ། བསྡུ་ན་བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གང་རིགས་བྱ། དངོས་ 
གཞི་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་ 
པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། རྡེས་ནི། དེང་དུས་ 
བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ལས་དང་པོའི། །ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཅྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི། །ཉེས་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པར།།ད་ནི་བདག་ 
གི་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམ་སྟེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ 
ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྙྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་ 
སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྟ་དང་ 
ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། རྗེས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །ྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུས་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་ 
_ དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ 
སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ ར་ཤོག །ཅེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ལམ་དུ་ 
ཀྱའོ་། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མཚན་ནས་སྒོས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། གཟུངས་ 
སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་བསྐུལ་བ། སྤྱིར་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
སུས་ནི་སུསྟ། ཧ་ར་ཙ་ར། མ་ཧྭ་ཱ་ཤ་མ་རུ་ཏྭ། ཨ་མོ་སྷཱ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
སྦྱིན་པ་ཡི། །གཟུངས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྡོརྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ཏི་སེའི་ 
གངས་བཅས་གཡོས་པར་གྱུར། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་ཚོགས་དབང་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་སྨྲས། །སྐལ་ལྡན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ས་སྟེང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལངས་པར་བྱས། །ཏྱོད་ 
ཀྱི་གཟུངས་ནི་རྣམས་གྲགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཚོགས་བསྐེད་པ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཉེས་པ་ཟློག་བྱེད་ཐོས་པ་ནི། །འཁོར་བར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན། ། 
ཉེས་པ་ཀུན་ཀྱིས་མ་གོས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འདམ་གྱི་པདྨ་དག །འདམ་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་ 
བཞིན།། །ལུས་ཅན་དག་ལས་སུ་ཡང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་འཆང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ 
ལས་ནི་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་ལྡོག་མི་འགྱུར། །མཁས་པ་གང་ཞིག་གཟུངས་ 
སྔགས་མཆོག །ཐོས་ནས་མོས་པར་བྱེད་པ་ནི། །ངེས་པར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་འཁོར། །ལངས་ཏེ་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
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༼༢ ཀི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པོ། ༈ས་ཡི་སྟིང་པོ་ས་མཆོག་ལ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྨྲས་པ་ནི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་གཙོ་བོ་ཆེ། ། 
གློག་འགྱུ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །ཅོད་པན་ཅན་ཏེ་ས་བརྙེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ 
འབྱོར་པ་མཆོག །རིག་ལྡན་རིག་མཛད་མཆོད་པའི་གནས། །གཙོ་བོ་དགེ་སྦྱོང་སྟོན་པ་པོ། ། 
གཞི་བཅས་ལྡན་པའི་རླུང་གི་ཚུལ།།སྭ་ཧཱའི་བླལྡན་སྙང་རྗེའི་རབ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཉི་མའེ་མཆོག །སྙིང་པོ་སྟེང་པོ་མཁྱེན་པར་གྲགས། །གསང་སྔགས་རོལ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་རོལ། ། 
ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་གར་ཐབས་ཅན། །སྒེག་པོ་ཞལ་བཟང་གར་མཁན་ལྡན། །འབྲས་བུ་མངོན་ 
སུམ་སྟོན་པ་པོ། །རབ་འབྱོར་བློ་གྲོས་སྟིང་ཕོ་མཁྱེན། །སྙིང་ཕོ་བརྙེས་པ་འཇིགས་པ་མེད། ། 
མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་མངའ་བ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མ་ལུས་གཟིགས། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་སྐྱོན་བསལ་ཅིང་། །གང་ཐབས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་པོ། །སྟོན་པ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་དང་འདྲ། །ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་གསུང་སྙན་པ། །ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་འབར་བས་བསྐོར། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྦྱོད་པ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གངས་ཆེན་མཚོ། ། 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག །ཐབས་ཚུལ་ 
ཟབ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་མེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། །ཟླ་ 
ལྟར་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཚན་བརྒྱ་བ། །ྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མེ་ཏོག་ཐོད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཕྱག་རིང་བ། །པདྨ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་སྔགས་ཆེན་ 
པོ་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལྷུན་པོ་ལགས། །ལགར་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་ངེས། །ནོར་བུའི་ 
མེ་ཏོག་ཐོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །མཉམ་ཉིད་འབྱམས་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ྒྱ་ཆེན་ཞིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཅན།། །རྡོ་རྗེའི་འོད་མངའ་རྡོ་རྗེ་ལྡན། །ས་ཡི་བདག་པོ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཟང་། །མཚོན་ཆ་གཡོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་སྣོད་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲགས། །སྨྲ་མཁས་རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་པ། །སྤྱན་རྩ་ཡུད་ཙམ་དམར་བ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྔོན་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
པའི་ཐོད་ཀྱིས་བཅིངས། །སྤྲོབ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རིང་བ། །བརྟན་པོ་བརྟན་ལ་བདེ་སྦྱིན་པ། །དེད་ 
དཔོན་དཔལ་བཟང་ཆེན་པོ་སྟེ། །གངས་ཅན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ལགས། །དབང་པོ་གཤིན་རྡེའི་ 
རྒྱལ་ཆེན་དང་། །བཙན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སྟོབས་དབང་ཕྱུག །འཇིག་རྟེན་མཆོག་རིགས་སངས་ 
རྒྱས་ཚངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཚུལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཏོག་སྟེ་ཆེར་བཞད་པ། །དགྱེས་ 
_ པ་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ། །གཟིགས་པ་རིང་བ་སྤྱན་ཡངས་པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
_ དུ་ཐོགས་པ་མེད། །ཐོགས་པ་མི་དཔོགས་རིན་ཆེན་གཙུག །སྲིད་གསུམ་འདོད་པ་མེད་པའི་ 
རྒྱུ། །དུལ་བ་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་བསལ། །དག་པ་གཙང་བ་གསོ་སྦྱོང་ཅན། །རྣམ་པར་གནོད་ 
པའི་གཡུལ་ལས་འདས། །ལྡང་མདོག་སྐྱབས་མཛད་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །སྟོབས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །བསམས་ན་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྡང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འཇོམས་པ། །མངའ་བདག་གྲགས་པ་ཡུལ་དང་ལྡན། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
རབ་འབྱུང་བ། །རིགས་མཁྱེན་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཁྱེན། །རིགས་ཀུན་དུ་ནི་མཆོད་པ་ལགས། ། 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་མཆོག་སྐྱེད་པའི་རྟེན། །རྡོ་རྡ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ 
རབ་གྲགས་པ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ།།མངོན་པར་འཕགས་པ་ཁྱབ་པ་མཆོག། 
མགྲིན་བཟང་ནད་དང་བྲལ་བ་ལགས། །སྐྱོང་མཛད་སྟོན་པ་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ལམ་ 
ནི་རབ་སྟོན་པ། །གྲོལ་བ་སྨིན་མཛད་འདུད་པར་མཛད། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་། །རབ་ཞུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཁས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྟེན། ། 
གྲུབ་པ་སྦྱིན་པ་རྣམ་དག་མཆོག་ ། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྟོགས་པ་པོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ རྩ་སེར་ 
མངའ་བ་སྟེ། །འོད་ཟེར་ལྗང་ འི་འོད་དང་ལྡན། །སེར་ལ་ན་བཟའ་སེར་པོ་མནབས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །སྤྱན་རྩ་དམར་བ་ཟླ་བའི་དཔལ། །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་འོད་ 
འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་བརྒྱ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོ། །མཉམ་ཉིད་མཉམ་པ་དྲི་མ་མེད། །སྐུ་ཡང་དག་ 
ཅིང་ན་བཟའ་དག །དག་པ་མཁྱེན་ཅིང་དག་པར་ལྡན། །དག་པའི་ཆོས་མངའ་སྣང་བ་སྟེ། ། 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འབྱུང་ལྡན་སྲེད་པ་སེལ་མཛད་པ། །འཁོར་བ་ཟད་མཛད་ཤེས་རབ་ཅན། །ཚུལ་ཤེས་ཚུལ་ 
ལ་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ཆེ། །འབྱུང་ 
ལྡན་རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་ཅན། །མ་ཡུས་གྲགས་པའི་འོད་བཟང་བ། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྟིང་ 
པོ་ཆེ། །རྡོརྡེའི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་འདྲེན། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་མེད་རྫོགས། །ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་གནས། །ཟབ་ཅིང་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
ཟེར་བསིལ། །དགའ་དང་དངས་པ་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །རླུང་གི་དྲག་ 
ཤུལ་ལྟ་ཐུར་དྲག །དྲག་པོ་ལགས་ཏེ་དྲག་སེལ་གཙང་། །རྒྱལ་རབ་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་ཞི། ། 
རྒྱལ་བའི་དཔལ་མཛད་དགའ་བར་མཛད། །ལྷུན་པོ་ཏི་སེ་མ་ལ་ཡས། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ 
ནོན་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟང་པོ་ཆེ། །ས་གཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་ལགས། །རིན་ཆེན་ 
བྲག་ལས་བྱུང་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གིས་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ 
ལྷུར་དགྱེས་པ། །ཤུགས་དྲག་དཔལ་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས། །རབ་གསལ་དཔལ་མཛད་གཙང་ 
མ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །མིང་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྟོད་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ས་གསུམ་དབང་ 
མཆོག་སྨྲས། །ཡོན་ཏན་སྙིང་ཕོ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག་བརྗོད་ཅིང་། ། 
ཉེས་པ་བཟློག་པ་འདི་ལས་གཞན། །ས་ཡི་སྟེང་ན་ངས་མ་མཐོང་། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ 
པ་འདི། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་དགའ་བ་སྟེ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། །དྲི་མ་ 
ཀུན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྒྲིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ 
པའི་མིས། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དགེ་བ་འདི། །རྟག་ཏུ་ཡང་ནི་བརྗོད་པར་གྱིས། །མིང་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་འདི། །བསམ་པ་ཀུན་དང་འབྱོར་པ་ཡི། །གནས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ། 
དཔལ་ཡོན་ རྒྱཆེན་སྦྱིན པ་ཡིན། ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཡི ཡིས། །ས་ཡི་ སྙིབའིམཚན། 
གསལ་བ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་པའི། །ཡོན་ཏན མཆོག་ནི ་གང་བརྗོད་དང་། ། 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
དཔལ་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་འཛིན་པ་ཡི། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་འདི། །མི་ནི་གང་ཞིག་རྗོད་བྱེད་ 
པ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲོལ། །ཞེས་ཚར་གཅིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ལན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་ལྕོགས་དང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ 
བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་ 
_ དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྟ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས་བཀྱི་བར་འོས་ 
པའི་ལས་མ་བྱྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་ 
སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་ 
པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ 
ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
ཚོགས་གདན་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་ཕའི་སྙིང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་མཆོག་སའི་སྟིང་ཕོས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་ཐུགས་དམ་ 
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༼ཀ༽ེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཛི་ལྟར་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ 
ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ ཅིང་བསསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་ རྗེས་སུ་བསླབ་ པར་བགྱིའོ། ། 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་ པའི་སྡེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་ མད 
གྲངས་མེད་པ ་གངྷའི་ཀླངགི་ བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཿ ལས་ ཟད་མི་ཤེས་ པའི་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་བླངས་ཏེ་ 
སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་འཕྲོག་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་ནུས་པར་ ར་ཅིག དེ་དག་ 
གི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཏུ་བཅས་པ་སུས་ཀྱང་དཔག་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དཔང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་སྟེད་པ་ 
དེ་སྟེད་དུ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་སྟོན ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པར' ར་ཅིག ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་བསམ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པས་ཇི་ལྟར་རེ་ཞིང་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ནས་ 
བ དག་ཉིད་ཇི་ ལྟ ར་ག ན ས་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཁོ་ན་ དངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཐ སྲས་ ་ཅད་ ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ ར་གྱུར་ 
ཅིག བདག་གི་མིང་ཐོས་ཤིང་བདག་ལ་མོས་པ་དེ་དག་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
དང་ལྟ་བ་ངན་པས་བསླད་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་འཇིགས་ 
པ་དང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་དང་ནད་དང་འཁྲུགས་རྩོད་མུ་གེས་ཉམ་ཐག་པ་དང་ 
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ངུ ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དགེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྲལ་ཞེང་ བྱང་ནས་འཕྲལ་ དང་ཡུན ་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ ་སྦྱོར་ནུས་ པར གྱུར་ཅིག བདག་ 
གི་མིང་ཐོཿ ཐོས་ཤིང་བདག ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་གནས་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་ཚེ་དང་དཔལ་དང་ 
བསོད་ ད་ནམས་ དང་༈ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བང་ ང་མཛོད་སོ སོགས་ཡོ་ བྱད་ 
ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་གོས་དང་སྨན་དང་རིགས་ བརྒྱུད དང་འབྲུ་དང་ལོ་ ཏོག་དང་། མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཛི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མི་དགོས་པར་དེའི་མོད་ལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག ཡོན་ 
ཏན་དམ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཤིན་ 
ཏུ་བརྩོན་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་ཕྱིན་ཅིང་ཞིང་རེ་རེར་ཡང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གངྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མུན་པ་མ་རིག་པའི་ 
ཚོགས་བཅོམ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འཇོག་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ 
ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་ 
དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སའི་སྟིང་ཕོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་སྟེ་ བ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་གཟུངས་བཟླ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། འཕགས་ 
པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ངེས་པའི་བདེན་པས་ 
གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དེ། བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ངན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག འོད་ཟེར་དེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
ཁྱབ་པས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་སྒྲབ་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དང་འཁོར་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསལ། ལུས་སྤེམས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་ནི་བྲལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་གཟུངས་བཟླས་པས།དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་ཚིག་འབྲུ་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྟོགས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ ར་ཅིག ཅེས་བདེན་ཚིག་གིས་བསྔོས་ནས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་གྱིས་གནང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ངེས་ཤེས་བསྐེད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པར་དམིགསནས། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་སཾ་བྷ། ཧ་ར་ཙ་ར། མ་ཧཱ་པཱ་ཤ མ་རུ་ཏྭ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ས་ 
ཏྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཨོཾ་ཀྟི་ཏི་ཧ་རྭཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་སྟོང་རྩ་འགྲོ་ངེས་དང་། 
སྤྲོ་ན་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་རིགས་སྔགས་ཆེན་པོ། ཚིམ་བྷོ་ཚིམ་བྷོ། 
ཙིམ་ཚིམ་བྷོ། ཨཱ་ཀཱ་ཌ་ཚིམ་བྷོ། བ་ཀ་ར་ཚིམ་བྷོ། ཨ་མ་བ་ར་ཚིམ་བྷོ། བ་ར་ཚིམ་བྷོ། པ་ 
ཅི་ར་ཚིམ་བྷོ། ཨ་རོ་ག་ཚིམ་བྷོ། དྷརྨ་ཚིམ་བྷོ། ས་ཏེ་བ་ཚིམ་བྷོ། ས་ཏེ་ནི་ཧ་ལ་ཚིམ་བྷོ། ཁི 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བ་རོ་ཀ་ཚིམ་བྷོ། ཨུ་པ་ ་ཤ་མ་ཚིམ་བྷོ། ན་ཡ་ན་ཚིམ་བྷོ། པྲ་ཛྷཱ་ས་མ་མོ་ནེ་རཏྣ་ཚིམ་བྷོ། ཀྐ 
ཌ་ཚིམ་བྷོ། བིེ་མ་བ་རི་ཡཱ་ཚིམ་བྷོ། ཤ་སཱི་ཏ་ལ་མ་བ་ཚིམ་བྷོ། བི་ཨ་ད་སོ་ཏ་མ་ཧེ་ལེ། ད་ 
མ་བེ་ཡ་མ་བེ། ཙཀྲཱ་སེ། ཙཀྲཱ་བ་སི་ལེ། ཀྱི་ལེ་ཕི་ལེ་ཀ་བ་བྷཱ། བཱ་ར་བ་རཱི་ཏེ། ཧ་སེ་རེ་པྲ་ 
རཱ་བེ། པ་རེ་ཙ་རཱ་བྷན་དཱ་ནེ། ཨ་ར་དཱ་ནེ། ཕྭ་ན་ར། ཙ་ཙ་ཙ་ཅ། ཧི་ལེ་མི་ལེ། ཨ་ཁ་ཏ་ཐཱ་ 
གེ་ཁེ། ཐ་ག་ཁཱིལོ། ཐ་ཧཱརེ་ཐ་ཧྭརེ།མི་ལེ་མ་དྷེ། ནན་ཏེ་ཀུ་ལེ་མི་ལེ། ཨང་ཀུ་ཙི་ཏ་བྷེ། སུ 
ར་ར ྱིརེ། བ་ར་གྱི་རེ། ཀུ་ཏ་ཤ་མ་མ་ལེ། ཏོན་གྱེ་ཏོནགྱེ། ཏོན་གྲུ་ལ། ཧུ་རཱ་ཧུ་རུཏ་ུ། ཀུ 
བཟླའོ། ༈གཟུངས་སྙིང་རིགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་མཚན་བརྒྱ་སོགས་གཞུང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྒྱད་པ་དང་། ས་སྟིང་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྱིར་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སོགས་བཟང་སྤྱོད་ཚང་བ་དང་།གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་ལས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ 
ལམ། སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་རི་སྣང་རི་རབ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཡོན་ཏན་ཁ་དོག་སྙན་དང་གྲགས་པ་དང་།།དགེ་བའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་དང།། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །བདག་ནི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་རིང་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་གཟིར་ 
ཐར་བྱེད་ཤོག །སྟོབས་བཅས་སྡེར་བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགེ་ 
བ་བསྐོར་བར་ཤོག །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གནས་གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་སེམས་ 
ཅན་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པ་ལྟར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བླ་མེད་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་བཅོམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཚེ་རབས་བརྒྱ་དང་ཚེ་རབས་བྱེ་བ་སྟོང་། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དན་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་དྲན་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཐོས་ཤོག །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོགས་ 
པ་རྙེད་པར་ཤོག །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
དགེ་གནས་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞིར་གྱུར། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་མ་ཚང་ཡན་ལག་ཉམས། །དེ་ཀུན་ 
དེ་རིང་དབང་པོ་ཚང་བར་ཤོག །གཀང་དག་ནད་བཏབ་ཉམ་ཆུང་ལུས་ཉམ་དང་། །ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་དག་ན་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་རྣམས། །དེ་ཀུན་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ནད་མེད་ 
སྟོབས་དང་དབང་པོ་རྙེད་པར་ཤོག །གང་དག་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་དགྲས་བསྡིགས་བསད་ 
ཐུག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཡིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་ཉམ་ 
ཐག་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀུན། །འཇིགས་མཆོག་མི་བཟད་བརྒྱ་པོ་དེ་ལས་ཐར་གྱུར་ 
ཅིག །གང་དག་ བརྡེགས་ཤིང་ བཅིངས་པས་བཅིངས་གཟིར་བ། །ཕོངས་པ་ ་སྣ་ཚོགས་དག་ 
ན་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོང་ཕྲག་ དུ་མས་དཀྲུགས་ནས་ཀྱང་།། །།འཇིགས་པ་མི་བཟད་ 
མྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་རྙེད། །དེ་ །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་བཅིངས་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །བརྡེགས་ པ་དག་ 
ནི་ བརྡེགས་ལས་ཐར་པར་ཤོག །བསད་པ ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག་།ཕོངས་ གྱུར་ 
ཐམས་ཅད འཇིགས་པ ་མེད་ པར་ཤོག ། །སེམས་ཅན་གང་དག་བཀྲེས་སྲེད་སྐོམ་ གྱིས་གཟིར། ། 

དེ་དག་ཟས ་སྐོམ 'སྣ ་ཚོགས་ རྟེད་༽ པར་ཤོག ། །ལོང་བས་ གཟུགས་རྣམས་སྣ 'ཚོགས་ མཐོང་གྱུར་ 
ཅིག །འོན་པས་ཡིད་འོང་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་ཤོག །གཅེར་ བུ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་གོས་རྙེད་ 
གྱུར་[ ༈ །སེམས་ཅན ་དབུལ་བོས་གཏེར་རྣམས་རྙེད་པར་ཤོག །ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
མང་པོ་ ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་ 
བས་གནོད་མ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ། ། །གཟུགས་ བཟང་མཛེས་ 
ཤིང་ཚུལ་དུ་ཤིས་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དུ་མ་སོགས་ཀྱུར་ཅིག །ཡིད་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་རབ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 

འབྱོར་བསོད་ནམས་དག །བསམ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྫ་རྔ་ཅང་ཏེའུ་པི་ཝཾ་ 
སྒྲ་སྟན་དང་། །ཆུ་མིག་མཚེའུ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་དག །གསེར་གྱི་པདྨ་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ 
ཅན།  །ཟས་སྐོམ་གོས་ནོར་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་དབྱིག །རྒྱན་གསེར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བེཌུརྱ། ། 
དེ་དག་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གང་ནའང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་མ་བྱུང་། ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་འཕྲོད་མཐོང་མ་གྱུར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་རྒྱ་ཆེན་དང་། ། 
ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འོད་བྱེད་འགྱུར་བར་ཤོག །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གང་ཡོད། །དེ་ 
དག་བསམ་པར་སྐྱེ་བར་དེ་དག་འགྱུར།།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བསོད་ 
ནམས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དག་དང་བྱུག་པ་དང་། །གོས་ 
དང་ཕྱེ་མ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག །ལྡོན་ཤིང་དག་ལས་དུས་གསུམ་འབབ་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ལེན་ཅིང་དགའ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་། །རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཡང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
གྱུར་ཅིག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་འདས་པར་ཤོག །དལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཐོབ 'གྱུར་ 
ཅིག །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ 
བར་ཤོག་ །ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་མཛོད་རྣམས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག ། །སྟན་དང་གྲགས་དང་གཟུགས་ 
དང་ཁ་དོག་གིས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ཤོག །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ 
རྟག་ཏུ་ཕོར་གྱུར་ཏེ། །དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་མཁས་ཤིང་གསལ་བར་ཤོག །དེ་ཀུན་རྟུག་ 
ཏུ་བྱུང་ཆུབ་ཕྱིར་སྦྱོ་ ད་གྱུར། །་རོལ་ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་ བྱར་དག་ན་རིན་ 
ཆེན་ཤིང་དབང་དྲུང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བཞུགས་རིན་ཆེན་བིཌུརྱའི། །ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ 
དག་ནི་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དག་ཐོས་པར་ཤོག ག་གས་རིགཔའི 
ལས་རྣམས་བསྒྲབས་པ་ནི། །སྲིད་པ་ཉམ་ངར་སྔོན་ཆད་གང་བསྒྲབས་པ། །སྡིག་ལས་གང་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དག་མི་འདོད་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཟད་ཀྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་ 
དག་སྲིད་པར་བཅིངས་གནས་ཀུན། །འཁོར་བའི་ཞགས་པའི་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་པ། ། 
ཤེས་རབ་ལག་གིས་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐར་གྱུར་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
གཞན་རྣམས་ན། །བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཟབ་མོ་རྣམ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །བདག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསོད་ 
ནམས་དེས། །བདག་ནི་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་བླ་མེད་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་གང་ནུས་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ 
ལྔ།། གཏོར་མཆོད་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྟེམ། བསྔོ་བ། ཤིས་བརྗོད་ 
དོ་། །དང་པོ་ནི་གཏོར་མ་ཆབ་བྲན། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨ་ཤྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། བྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ 
ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྨ་ཏེ་སྤ རྭ་ཌ་ཁཾ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སཱཱ་ཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ལྟདང་ཀླུ་དང་འཁོར་ལོ་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲེན་ཆེན། 
པ་རྣམས། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གཙོ་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །མཆོད་གཟུངས་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ། 
ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །ས་ཡི་སྙིང་ 
ཕོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟོད། ཡེ་ཤེས་གཟུངས་སྤྲིན་ཏིང་འཛིན་དཔག་ཡས་ 
མཐུས། །བུམ་བཟང་གཏེར་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུ་བཞིན། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་ 
མཛད་པའི། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་རྙོགས་པ་ལྔས་ 
གདུང་འགྲོ་ཁམས་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་པར་ཆེ་ཞེས་ཉེར་གྲགས་ན། །ཕོངས་པ་བདག་ 
གི་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག །གསོལ་བར་བཀྱིའོ་ས་ཡི་གཙོ་བོ་ཀྱི། །བློ་ལྡན་གཞན་ལ་ 
བསྐལ་པར་བོས་པ་བས། །ཁྱོད་མཚན་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག་གོ་ཞེས། །མི་བསྐྲ་རྡོ་རྗེའི་ 
བདེན་གསུང་ཟབ་མོའི་འབྲས། །དེང་འདིར་མངོན་སུམ་མཆིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོག་ 
བྱིན་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་བཇོ་བ་ཡིས། ། 
དོན་གཉིས་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་གཡུར་སྨིན་པའི། །བསྐལ་པ་མཆོག་གིས་འགྲོ་འདི་སྲུང་བར་ 
མཛོད་། །ཅེས་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ནོར་རྒྱུན་མའི་བསྟོད་པ་ལས་འབྱུང་བ། འགྲོ་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུལ་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར། །ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་ལྟར་གཉེས་ 
འཛིན་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལྷག་བསམ་སྣང་མཛད་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་བའི་ 
བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་འདི་དག་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་རྣམས་ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཡང་ 
དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཚེ་དང་དགེ་བ་རྒྱས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྲོང་རྣམས་འཛམ་བུའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཡི། །བ་དན་དཀར་པོའི་ 
ཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཡི། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་ 
བོས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ; །མཁའ་ལ་གློག་ཕྲེང་རྒྱུ་བའི་སྤྲིན་མཛེས་ཤིང་། ཀ།ས་ལ་རྨ་ 
བྱ་དགའ་བའི་གར་མཛེས་པ། །ཟིམ་བུ་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་ 
དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རྣམས་རྩྭ་དང་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན། །ཀླང་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་དང་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་། །མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། ། 
དྲེགས་དང་འཐབ་རྩོད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོ་ཆབ་སྲིད་ཞེ་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། ། 
འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གུས་ལེན་ནས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུགས་རྩོད་ཉེར་ 
ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དུ་མས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགོན་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པས་ཡོངས་ 
གང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི། །ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཝ་མ་རྣམས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་འདུ་འཛིས་ 
རབ་དབེན་པའི། །ཞི་བའི་གནས་སུ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པ། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པར་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་པ། །སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཚེ་ 
དང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་སོགས་ཏེ། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ 
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( ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྫོགས་ཤིང་། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་ 
འཁོར་བསྡུས་ནས། །དོན་སྐྱོད་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་ 
མཐུན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱོར་ནས། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། ། 
གང་དང་གང་ལ་ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས་པའི། །དགེ་བ་འདི་དག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས་མ་འཚལ་ 
བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆུང་ 
ཞིང་དམན་པ་དང་། གཙང་སྦྲས་མ་ཕྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ 
ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན། ཐུགས་བརེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་ 
པར་བཞེས་ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ས་ཡི་ 
སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་རྟེན་འདི་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་དང་། ཁྱད་པར་རྟེན་འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱའི་འཁོར་ཡུག་དང་། ལྷག་པར་དུའང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ས་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་སད་སེར་ 
འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་དང་མི་དང་མི་མིན་གྱི་འཚེ་བ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བག་ཅི་ 
ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་འབྲུ་སྨན་ཟས་གོས་རྐང་བྲན་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུའང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དར་སྨིན་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། འདུས་པའི་ 
ཚོགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བ་ངོམས་པ་མེད་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སའི་ 
སྟེང་ན་གནས་པའི་མི་དང་མི་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེས་ཏེ་བསྟན་ལ་གུས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས་ལ་འདུན་པས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་ཁུར་ཏེ། ཆོས་གཞི་རྙིང་པ་གསོ་བ་དང་གསར་དུ་མངོན་པར་ 
འདུ་བགྱིད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཇེ་བས་རྗེ་རྒྱས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ། ས་དང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་སྡེ་ 
དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ན་མཚུངས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྒྲེང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྟེན་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱང་ས་ 
དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གནས་ཤིང་བྱིན་རླབས་དགེ་མཚན་གྱི་ 
གཟི་བྱིན་ཉི་ཟླ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་ལས་མི་ལྡོག་པར། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་འོད་ཟེར་སྟིང་ལ་ཞུགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ 
སྔགས་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་ཡང་གཏོར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་བརྡོད། བསྡུ་ན། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ལྔ་པ་ནི། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་ 
སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ཆར་བཞིན་དུ་བསྙེལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དཔལ་གསོ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་པ ར་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ (༢33 ཁྱེན་བ རྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ མྲ ཛད་པའི་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ཚུལ་སྤྱི་ 
(ལཾ འཇུག་ པ་ འདོད་དགུའི་ ཆལ ་འབེབས་ཉིད་ཁ་བསྒུར་ཏེ་ བྱས་ན „. 'ལེགས་པས་ག ཞུང་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལྟ ང་ 
གྱི་བཅས་བཤམ་ཚར་བར་བྱ་ཞིང་། བྱི་བྲག་ས་བཅུད་སྤེལ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་གང་གཙོའི་ནང་གཟུངས་ 
དང་འདོད་གསོལ་སོགས་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་གཞན་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ 
གང་འོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་གཞུང་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་གིས། ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱང་ཁྲུས་བྱིན་རླབས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཅས་གྲུབ་རྗེས། ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོད་ཆར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཀྐྱི་སེར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། བརྟན་གཡོའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་ 
མ་ལྟ་བུ་སྟོད་གཡོགས་སེར་པོ་ཅན། ཞི་ཚུལ་སྤྱན་རྩ་དམར་ཞིང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་ 
ཐོད་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཤིང་ཏོག་དང་། གཡོན་པདྨའི་སྟེང་ན་ནོར་བུས་མཚན་པ་འཛིན་ 
པ། དར་དང་རིན་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
ལྷ་གཏེར་བདག་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐོར་བར་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་ 
པོ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་གོང་གསལ་སྤྱན་འདྲེན་མཐར། ཨོཾ་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྩྱར་བས་སྤན་དྲངས། 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྙཅུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྦྱར་བའི་ཨརྨྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 


42༩ 





ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བསྐུར སྐུགང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་ནས་བྱིན་རླབས་རྣམས་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ 
གཞུང་ལྟར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གོང་གསལ་མཆོད་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། བསྡུ་ན། ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་སྔགས་ཙམ་གྱསམཆད་ཅང། རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །སོགས་ཟིགས་བཞིས་བསྟོད། 
གང་ལྟར་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། བཟླས་དམིགས་སྦྱིར་བཏང་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་ 
གཞུང་ལྟར་རམ་བྱེ་བྲག་གང་འོས་སྐབས་ཐོབ་གཙོ་བོར་དམིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ 
གོང་གསལ་ཚན་གསུམ་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཐུན་མཐར། ་གོང་གསལ་མཆོད་གཞུང་ལྟར་གཏོར་མ་ཐུལ་ཞིང་། 
མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ། གཞན་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་ 
དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྡོད་སོགས་གཏེར་ཐུམ་སྒྲབ་ཚུལ་རང་གཞུང་ལྟར་བགྱིས་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
མཚན་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་ཐིགས་བཅུད། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྒྲ་འཛིན་བུག་པ་རུ། །ལྟུང་བའི་ 
མོད་ལ་དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་གཏེར། །འབྱེད་ལ་དཔེར་འོས་སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་ན་སུ། །རྒྱལ་རྣམས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་གཟིགས་པ་ཟླ་ཐལ་ཡང་། །རེ་བའི་མོད་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་འབྱིན་པ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཤེས། །གྲགས་པ་མཚུངས་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་བསྟན། །དཔའ་ཆེན་གཞན་ལ་བསྐལ་མང་བསྟེན་པ་བས། | 
ཞག་གཅིག་འདི་ཡི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བ་ཡང་། །དོན་ཆེར་འགྱུར་ན་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་བྱས་པའི། །རབ་དཀར་ 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སུ་ཡིས་དཔོག །སྲིད་ན་ཕན་བདེའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
ལས་བྱུང་བས་ན། །གྲོགས་དག་དོན་མེད་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཚུལ་འདིར་བརྩེན་པར་ 
རིགས།། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་བདེ་བླག་འགྲུབ་བྱེད་པའི། །ཐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མཆོག་གྱུར་འདི་ཁོ་ན། །རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་ཅི། །དེ་སླད་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་ 
ལུང་བསྟན་པའི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་ཛོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁྱབ་གྱུར་དེའི། ། 
གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ངས་འདི་བགྱིས། །འོན་ཀྱང་སྦྱངས་དང་བློ་གྲོས་ན་ཕྲ་བས། །ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་ 
ནོངས་པའི་ཆ་གང་མཆིས། །འཕགས་དང་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་བཀྱི་ན། །དག་ཚངས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་ 


ཤྲ 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བགྲུང་པར་མཛོད། །འདིར་འབད་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་ 
སྒྲུབ་མངའ་ཐང་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་འབྱོར་པས་མཛེས་ 
གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། ། 
ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་པདྡོ་མཆོག་ཏུ་བཞད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་ 
གཟིགས་འཇམ་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྫུ་ལ་ཞུགས་པ་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་རང་དབང་བསྒུར་ 
བའི་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་མཚུངས་མེད་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཆེད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ ྲཱ 
འབ ར་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་རིང་བ སྲེ ལ་ནམ་ ་ལ ས་ཕྱུར་བུར་གཏམ ས་ཏེ་ 'འགྲན་གླ་དང་བྲ ལ་བའི་རྟེན་ཆེན་ཁོཿ རཿ 
གྲུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ 
ཙམ་འཛིན་པ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ 
ལ། སླར་ཡང་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྲ་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། སླད་ནས་རྗེ་དེའི་ཞལ་ 
སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁས་བཙུན་བཟང་ཡོན་ཕུལ་ཕྱིན་དགོན་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ནས་ཆེད་ 
དུ་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར་གཏེར་ཐུམ་སྒྲབ་ཚུལ་ཕྱོགས་མཚོན་བསྟན་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ། 


སྣ ཨོཾ་སྭསྟི། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་རུང་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལ། འདིའི་བླཟས་ལུང་འབོག་པར་སྤྲོ་ན། 
མཐྫལ་སྐུ་རྟེན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོམ་བཟླས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ནི། 
སེམས་བསྙེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤུ་ཧྱ་ཏུས་སྟོང་པར་སྦྱངས། པད་ཟླ་ལ་རང་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སེར་པོ་སྟོད་གཡོགས་སེར་པོ་ཅན། ཞི་བ་སྤྱན་རྩ་དམར་བ། མེ་ཏོག་ 
སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཤིང་ཐོག་དང་གཡོན་པདྨའི་སྟེང་ན་ནོར་བུ་དང་བཅས་ 
པ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོ་བ། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་དང་གངས་རིས་བསྐོར་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 


༩9༩ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ 
དུ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་དབུས་བླ་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ། ཧ་ར་ཙ་ར། མ་ཧྭ་པཱ་ཤ མཱ་རུ་ཏ། ཨ་མོ་གྷཱ་བཛྲ་སརྟ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟ། 
འཇུག་ཏུ་སྐུ་སྟོང་པར་སྦྱང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། སྤྲོ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་སའི་སྟིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་དང་ 
གཟུགས་སྔགས་ཀྱང་བཀླག་གོ། གང་ལྟར་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁོད་པ་ལ། ཆོས་ 
བཤད་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འདིར་འཕགས་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ར་ཁང་ཙག་མར་སྐུ་འཁྲུངས་ 
པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་རཀྟི་ཏ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་ 
སུ་གནང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་པྲུརྩ་བཛྲ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་བའི་མགོན་ཕོས་སྒྲབ་ཐབས་ཉེར་བཞི་གསན་པའི་ནང་ཚན་ལས་བྱུང་བའི། འཕགས་ 
པ་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་བཟླས་ལུང་སྒྲུབ་པ་ལགས། ཆོས་འདི་གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ། བུདྡ་སྭཱ་མཱི། སུ་ཛ་ཏ། སྭ་དྷཱ་ཛྷཱ་ན། ཡི་ 
པྲ་ཀིརྟི། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་བ་དྭ་བནྡ། བཱིར་མི་ཏཱཾ། པྲུརྩ་བཛྲ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ནས་རིམ་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་འ. ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་ 
བྱོན་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལུང་སྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། ཐོག་མར་གསན་པའི་ཡོན་དུ་ 
མཆཱལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མངཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་ 
རྒྱས་ཚོགས་ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་རིག་སྔགས་དམ་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བཞིན་བསྒོམ་འཚལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། 
ཤཱུཧྱ་ཏུས་སྟོང་པར་སྦྱོང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་པད་ཟླ་ལ་ཀྱི་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་འརྗོད། སློབ་ 
དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། མོས་གུས་མཛད་པས་སྔགས་ 
ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟུར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་སྔགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྲུབ་མཐར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་ 
གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ འདིར་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་བ་དང་མཐའ་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་མགོར་ 
འཇོག་པའང་ཕྱག་ལེན་ཏུ་འདུག་ དེས་འཕགས་པ་ཕ་ཡི་སྟིང་ཕོའི་སྒོམ་ལུང་ལེགས་པར་གསན་པའི་གཏང་ 
རག་ཏུ་མཐུལ་འབུལ། བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་པས་འགྲུབ ཤཱ ¡ བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བྱས་ ཟིན་ཅིང་ 
མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་མི་དགོས་པས་རྗེས་ཆོག་བྱར་མེད་དོ།། ད 
_ - གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཟླ་མེད་པ། ། 

- འཕགས་མཆོག་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ཡི། ། 

བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པ་དགེ། ། 
སྦརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄༅། །ལམ་ཟབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་ 
གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ནིཏྟ་ཤྭ་ར་ཡ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་རྩ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཆུ་ཀླུང་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་དཔྱིད། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཕྱིར་བསྟིལ་བའི། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་ལ་བསྟེན་ན་མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུའི་ཆར། །འཛད་མེད་འཇོ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་ 
བུའི །ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚུལ། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདིར་དབྱེ་བྱ། །དེ་ཡང་ 
ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། །གང་གི་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་ 
ནས། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་། །བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་ལས། །བླ་མར་གསོལ་ 
འདེབས་ལན་གསུམ་བརྩོན་གྱུར་ན། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་དང་ཡང་མི་ཉེ་ཞིང་། །གང་གི་རྫོགས་རིམ་བསྐལ་པར་ 
བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་ཤར་ཙམ་གྱི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡུང་ལས། མཆོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་ལ་ཡང་དག་བརྩོན། །དེ་མཉེས་ 
པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་ཚེ་ 'འདིར་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཀུན་ 
ནས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྐལ་བཟང་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། གུད་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་ 
པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་གཙང་མར་མངུལ་ཚོམ་ུས་བརྒྱན་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཤིང་། སྤྲོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རྒྱུ་བཟང་བཀོད་མཛེས་ 
སུ་སེར་སྣ་འབག་བཙོག་སོགས་ཀྱིས་མ་སྔགས་པར་གཙང་ཞིང་དག་པར་བཤམས་ནས། སྒྲབ་པ་པོ་བདེ་བའི་ 
སྙན་ལ་འཁོད་དེ། ངེས་འབྱུང་མོས་ཞུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ 
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༼ཀ༽ེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ 
མོས་ཞུས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་ལྟ་ཐུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་གང་ལྟར་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོ། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མར་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་ཕྲི་ 
ཏ་དང་སཱཱ་བྷ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ ཤཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཨོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭི་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། 
སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ནམསྡརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བྷྱཿ ཨོཾ་སརྦ་ 
བིད་པུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྙ་ཡ་ཨ་བརྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ; ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནི།  ཧོ། སྣོད་བཅུད་རྣམ་ 
དག་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ལྡོན་ཤིང་འཁྲིགས། །བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་ཀླང་མེ་ཏོག་ཚལ་གྱིས་མཛེས། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་འདོ་ལྔའི་དྲྭ་བས་འབྲེལ། །ལྷ་དང་དྲང་ 
སྲོང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི། །མཁའ་འགྲོའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་དབུས། །རང་མདུན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་རྒྱས་པའི་རྩེར། ། 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྒྱ་ཆེ་དྲི་བཟང་བསིལ་ཞིང་བཀྲག་འབར་བའི། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་སྙིང་པོའི་གེ་སར་ལ། །དྲི་མེད་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་། །སྐུབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་།།དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་དགྱེས་འཛུམ་བཞད་པའི་ཞལ།། 
ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོརྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ།། །དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ། །ཞི་འཛུམ་སྤྱན་ཟུང་གདུལ་བྱའི་ 
_ ཡུལ་ལ་གཟིགས། །གཡས་གཡོན་ཟུར་དང་སྐུ་ཡི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་ 
རྣམས་འགྲེང་སྟབས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་ཁྱོན་ཡངས་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །སྣ་ 
ཚོགས་ནོར་བུའི་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ་བ་དང་། །འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་རྨ་བྱའི་བསིལ་ཡབ་ 
སོགས། །བསྐོར་ཞིང་བསྒྲེང་བའི་སྲི་ཞུའི་བསྟེན་བཀུར་སྟོབ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ 
སྟེང་གི་མཁར། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་དང་།།མར་ཤངས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ལམ་འབྲས་སྦྱོར་བ་དྲུག །ཞི་གཅོད་བསྟེན་སྒྲབ་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས། །ཐད་ཀར་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་གཡོ་བའི་དབུས། ། 
ཡི་དམ་ཞི་ཀློའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །མཐའ་བསྐོར་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྡུལ་བཞིན་འཚུབས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ 
གྱི་ས་བོན་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྡུལ་ཕྲན་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །སྤྱན་ 
དངས་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །སྤན་འདྲེན་པ་ནི། ཧོ། གྲངས་མེད་བསྐ ལ་པའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བརྙེས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས། ། 
ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། ༈འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཐྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་ 
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འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧོ། བདག་བློ་མོས་པའི་ཞིང་གི་མཁར། །ཇི་སྲིད་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ཀྱི་ 
བར་། །གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
བ ཛྲ་ཏིངྨནཱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་གསོག་གི་རིམ་པ་དངོས་ལ་འཛུག་པ་ལས། ཐོག་མར་ཕྱག་གིས་བཀུར་བ་ནི། ཧོ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སྐུབས་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་ཕྱེད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མོས་པའི་ཡིད་མཁར་མངོན་སུམ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མགོན་མེད་བདག་ 
ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་ཀུན། ། 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་སྤྲུལ་ནས་སུ། །སྒོ་གསུམ་དད་དང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ཀྱི་སྟིང་པོར་བཟུང་། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གི། ༈དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་སྦྱིན་མཛད་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མང་ 
བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱལ་བསྔགས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་གདོད་ 
ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོལ་རྡུལ་སྟེད་སྤྲལ། །དེ་དེར་ཐེག་ 
གསུམ་བདུད་རྩིའི་སྨན་ཆར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་མཛད་ལཿ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པའི་གནས་མཐའ་དག །སྟོན་པ་པོ་ཁྱོད་ཞུ་དང་སྡུད་པོའང་ཁྱོད། །དེ་བཞིན་འཛིན་དང་སྤེལ་ 
པོའང་ཁྱོད་ཉིད་ཕྱིར། །རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁུབ་ལཿ རྒྱལ་དང་རྒྱས་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་ 
པའི་ཚུལ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་ཀླུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུ་ཡི་བཀོད་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 

པའི་སྤྲིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ལཿ དེ་བཞིན་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་དབང་། །བུམ་ 
བཟང་གཏེར་དང་སྨན་ཤིང་འབྲས་བུའི་ཚལ། །ཆུ་ཀླངལྟེང་ཀ་གྲུ་ཟམ་ངལ་སྟེགས་སོགས།། 
ཕན་བདེའི་གཞི་ཀུན་འཕྲུལ་ལཿ འཕགས་བོད་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན། ། 
ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་འཕྲུལ། །དེ་སླད་ཕྱོགས་རེར་བགྲང་བ་ཉི་ཚེའི་བློ། ། 
་ ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཆེན་མཆོག་ལཿ མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་བདེན་གསུང་སེངྒེའི་སྒྲས། །ཆེས་ཆེར་ 

_བསྔགས་པའི་བདེན་དོན་མི་བསླུ་འབྲས། །སྔོན་མེད་མཛོད་ལྔའི་སྒོ་འབྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མརཿ མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་གཟིགས། །མ་ལུས་འགྲོ་ 
ཀུན་བརྩེ་བས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །ནུས་མཐུས་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཕྱེ་མར་བརླག །རིག་ 
གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བརཿ མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བཙུན་པའི་ངང་ཚུལ་དང་། །བསྟན་ལ་ཕན་ 
པ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་ཕུལ། །ས་སྟེང་ 
འགྲན་བྲལ་ཁྱེད་ལཿ མ་འོངས་བདེ་གཤེགས་སྟོང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོའི་འཕྲུལ། །མ་ཡུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །འཁོར་ 
མཚོ་དོང་སྤུགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་བཅུད། ། 
སྐལ་བཟང་ཚེ་གཅིག་གདོད་གཞིར་ངལ་འཚོའི་སྨན། །སྒྲབ་བརྒྱདཆེབརྒྱད་རྗེས་འབྲང་བཅས་ 
པ་ཡི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཿ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། ། 
སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལཿ ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད། །ཚད་མ་གསུམ་ 
ལྡན་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བ་། །ལམ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡི། །ལུང་ 
རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཿ རིག་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 


ཤ77 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

སེམས་དཔའི་ དགེ་ འདུན་དང་། །བདེན་ བཞིའི་ ལམ་གྱིས་སྲིད་ལས ྣམ་ཐེ ་གྲོལ་བའི། །ཉན 

རང་ འཕགས་ པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྣང་བ་ ཐེ 
བདུད་ དང་ལོག་ པར་འདྲེན་པ་ཀུན་ བསགས་ནས། ། །བསྟན་དང་ བསྟན་འཛིན བུ་བཞིན་སྐོ ླ 
མཛད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི སྨོན་ ལམ་ པ་རྫོགས་ 
ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཚེ་དཔལ་ འརབའི་ནོར་ུའ་གཆརམས། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུ་ 
ཡིད་བཞིན་སྩོཿ ལ་མཛ ཞི །གནད་སྦྱིན་ནོར་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོར་ན་གདུལ་ 
བྱའེ་ཁམས་ དབང་བསམ་པ་ བཞིན། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བའི་རོ རོལ་པ་ཅན། །སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་སྤྲོ་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཐྫལ་དང་ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆྟལ་སྙིང་ཐིག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་བདུན་མ་ཅི་རིགས་འབུལ། གང་ལྟར་ ཡང་དེའི་ 
རྗེས་འབྲེལ་དུ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ པའི་ཚོགས་འབུལ་བ་ ནི། ཧོ། ཧོ། བདག་ 
གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་ འཇམས་ཞིངགི༔ རྡུལ་སྟེད 
ཀྱིས། །རི་རབ་གླིང་ བཞི་ལྟ་ མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །དཔག་ཡས་ ནམ་ཊ མཁའ་ཁྱབ་པའི་ 
སྤྲིན་གྱི གྱས་ མཆོད། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དགེ་ མཚན ་རྨད་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་བདུན་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་རི་བོ་དང་། །བསམ་ཀུན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ལྡོན་པ་མཆོག་ །འདོད་འཇོའི་བ་དང་མ་རྨོས་དགའ་ཚལ་སོགས། ། 
གླིང་བཞིའི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ 
ཡུ་བ་ཅན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྲིད་ན་སྣང་བྱེད་ཉི་ཟླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་། །སྤྲིན་བྲལ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་མཆོད། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ཕུག་དང་བྲག་རིའི་སྐྱེབས། །ཙནྡན་ལྡོན་ཤིང་ 


༩: 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འཁྲིགས་པའི་སྨན་ལྡོངས་སོགས། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫེང་བུའི་འབབ་སྟེགས་ནི། །ཕུནྟ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ་འཛིན་པ་ན། །ངང་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཞི་བས་རོལ་བའི་འཛུམ། །བུང་བ་མྱོས་པའི་སྒ་དབྱངས་སྒྲོགས་པས་མཆོད། །ཨུཏྤལ་མྡ་ 
ར་དང་ཀུ་མུད་སོགས། །མཚར་སྡུག་རྫོ་གས་པའི་པདྨོའི་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཉི་ཟླ་ 
ནོར་ཐུ་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ཡི ས། །མུན་པ་སྟུག་པོའི་ འཐིབ་བུ་འཇིལ་བ་དང་། །ག་བུར་ཙན་དན་དྲི་ 
ཡི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །གདུང་བ་མཐའ་དག་འཕྲོག་པའི་བསྟེན་བཀུར་སྟོབ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་དང་། །བེཌྷུར་རྒྱུད 
མངས་སྦྲེང་བའི་སྟན་འགྱུར་སོགས། །དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་། །དབང་པོའི་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བའི་རེག་བྱ་མཆོག །སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་ 
དང་། །གདུ་བུ་དབུང་རྒྱུན་ཅོད་པརྔ་ཕྲེང་བ་སོགས། །རྣམ་མང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་ 
མཆོད།། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
གཏོང་གཟུང་བར་བཀྱི། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གཟུངས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད། དེ་ 
ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས། བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་དབང་གྱུར་པས། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བགྱིས་ 
དང་བགྱིད་སྩལ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བགྱིས་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བྱད་པར་སྡོམ་ 
པ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཐོབ་དང་། །ཐོབ་ཀྱང་བསྲུང་མཚམས་ཕྲ་རགས་ལས་འགལ་ཞིང་། །ཉམས་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་དང་མི་ལྡན་སོགས། །བཅས་པའི་ལྟུང་བས་གོས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྨད་བྱུང་ 
བ། །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཆུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་སོགས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཤགས། །བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ། །སྡོམ་དང་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ 
ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མ་རྨོངས་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། ། 
བརྙས་དང་ཐུགས་དཀྲུགས་ལ་སོགས་རྩ་བ་དང་། །དབང་གིས་མ་སྙིན་རིག་མ་བསྟེན་པ་ 
སོགས། ༈ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ 
ནོར་ལྷ་རྣམས། །སྒོམ་བཟླས་ཏིང་འཛིན་དམ་བཅའ་གཡེལ་བ་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་བསྐང་ 
བཤགས་ཚོགས་གཏོར་ཆག་ལ་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། ། 
སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་མ་ནས། །ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་རྣམ་དགུ་ཀྱང་། ། 
ཐ་མལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རབ་བཅིངས་ནས། །བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས། ༈འགྲོ་འོང་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་ཀུན། །གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་མ་ 
ཤེས་ཤིང་། །རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མི་ལྡན་པས། །གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་དཔྱིད་གཅིག་པུ། །དངོས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦངས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའིེ་ཉམས་རྱོང་དང་བྲལ་བས། །ཤེར་ 
དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ལས་འདས་འོད་ 
གསལ་དབྱིངས། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་།]།གླ་བུར་སྤྲོས་པ་དུ་མའི་གཞན་ 
དབང་གིས། །ཚིག་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དབང་བཞིའི་ལམ་ 
ཁྱེར་རྗེས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བཟའ་དང་སླུང་བ་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་སོགས། །བླ་མེད་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་འདུལ་བ་དང་། །འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། ། 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་གུས་པས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ 
སོགས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཀུན། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་བགྱིད་ན། །དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་ཀུན་མྱེན་ངག་གི་དབང་ 
བོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་བཤགས་ཚིག་ཅི་རིགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་པས། བདག་གི་ 
ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མོས། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ལེགས་བྱས་དགེ་ཚོགས་ཇི་ 
སྟེད་མཆིས་པ་ལ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྣང་བའི་ཕུལ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེའི་དཔལ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།། 
འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །འཁོར་གསུམ་སྤོས་པའི་མཚན་ 
མ་མི་དམིགས་བཞིན། །རྨད་བྱུང་ཐབས་དང་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །སྐབས་འདིར་སྡོམ་བཟུང་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་སོགས་དམ་ 
བཅའ་ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱ། བསྡུ་ན། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བཟུང་བ་ 
ལྟར།། །དེང་ནས་བདག་ཀྱང་ལམ་ཆེན་དེར་ཞུགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་དག་བཟུང་བར་ 
བགྱི།། །ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ལ། །སྐལ་མཉམ་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་དོན་མཛད་པ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་རྡོར་ 
སེམས་དགའ་རབ་ཤྲྲི་སེང་། །པདྨཱ་ཀ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་གཏེར་སྟོན་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་རྣམས་ལཿ དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དང་ཁུ་རྔོག་ 
འབྲོམ། །སྐུ་མཆེད་རྣམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་པ། །བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་ 
རིང་ལུགས་འཛིན་མཛད་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལཿ དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 
ས་སྐྱའི་གོང་མ་ལྔ། །ངོར་ཆེན་རྫོང་པ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །རྒྱུད་འཛིན་མཁས་དང་ 
གྲུབ་པ་རིམ་བྱོན་སོགས། །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལར རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོ་ 
དང་། །མར་པ་མི་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒོམ་པོ་བ། །ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་གྲུབ་ཐོབ་གྲངས་འདས་ 
པ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁུུང་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། ། 
རིན་ཆེན་བདུན་བརྒྱུད་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཉེ་བརྒྱུད་ལས་བྱོན་པའི། ། 
ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུདཿ དམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། ། [རྨ་མ་དཔེ་མི་གས།1 སོ་ 
ཀམ་གསུམ་སྒོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །བཀའ་བབ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །ཞི་གཅོད་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་དང་། །རྭ་འབྲོ་ཙ་མི་རང་བྱུང་ 
དོལ་ཕོ་པ། །མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་གཙོར་གྱུར་པ། །སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ 
རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། །རབ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁར་ཆུ་སྤུ་ཏྲ་པ། །ནེ་རིང་བ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་དྲུག་པ་ཡི། །བསྟེན་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ 
ཞབས། །ཤ་རི་ཕུ་ཏྲ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དང་། །བྱམས་པ་དཔལ་སོགས་བསྟེན་བརྒྱུད་ཁྲི་ 
དྲུག་དང་། །ངལ་གསོའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཛ ཚེམ་བུ་བ་དང་བོ་དོང་འཇིགས་བྲལ་ཆེ། ། 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་སོགས། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཁྲིད་ 
བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལཿ སྔོན་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་གཉིས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ངོ་ 
མཚར་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་གསོལཿ སྐྱེས་རབས་དུ་མར་གོམས་པའི་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཤིང་རྟ་དྲངས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མེ་ 
རྣོ་རང་ནས་བསླངས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕྲོ་བྲང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ 
ཀྱེ་ཧུད་ཉམ་ཐག་བདག་ལྟ་བུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་མནར། །འདི་ 
ལ་ཁེདཀྱ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་ཉིད་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་སོགས་ནས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཧོ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ངེས་པ ར་གང་ 
བའི་སྐུ་ནི་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་མཚན་དཔེར་འབར། །སྲོག་རླུང་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་ཟོས་ 
པའི་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་སྒྲ་སྐད་རྗེས་སུ་འཇུག །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ 
ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན། །རྣམ་གསུམ་རིག་པའི་ཐིག་ལེར་དབྱེར་མེད་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །གང་མཚན་ཡིད་མཁར་ཤར་བའི་མོད། །རྨོངས་ 
པའི་མུན་པ་བཅོམ་པ་དང་། །མཉམ་དུ་དད་བརྒྱའི་ཨུཏྤལ་བཞད། །ལྟན་སྙེས་མངོན་སུམ་ 
སྟོན་ལ་འདུད། །ཟོལ་མེད་གདུང་བས་ཁྱོད་བོས་ན། །ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ 
པས། །མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་མཛད་ནས། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
མོས་གུས་དྲག་པོ་བཅས་པས་གསོལ་འདེབས་ ཛབ་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཛྙཱ་ 
ན་པདྨ་ནིཏྟེ་ཤྭ་ར་སིདྡྷ་ཧྙཾཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར། སྤྲོ་ན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་འཐོར་ལ། གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྩལ། །རིག་པའི་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས། །ཚོགས་རྫས་མ་དག་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཟུང་འཇུག་པའི། །འོད་གསལ་གཉུག་མའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ 
སྤྲིན །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མཚན་ བྲལ་ 
ཡང་། །མོས་པའི་བུ་སློབ་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར། །ཀུན་ རྫོབ་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྱིས། ། 
ཤེས་ ཆེནཔོ པོར་བྱིན་རློབས་ཤིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿསཱཿ ཛཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ། དེ ཤས་ 
ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཕུད་བླ་མའི་མངཱལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཝུལ་ལ། ཧོ། ཟག་ 
མེད་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྫས། །ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་རྒྱ་ 
ཆེན་འདི། །རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་བླ་མ་རྗེ། །རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །ལུས་ 
པ་མེད་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །དགྱེས་ 
བསྐང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲོག་རྩོལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རོ་རྐྱང་ཉི་ཟླའི་ 
བགྲོད་པ་ཀུན། །འཕོ་མེད་དྷཱཱ་ཏིའི་དབྱིངས་ཐིམ་པའི། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །ག་ཌཱ་ཙཀྲ་པཱ་ཛཁཱ་ཧི། བར་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་རོལ་ལ། བདག་ལུས་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟར། །དང་གི་སྲེག་བླགས་ཕུལ་བའི་མཐུས། །འབར་འཛག་ཞུ་བདེས་དྲང་བའི་ 
དཔེས། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་བྱེད་ཤོག །ལྷག་མ་རྣམས་འབུ་གསུམ་ྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། ཚོགས་ལྷག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི། །གནས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་སྐྱོང་བ་ཡི། །བསྟན་སྲུང་ 
ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྔོའོ། །ཚོགས་ཡོད་ 
མེད་ གང་ལྟར་ཡང་། རྗེས་ ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉི ཉིད། །སྐད་ 
ཅིགཉདལ་འཆར་བགང་།། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ། 
གང་མཚན་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བཅིལ་ཞིང་། །ལྟན་སྐྱེས་ 
བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད། །ཕྱོས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་སོགས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ 
ལུས་སྦྲུལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།།དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས། །སྨོན་ལམ་ཐར་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་ཞེང་ 
_ མཆོད། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ 
` ལོངས་སྤྱོད་རིགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བས་མཆོད། །མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་ 
སྙན་པའི་གླུ། །ཞིམ་པའི་དྲི་དང་མངར་བའི་རོ། །འཇམ་པའི་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ 
དྲུག་བདེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །རོ་རྐྱང་ནས་འབབ་ཉི་ 
ཟླའི་རྒྱུན། །སྒྲ་ཅན་ལམ་དུ་དྲངས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བས་མཆོད། །མི་གནས་མི་དམིགས་བསམ་ཡུལ་འདས། །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོག །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་རོལ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། ། 
འཁོར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །མ་འཚལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པའི་ལས། །དེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་ 
རྒྱས་བཅས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བསྡོམ། །འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། ། 
དུག་གསུམ་བྱས་བསགས་རྣམ་དཀར་རིགས། །ཐར་གྲོལ་རྒྱུ་གྱུར་མཆིས་ཀུན་ལ། །མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བས་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་ 
བ་ནི། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐུམས་ལ། །དམ་ཆོས་སྒྲོན་མ་སྦར་བར་མཛོད། །དོན་ 
དམ་དབྱིངས་སུ་རྟག་མོད་ཀྱི། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །འཁོར་མཐས་ 
གཏུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
རྒྱུན་ །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པའི་དྲིས་བཏང་ཞིང་། །འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ་། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་གཞིར་ངལ་འཚོ་ཤོག །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། ཀྱེཿ བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷང་ལྷང་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས། །ལས་ཉོན་དྲག་པོས་མནར་བ་ཡི། ། 
མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལོན་པ་དང་། །མི་རྟག་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ནས།།དཀར་ནག་ རྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཊ 'ཞེབ་ལ། །བླང་དོར་ནུས་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས།། 
འཁོར་བའི་ལམ ་གསུམ་ཤིང་རྟ་ཡི། ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུར་འཁོར་བ་ཡིས། །དབང་མེད་བཟླས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཀུན། །མངོན་ སུམ་མཐོང་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞི་བསིལ་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་ པའི། །ཐར་པ་མཆོག་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི། །ངེས་པར་འབྱུང་བས་ ཡིད་ དྲངས་ནས། ། 
ལམ་མཆོག་གཉེར་བར་ཀྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཚེ་སྡིག་པའི་བཤེས་གྲོགས་ སོགས། །འགལ་ 
རྐྱེན་ བདུད་ད དབང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྐེས་ བུ་ཆེན་པོའི་ལམ 'སྟེགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། མཚན་ཉདྡནཔའིརྗེསཟིན 
ཅིང་། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པའི་མཐུས། །ཐུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ནོད་པར་ཤོག ། 
འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྒྱོབ་ངེས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བསླུ་མེད་ 
ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ནས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་དོན་ཉི་ཚེ་ཙམ་མིན་ 
པར་། །མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བློ་སྦྱངས་ནས། ། 
ཐེག་ཆེན་རིགས་མཆོག་སད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྨྱན་སྔ་རུ། །གཞན་ཕྱིར་རྫོགས་ 
བྱང་སྒྲབ་པའི་བློས། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚུལ་བཞིན་སྐྱེད་པར་ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་པར། །ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་ དང་མི 'འབྲལ་ཞིང་། ། ། བསྡུ 
དངོས་བཞི་ཡི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་སྒྲབ་པར་ཤོག །རྫོགས་ 
མིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཚེ་གཅིག 'སངས་རྒྱས་སྒྲབ ་པའི་སྒོ། །རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ ་པར་ 
ངེས་རྙེད་ནས། །དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱིས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ནས། །རྒྱུ་ །རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཀུན། ། ། །སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ནས་སྦུང་ནུས་ཤོག །གྲོལ་ལམ་ཤེས་རབ་རྣམས་གསུམ་གྱིས། །རང་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་ 
གྲོལ་བ་དང་། །ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས། །ལམ་མཆོག་འབྱོང་པ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་དང་། །མཆོག་གི་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 

དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་བཞིན། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཚད་མེད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། ། 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེའི། །ཟབ་མོ་ལམ་ 
མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར། །ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་བྱིན་ 
_ གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི། །གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་ 

རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་བླ་མར་ཐིམ། །བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
འཕྲོས་། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡི། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དགྭ་ནས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །རྣུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རང་སྒྲ་ 
བཅས་། །སྐར་མདའ་བཞིན་འཕྲོས་སྟིག་གར་ཐིམ། །ཕྲ་རགས་རྟོག་པ་ཀུན་དག་ནས། །བརྗོད་ 
བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ 
བཞག ༈རྡེས་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་མཐའ་ཀྲས་འགྲོ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་དང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་ཤོག །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཞིང་། ། 
དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཞན་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་སྟེང་སྟོབས་མི་ 
ཕྱེད་པའི། །དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། །དུས་དང་གཏན་དུ་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། ༈བཅོས་མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོང་བར་ཤོག །བྱེ་བྲག་སྒྲ་དང་མདོ་སྡེའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཉིད་ལེགས་མཐོང་ནས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་ལྟ་ 
བའི་སྣང་བ་ཡིས། །གཉིས་འཛིན་མུན་པ་མཐའ་དག་འཇིལ་གྱུར་ཅིག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། །བུ་སྤྱོད་རྣམ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་གསང་དོན། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་ 
རྩིས་བརླན་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །གྲུབ་གཉིས་པདྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ 
བླ་ན་མེད་པའིརྡོརྗེའི་ཐེག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱདསྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་ 
ྒོ་གསུམ་སྨིན་པ་དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་སྲུང་གྱུར་ཅིག །བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་ལ་ཤར། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབུ་མའེ་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྤྱོད་དང་ཉེ་རྒྱུའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བཟླས་དང་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་དང་། །དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །ཕྲིན་ 
ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་སོགས། །ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཚོགས་དང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པའི་ལམ་བཞི་ལ། །བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་དང་། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་དབང་ 
འབྱོར་ཤོག །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་ 
སྦྱོར་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་འདི་སྣང་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན། །གནད་གཅོད་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །གང་དུ་མགོན་པོ་མངོན་པར་སངས་ རྒྱས་པའི། ། 
འཁོར་གྱི་འདུས་པ་དང་ཕོར་བདག་སྐྱེས་ནས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་སོགས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ 
པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཁུར་ ར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །ངོ་མཚར་མཛོད་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །འགྲོ་རྣམས་ 
རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །སོགས་དང་། གཞན་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ད ང། རྒྱལ་བསྟན་ལུས་ཡོངས་ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྒྱས་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །མ་ལུས་ཡོངས་དག་བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །འོད་གསལ་སྟིང་པོ་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་མཆོག་གི་ལམ། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་སོ་སོར་ 
མ་འདྲེས་དྲི་མ་བྲལ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དམ་ཆོས་ཉི་མའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་མཛོད་མངའ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རིག་འཛིན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོགགི་ཆར་བསྙིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ།།མད་རྱ་ 
ཀུན་ནས་བདེན་གསུང་སེང་གེའི་སྒྲས། །རྗེས་བསྔགས་སྔོན་མེད་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་བ། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་ཅན། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་དང་མཚུངས་སུ། །ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་ཀྱི་བདག །རིས་སུ་མ་ཆད་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི།། 
ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ནོར་བླ་མ་རྡེའི། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་པའི། །དད་བརྒྱའི་པདྨོ་ 
མཆོག་ཏུ་བཞད་པ་ལས། །མཆོད་ཆོག་བདུད་བརྩིའི་དགའ་སྟོན་འདི་སྟོབ་པས། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ 
རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཀུན་གྱི་ནང་ན་གཅེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་འདི་ཁོ་ན། །དེ་སླད་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོས་ལོངས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་ 
དྲི་མེད་པ། །ཟླ་འོད་ཀུནྣའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བས། །མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྡོ་རྡེ 
གསང་མཆོག་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པའི་གསོས་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ 
ལའང་སྨན་པའི་རེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གསུང་གི་ 
བཅུད་བསྡུས་ཤིང་། རང་ཚིག་ཅི་རིགས་པས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ཏེ། རབ་ཚེས་ཤིང་འབྲུག་ས་གས་ཉ་བའི་དཀར་ 
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` ༼ཀཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་གཉན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན། མགོན་པོ་གང་གི་ཚད་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བསྐུངས་པའི་འདུ་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའམ། མིང་གཞན་ 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་གི་དབེན་སྐྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཚི་མེད་ 
གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་གི་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ནས་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་མཆོག་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦར་དཱ་མངྒལཾ།། །། 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་མཆོད་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ 
གཏེར་བུམ་བཞུགས་སོ། ། 


འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོག་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་གི་འབྱོར་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ 
གཞལ་མེད་བཀོད་མཛེས་གདན་ཁྲི་དང་། །ཡུལ་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་ 
ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རྟེན་སྟིང་བཟླ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་ 
བའི་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སྡེ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །གཙང་སྦྱར་ 
མཆོད་ཡོན་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆབ། །རྣམ་བཀྲའི་རྒྱན་ཆས་ཡིད་འོང་གདན་ཁྲིར་བཅས། ། 
གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཅི་བདེར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ཿ །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ 
བར་མཛོད། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་རྟེན་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ། སྣང་ 
སྲིད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་སུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ 
སྐུ། ༈ཡིད་འོང་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཨུཏྤ་ལ། ། 
ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས། །རབ་མཛེས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སྒུ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་ 
བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་འགེངས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །ཡིད་ 
བཞིན་ལེགས་པར་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་དང་། ། 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཏིལ་གང་ལྟར་བཞུགས་པས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིས་པའི་གླ་ 
དབྱངས་སྒྲོགས།།ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཁའ་ཁྱབ་གསལ། །ཞེས་གསལ་གདབ།དེ་ 
ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བསྟན་ 
དོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ 
ཏེ། ༈མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བཀྲ་ ས་དཔལ་འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
འཕག་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་ 
གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་ 
འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་མ་ལ། །སྟན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ། །མི་ 
ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོ་ཏེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
ཅན།།ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་ 
སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་ 
མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླུ་དབང་མིག་ 
མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏྲེ་ཤུལ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
པི་ཝང་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འཐུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྤེལ། ༈འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་སྤྲལ་པའི། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་བཀོད་པའི་ཆར། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ 
དྲི་ཡི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམ་ལྔའི་འདོད་ཡོན་རྫས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་གླུ་གར་མ། །མཛེས་སྡུག་བཀོད་པའི་ 
རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛོད། །བདག་གཞན་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཤགས། ། 
བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་དགའ་བས་ཡི་རངས་ཤིང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་རྟགས་པར་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ནམས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བཟུང་བར་བཀྱི། །མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ 
བས། །བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཐུགས་དམ་མ་བསྟེལ་དགོངས་ 
པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་འབྲས་ཐུ་མཆིས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དེང་ 
འདིར་བྱ་བ་བརྩམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་ 
འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་གཏན་གྱི་མགོན་ 
གྱུར་པ། །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་བ་ཆེ། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ངང་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ཤིས་རྒུད་པས་མནར་བ་བདག་ 
ཅག་ལ། །དེང་ནས་རྟག་པ་དམ་པའི་མཆོག་སྣོལ་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བླ་ 
མེད་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ་མཚན་ལྡན། །དབུགས་བྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ ཆེན་པོས་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །འཇམ་དཔའ་དཔལ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེས་བདག་ལ་མཆོག་སྣོལ་ཅིག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུའི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །འདོད་ 
འབྱུང་དེ་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དཔག་བསམ་གིང་ཆེན་རྒྱས་པ་འགྲོ་ཀུན་གསོས། ། 
ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་མཆོག་དབུལ་བ་སེལ། །བུམ་བཟང་ཆེ་མཆོག་བདག་ལ་དཔལ་ 
གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པའི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །མི་མཐུན་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །དཔལ་དང་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། ཉིན་པར་བཀྲ་ཤིས་བགེགས་ཞེ་བསམ་དོན་འགྲུབ། །མཚན་ 
མོར་བཀྲ་ཤིས་རྨི་ལམ་བཟང་དགུ་མཐོང་། །དུས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་རླུང་རྟ་སྤེལ། ། 
རྣམ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་། །ཀླུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །མི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དཀར་ཆོས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྲིད་བརྟན་པར་མཛོད། །བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་དུ་བསྟིལ། །མཁའ་འགྲོའི་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕྲིན་ལས་རྩི་སྨན་རྒྱས། །རྩ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །སངས་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་སྤངས་རྟོགས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས།།དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་བདེན་གཉིས་འདོད་ 
པ་འཇོ། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཉེས་པའི་གདུང་ཀུན་སེལ། །མཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྲིད་ 
ན་བརྟན་པར་མཛོད། །ཆོས་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་ཟག་མེད་གཏེར་གྱི་འབྱོར། །ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྤྲུལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་འདུལ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །སྒུ 
གསུམ་བཀྲ་ཤིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །སོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་ངེས་འབྱུང་ཞིང་ས་གཤིན། ། 
བྱང་སེམས་བཀྲ་ཤིས་གཞན་ཕན་རྱུ་གུ་རྒྱས། །གསང་སྔགས་བཀྲ་ཤིས་རིམ་གཉིས་འབྲས་ 
བུ་ཕྱུག །སྡོམ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་བསླབ་གསུམ་གོང་འཕེལ་མཛོད། །ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་ 
གཞི་རྒྱུད་བིཌླརྱ། །བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལམ་རྒྱུད་བྱི་དོར་མཁས། །ཐ་མར་བཀྲ་ཤིས་འབྲས་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྒྱུད་འདོད་པ་འཇོ། །དུས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 
སྨིན་གྲོལ་གདམས་བཟབ་འཇོ། །སློབ་མའི་བཀྲ་ཤིས་དད་དམ་རྣམ་པར་དག །བླ་སློབ་བཀྲ་ 
ཤིས་བཤད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲིགས། །རྒྱུལ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་སྲིད་མཐར་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད།། 
སྣོདཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །བཅུད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་ 
རྒྱས། །སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས། །ཐར་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་འབྲས་ 
བུས་འབྱོར་པར་མཛོད། །མཆོད་གནས་བཀྲ་ཤིས་བསྡུ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཡོན་ 
བདག་བཀྲ་ཤིས་སྡེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་དར། །མཆོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་དཀར་འབྲས་བུས་ 
ཕྱུག །ཀུན་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བྱང་སྡོམ་སྤྱི་ལྟར་ལེན། གང་ལྟར་ཡང་། མཐར་ 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གཙོ་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །མཆོད་གཟུངས་བཟླ། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱུར་བ། །གྲགས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་དགེ། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གུས་ 
པས་བསྟོད་དོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། ། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ 
ལ་དད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སོགས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་ 
པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་མདུན་གྱི་ཚོགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་མོས་ལ། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱང་བཀླག་ 


££ 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེནརྒྱལ་ཚབའགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྱལགྱི་གསུང་འབུམ། 


-_ ཡུང་མ. 
ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ ཆར་བསྟིལ་བར་ བྱའོ།༽ །རྗེས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་སོགས་ཀྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་ཕའི་ 


ཕན་ཡོན་ཡང་། ལྡང་ཚེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྡོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་། །གཡུལ་ 
དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ།།བྱ་བ་རྩོམ་དུས་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། རྒྱན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་ 
གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི།།དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱད་དེ་རྟག་ཏུ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་ དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་ མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ ཀྱིས། ཀུན་ མཁྱེན་ 
བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ དགསཔའི་དོརའ་གསུངལས་བཅས་ཏེ་ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ གཤིགས་འཇུས་པའི་ ཚིགས་ 
ཁངརང་བྱུངབྲག་གི་ེུ་ཚང་ན་ྲས་པདགེ། །། ་ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 


༄༅། །ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཆོག་སྟིང་ 
པོར་དྲེལ་བ་བཞུགས། ། 


ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། འདིར་བླ་མ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་ 
བའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཇི་ལྟ་རིགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ 
པའི་མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མངའ་ཐང་དཔལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ལྟར། །ཡིད་འཕྲོགས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་གཞིར། །དངོས་ 
བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྐུབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན། །བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱར་། །ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམཀྱིས་སྦབས་སེམས་དང་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམས་རྗེས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉ་ཧཾ། སྡོད་ 
བཅུད་རྣམས་དག་མི་དམིག་འོད་གསལ་ངང་། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས། ། 
ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གཞིར།། 
རང་ཉིད་ཐ་མལ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་མཁར། །ཡུན་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་ 
པའི་དབུས། །པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར། ། 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། དྲི་མེད་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མཚན་དཔེ་ལ། ། 
རབ་ཞི་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཆོའི་མཚར་སྡུག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱིས། །མཐིལ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་རས་མཚན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ 
གཟིགས་པས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་དངོས་ཀུན་ཆར་དུ་འབེབས། །གཡོན་པས་དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཚོན་པའི། ། 
ཨུད་པལ་བསྣམས་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཕྲོག །དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོའི་ 
ཤམ་ཐབས་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད། དཀར་དམར་མདངས་ 
ཅན་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཐུམ་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་རོལ། །གཙུག་ཏོར་ལས་སྐྱེས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
དབུས། །འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྟོན་ཟླའི་མདོག །དཀར་སེར་སྡོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བརྒྱད་མ། །ཞལ་རེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་གསུམ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་དང་པོས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། །གཉིས་པས་པད་དཀར་ལ་གནས་འོད་དཔག་མེད། །གསུམ་པས་མདའ་ 
དང་བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་། །གཉིས་ 
པས་གཞུ་དང་གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱ། །བཞི་པས་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་ 
བསྣམས།[ །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རྣམ་གསུམ་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་ན། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །དེ་དག་རེ་རེའི་རྩེར་ 
ཡང་དག་པའི་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་སྣང་བ་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་དང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ 
ཚོགས་ཀུན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ། །གནས་གསུམ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། ། 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 

ྒྐ སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ལ། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། ། འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་ 
འདྲ་བས། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་ 
སྤྲུལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སོགས་ 
_ ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་དང་། 
གང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དྲན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ལྷར། །ཡོངས་ 
ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་ 
བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ།། 
མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ 
ཞེ་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཚེ་རབ་སྔོན་ནས་སྒྲབ་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྲུན་བདུན་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏ་ 
པལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཚེ་ 
ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རབ་ 
ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། ། 
སོགས་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་བརྡོད་པས་སྦྱིར་མཆོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་ 
པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། དངོས་སུ་འབྱོར་ 
དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པའི་རྫས། །ཡིད་འོང་ 
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༼ཀ) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཆོད་ཡོན་མཆོག་དང་ཞབས་བསིལ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཡི་ཆབ། ། 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལ་སོགས། ། 
ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྟེད་པ། །བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨ་ནུནྟ་ར་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ཨཱཧ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ 
ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་ཀྱིས་མཆྟལ་འབུལ། ཇི་ལྟར་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ། །མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ལྟར། །མཆོག་གི་མཆོད་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག ༈ན་མས་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བྷཱ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ཏ་པཱཱ་ར་པྲྭ་ར། །སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བར་ཏ་ 
ཡ་ཨཱ་བར་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་བཟང་ 
སྤྱད་ལྟར་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་གིས་བརྗོད། དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནི། དགོངས་གསོལ་བརྗོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་སོགས། །ལན་གསུམ་ཀྱིས་སེམས་བསྐེད་བླང་། དེང་དུས་བདག་ 
ཚེ་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
བོ། །དེ་ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཚེ་ཡི་ལྟར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་མེད་ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བཏབ་པའི་མཐར། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་ཞང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་བཤེས་དང་མངལ་ 
བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཏིང་ནས་འབྱོངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒུར་ནས། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབས་ 
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ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 

` ཉེར་འཚེ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ལུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནོར་བུ་ 
སྨན་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །དུས་ 
མིན་འཆི་བ་མཐའ་དག་ཞི་བྲས་ནས། །རིང་འཚོའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལར་བཅས་ཀུན་གྱིས་སྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གདོན་བགེགས་ 
དབང་དུ་གྱུར། །སྤྲས་བྲལ་ལྟ་བས་སྐྱ་འཆིའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །བདེན་མེད་སྒུ་མར་ཤེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔའི་ 
ཁམས་དང་སྲིད་ཞིའི་བཅུད། །བཀུག་སྟེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྟིམས་པས། །འགྱུར་མེད་ 
རྡོརྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོའི་གཟི་འོད་དང་། །སྟོབས་དང་ 
རྩལ་གྱིས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དཔལ། ། 
དབང་བཅུའི་མངའ་ཐང་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་མེད་སྲོག་གི་མདུད་པ་དམ་ 
པོར་བཅིངས། །མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་ལྡོན་བཟང་རབ་ཏུ་བརྟན། །མ་འགགས་བློ་དང་མྱུར་བའི་སྤོབས་ 
པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་མུར་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། ། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཕྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །དགེ་མཚན་སྣང་བ་ནུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕུལ། །ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕན་བདེའི་ 
འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི། 
ོ་ཏཱ་རེ་ཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུ་པྱརྙ་ན་ཛཱ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། རྩེ་གཅིག་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྟེན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
འོད་འཕྲོས་རིགས་བདག་ཌེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
འཕགས་མ་རྣམ་ཡང་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་ལྷག་ 
པར་གཡོས། །དཔག་ཡས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །བདག་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ 
ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཞེས་ཁ་བསྒུར། གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡ ར་བ་དང་། ། འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ཟེར་ 
སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ། བདུད་ 
རྩའི་རྒྱུན་ལུད་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཚོགས་ཞིང་ཀུན་གྱི་སྒུ་ཡི་ཆ་ཤས་ལས། །འཚི་མེད་ 
གྲུབ་པའི་ཟིལ་དངར་ཆར་ལྟར་བབས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ 
ནང་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད། །ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཱ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཚེ་ 
གཟུངས རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་འབྲིང་པོ་བཅས། སྒྲོལ་དཀར་ཀྱི་སྙིང་པོ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བཟླ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨ་ཡུརྡ་དེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟེང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ 
ཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྒྲོ་ ལ་དཀ ར་གྱི་སྟི ང་པོ་དང་། སྐབ ས་ སུ་སྡེ ལ་ཚིག་དང་བཅས་པ ཞང་ཅི་ནུས་སུ་བ ཟླ་ 
ཞིང་། སྤྲོ་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྟོགས་པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ 
རྣམས་དང་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ཀྱང་བཀླག་པར་བྱའོ། །རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
གྱི་སྔགས་གྱིས་བརླབས། གང་ཞིག་དྲན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་བའི། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ 
ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་དང་རིག་པ་དང་། །མོས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ། །སངས་ 


༧༩ 


ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
རྒྱས་ཞིང་མཐར་ཁུབ་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །བདག་གཞན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞིན་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ། ། 
ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་དང་ 
་ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་ 
་ དག་བཤེས་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་ 
སོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཏེར་ནས་འབྱོངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཁྱད་ 
པར་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
གྱུར་ཏེ། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
ྒ དགེ་མཚན་སྣང་བ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕུལ། །ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། མཐར། ཚོགས་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དང་། །གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ 
བལྟ་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ 


ཛཌོ 





༼ཀ༽ེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱས་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང།སྤྲན་བཟང་ 
པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། འཆིེ་ 
མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ།།དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྟིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། བླ་མ་སོགས་ཡུལ་མཆོག་རྣམས་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ 
ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཕལ་པའི་རིགས་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་པ། དེ་ 
དག་ཀྱང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་གོས་རྒྱན་གཟབ་འབྱོར་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་ཚེ་བཅུད་ 
བསྡུ་བསྟིམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྱིས་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འབད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གཟུངས་མདོ་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྟོགས་པ་དང་། །སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་ 
ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་དགེ་མཚན་མཐའ་དག་གིས་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི་ངེས་པའོ། །འགྱུར་མཱེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །རིག་གྲོལ་པུདྨའྲི་དགའ་ཚལ་རྒྱས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང། །དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 
པ་འཇམ་པའི་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསུང་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་དགེ། ་ 
སྦརྦ་མངྒལཾ། དགེའོ། །དགེའོ།། །། | 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 


༦ པྱེ རར ཐ་རྨ་རྨ་༔ ར་རྨ་ར་ྨ་ རེལ 2 སླ ཡཔབ་ཟ་ཤསས རེ 
༄།།ཡྭཱཏདུནལེནཕུལྦཔཏུལེཏགམསྦུརནཱམཛཡདྷཱཏྲབེཧེཏཔུཛ་ནཱནུ་ཤཾསཱཀརྨཔྲཔཉྕགཐཱསྟ། 
༄༅། །རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་གཏམ་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་ 
གི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཤྲི་སྭ་ར་སྭ་ཏྱེ། 


_ གང་ཞིག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཁམས། ། 
གློ་ཐུར་འྲུལ་པའི་སྦུབས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཟག་མེད་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི། ། 
ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་འཁུད་གྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
ཉི་མཁའ་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་འབྲལ་མིན་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 


གང་ཞིག་ཆགས་སོགས་སྒྲིབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགོག་བདེན་ཡུལ། ། 
གང་གིས་ཆགས་སོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ་བདེན་དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས། ། 
ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད། །ཚད་མ་གསུམ་ 
འབྲེལ་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་ཆོས་མཆོག་ཡང་དག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ཆགས་ཐོགས་དམན་ 
པར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་སོ་སོ་རིག་གྱུར་གཟིགས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །སུ་དག་བདུད་ཚོགས་བྱེ་བའི་དཔུང་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་འབད་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཆ་ཙམ་ཕྱེད་མིན་འཕགས་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གང་གི་མཚན་སྟན་འཆི་མེད་རྔ་སྨྲ་སུཞིག་སྒྲ་འཛིན་བཅུད་སིམ་ཚེ། །ཐོག་མེད་སྟིང་ལ་ཉལ་ 
བའི་ཀུན་རྨོངས་ སྦྱིན་ མའི་བུ་ཡི་དཔུང་གི་ཚོགས། །སླད་ནས་འཇུག་ པའི་གོ་སྐབས་འཚལ་ 
མིན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་] རྣམས་བསྐྱེད་ པའི་ཡབ། འཇམ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ 'པདྨའི་ གཉེན་གྱུར་ 
ཡིད་མཁའི་ལམ་ལ་འབྲལ་མེད་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་རྒྱལ་རྣམས་བྲལ་ཐོབ 'སྨིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རབ་མཉམ་ཡང་། །གནུལ་དགའ་འབྲ་འ་ལེབ པར་མཛུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་མཛོད་འཛིན་མཆོག །ཚངས་གནས་དད་པའི་པདྨོར་རྟག་རོལ་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
ཤིས་པ་སྩོལ། །དཔག་ཡས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
བསྡོམས་འཕྲུལ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་འཆང་བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། ༈ས་ག སུམ་ཉེས་པའི་ མུན ་པ་གཏན་བཅི ལ་ འཇམ་དཔ ལ་ད གྱེས་པའི་ རང་ མདངས་ 
མཆོག །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་བདག་ 
བསྟེན། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་ཅི་དགར་སྦྱིན་མཛད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྟེན། ། 
ལེགས་པར་བསྒྲན་དང་མཆོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་བཀྲའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །བཞད་ 
བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ་བརྩོན་པའི་ཤིང་ རྟས་འདྲེན་ བགྱིད་ན། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ 
ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་གར་གྱིས་ཅིར་ཡང་རྩེན་མཛོད་ཀྱེ། ། ་ 

དེ་ལ་འདིར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། བདག་ ལགས ང་འདོད་ པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བར་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དཔལ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ན། །སྦྱིན་པ་མ་གཏོགས་གཉེན་མེད་པས། ། 
བློ་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་སྦྱིན་པ་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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| རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
བཞིན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་འཕྲོས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
བཞེངས་ཤིང་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེའི་ 
སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ཐོག་མར་དགེ་བ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་སོགས་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྡོད་པ། བར་དུ་དགེ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་འཕྲོས་ 
དོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ཞར་ 
བྱུང་དུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ 
ཡི་དྭགས་འགྲོ་ བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། སྤྱོད 
ཚེ་ལོངས་སྐྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བས་གཅོད་པར་ནུས་ཤིང་། དབུལ་ཕོངས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
དབུ་མར་འཇུག་པར། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ 
ལོངས་སྦྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་ 
དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་གང་དག་བདེ་བའི་དཔལ་ 
ལ་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་ 
པར་རིགས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་། འོ་ན་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 


7 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པོམདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ལ་བཟང་དང་འཕྲད། །ཅེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཉན་རང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་པའི་དོན་ཉེར་ཞི་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། སྟིང་རྗེས་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཅྩུབ་སེམས་ཅན། །རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་། །དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ 
ཞིའི་རྒྱུ་གྱུར་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་། །འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ། །འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོབ། །དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ 
རྐྱེན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཉན་རང་དུ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་དགའ་བ་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ 
ཅན་རྣམས། །སྦྱིན་པས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་ཐོབ། །གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ཞེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ 
ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་བཞིན་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེ་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བར་ 
བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྣོས་ཅི་འཚལ། །ལུས་བཅད་སྟེར་བཞིན་ 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ 
རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེ། །དེ་བཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ། །ཞེས་གསུངས། 
མདོར་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་འཛིན་གྱི་དྲིས་པའི་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ ལུང་གི་ཉི་མ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་འཇིན་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ 
བརྩོན་དགོས་ཤེང་། སྦྱིན་པ་དེའི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདུ་སྟེ། གཞན་ 
དོན་དུ་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ། རང་ཞི་བདེའི་སེམས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀའ་ 
སྤྱད་དང་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་གཏོང་བ་བཟོད་པ། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་གཏོང་ 
བ་བརྩོན་འགྲུས། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་ 
གཏོང་བ་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གཏོང་སེམས་དགེ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སྦྱིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་དང་། 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། ། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ངེས་ཚིག་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་དུ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཱའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། དཱ་རི་དྲ་ཞེས་པ་དབུལ་བའམ་ཕོངས་པ་ལ་འཇུག ནའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ 
ན། ནཱ་ཤན་ཞེས་བྱ་བ་སེལ་བའམ་འདོར་བ་ལ་འཛུག་སྟེ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབུལ་བ་འདོར་བས་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་ 
འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་། དབྱེ་ན། ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་ 
པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་སེར་སྣ་མེད་པ། རྒྱུ་ནི་གཏོང་སེམས་དགེ་བ། འྲས་ 


༧ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་རྣམས་ 
གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། ༈གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་དང་། །ཆོས་ 
དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་ 
དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུས་ཤིང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་ནི་སྒུ་གུ་དང་སྣག་ཚ་དང་གླེགས་བམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་པ་བྱའོ། །མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ནི་གཏོང་བ་གསུམ་ཀ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཏོང་བ་གསུམ་ནི་འཕགས་པ་འཇིགས་རྟེན་འཛིན་གྱིས་དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
འདི་ལྟ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་གཏོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཟས་དང་གོས་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུ་དང་བུ་མོ་དང་། ཁྱིམས་ཐབ་སྦྱིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་ནི་བྱ་ 
དཀའ་བ་སྟེ། མགོ་དང་། མིག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་སོགས་གཏོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་གང་ལ་ཅི་འདོད་པ་གཏོང་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་ 
པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དོན་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུའང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅན་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་ 
པོ་སྟེ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལས། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། འདིར་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱིར་ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

` རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་ 
ཕན་འདོགས་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་དགེ་ཆེན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ 
གི་དམ་པ་ཡིན་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་ 
གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་བརྡེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་ 
ཞོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་གསུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གི་དམ་པ་ཡིན་ 
པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ལྟ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞིང་ནི། ཕ་མ་དང་ 
གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞེང་ནེ། ནད་པ་དང་། 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕ་མའི་མདོ་ལས། ཕ་མ་གཉིས་ 
ནི་ཚངས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དང་པོ་སླྲོབ་དཔོན་ཡིན། །བུ་ཡི་ཀུན་བྱིན་འོས་གྱུར་པ། །མི་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ལྟ་ཡང་ཡིན། །ེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕྱག་གི་གནས། །ཟས་སྐོམ་གོས་དང་མལ་ཆ་སྟན། ། 
ཕ་མ་དག་ལ་བཀུར་བྱས་པ། །དེས་ནི་མཁས་པ་དེ་དག་ནི། །འདིར་ཡང་སྨད་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ་། ༈ཤི་ཡང་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས། 
ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། འུག་པ་པས་ནི་དམན་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིན་ཞེས་ 
ཟེར།། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཁྱི་ལའང་སྦྱིན་པ་བྱ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 
པཌ་ཆེན་ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་། ཐག་རིང་གི་མགྲོན་པོ། ཡུན་རིང་གི་ནད་པ། ཕ་མ་རྒས་འཁོགས་ 
སོགས་ལ་བྱམས་པར་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྙིང་པོ་ཅན་བསྒོམ་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཡང་གཉིས་སུའང་གསུངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། 
ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཐའ་ཡས་པ། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་ 
པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ལ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་ཞུས་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། ། 
ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་ 
མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་ 
དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་ 
བོནི། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོའི་མདོ་ལས། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོན་གྱི་གནས་ 
འགའ་ཡོད་མིན་པས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་མཆོད། །ཅེས་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོབ་པ་མེད། །དགེ་ 
འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་གསུམ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ 
ལས། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐ་དད་དུ་ནི་མི་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ 
ན་བསྟོད་པར། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིག །གང་ལའང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ 
ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་འཇུག་ 
པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་གློ་ཐུར་ 
གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པ་ལས། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ནི། ༈མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ནི། །འགའ་ཡང་ 


ཌ#@ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཆོས་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་མི་ནུས་སོ། །དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཞིབ་པར་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མར། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་ 
གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་པའི་ 
མདོ་ལས། ཆོས་དང་དཀོན་མཆོག་དོན་གཅིག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
དགེ་འདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་མིང་། །དགེ་འདུན་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙྱབས་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུབས་ལགས་ཏེ། །དེ་ཡི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སོ། ། 
ངེས་ཚིག་ནིརཏྣའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ 
ན་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། 
སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་སྟེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་འགར་བླ་ 
མ་དང་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡང་ནི་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསྡུ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྩ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འདུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དྲི་མེད་སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱུས་ཉིད། །ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་བསྡུས། །སྐུ་ནི་དགེ་བདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ 
དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་འདུན་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ཤེས་གྱུར་པས། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
ཆོས།། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་ན་མེད། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ 
རུ་ཀ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ 
པས་འདིར་མ་སྨྲོས་ལ། མཚན་ཉིད་མདོ་ཙམ་ནི། ཐེག་ཆེན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྩོད་ 
དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཐེག་ཆེན་མདོ་མཐོང་གི་ཕན་ 
ཡོན་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་ 
ལ། ༈པདྨའི་སྦུབས་བཞུགས་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཡོད་པར་ཤེས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ 
ལ་ཡོད། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །རིན་ཆེན་གསེར་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མིན་ཞེས། །ཡང་དག་ཤེས་པ་མདོ་ 
སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རིགས། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ཤིང་བཞིན། །མངོན་བྱས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བའི། །རིགས་དེ་སད་པ་ 
མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། །འམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པའི་དྲིས་སྤངས་པ། །བདེ་གཤེགས་ 
བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཉིད། །སྒྲིབ་མ་མྱོང་ཡང་དྲི་མས་དག་གྱུར་ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་མདོ་སྡེ་མཐོང་རྣམས་ཤེས། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་མིན་ཏེ། །སྤྲིན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཉི་བཞིན་གསལ་གྱུར་པ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་ 
མཐོང་བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། ། བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཚད་མེད་བསམ་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
གྱིས་མི་ཁུབ་རྣམ་པར་དག །གང་ཚེ་མངོན་བྱས་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཁམས། །ཇི་བཞིན་མཐོང་ 
བ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། །འདུ་ཤེས་འཆིང་བས་སྔོན་ཆད་བཅིངས་གྱུར་པའི། །ཡང་དག་ 
ཡེ་ཤེས་འཆིང་བ་ཆད་པ་ན། །སྟོབས་སོགས་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །མཚན་ 
དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་ལ་སྟོན་ནུས་པའི། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མདོ་སྡེ་མཐོང་རྣམས་ཐོབ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འབད་མེད་འགྲོ་བའི་དོན། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པའི། །གནས་དེར་མི་རྫོངས་མདོ་སྡེ 
མཐོང་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོན་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ 
སམ་སྤྱི་གཞི། གནས་ཡུགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། གདོད་མ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་སྦྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། སྣང་ངོས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། སྟོང་ངོས་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲི་གང་བསལ་བཞག་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སོང་བའི་གཤིས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའམ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ 
གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་གོམས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས། སྦྱང་བྱ་མེད་སྣང་གློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ས་བོན་དྲུང་འབྱིན་དུ་བཅོམ་པ་ལས། གནས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མཐྲར་ འབྲས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ འགོག་བདེན་ མཐྲ ར་ཐུག་ 


= 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱི་གསུང་འབུམ ། 
པ་དང་། སློབ་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས།དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལའང་། སྤྱིར་དབྱེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ 
རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ། 
རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ 
སོགས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ཆོས། །རྣམ་པ་ཐ་དད་མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པ་ཌོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
སྐུསྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ 
འདི །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། ། 
ཅསསོ།།བཞ་པཞི་སིདཔརྲི་སིདབར་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་སྣཚོགས་ལ་སྐའི་བཀོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་། །ཏེས་སོ། །དེ་དག་བསྡུ་ན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ 


ཤྲ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། / 
ཉིད་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ཡ ང་དབྱེ ར་མེད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ ལས་དེ་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་རང་བཞིན་གྱི་སྒུ་དང་། བརྟེན་པ་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་དང་ 
གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་དང་། །གཞན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བསྡུ་ན་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་དམ་པའི་སྐུའམ་དོན་གྱི་ 
སྐུ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྐུའམ་བརྡ་ཡི་ 
སྐུ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་གཉིས་ཏེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་ 
བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །ཅེས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་ 
གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡའ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་ 
པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྙེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་ 
པ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་པས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་རབ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའི་དབང་ 
གིས་གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། 
དག་པའི་གདུལ་བྱས་ཐོབ་ཕ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ 
ཆོད་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པའི་ 
ཇོར་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རོལ་རྩེད་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་སྟོན་པས་རྩོལ་མེད་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། 
དེ་བཞིན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཐར་བའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མཐུན་བྱས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ 
ཆེ་ལས། ཀྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ། འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་ 
བལ།དེ་དངདེའིཁ་དོག་དང་མིང་ནེས་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡང་གསེར་ 
གིཁ་དོག་ཏུ་སྣངངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བེཌླུརྱ་དང་ཨིནྟ་སྟིལ་དང་སྦུག་དང་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ 
ཁ་དོག་གིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ལྷ་མ་ ཡིན་དང་། 
མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་། དམྱལ་བ་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ 
དེ་དག་གི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་རིགས་སྔགས་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྣང་ 
བས་འདུལ་བ་ཡིན་ན། དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཞི་བའི་ 
སྟིང་པོ། ནམ་མཁས་ཇི་ཙམ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་མཚོན་ལུང་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འབད་ 
རྩོལ་མེད་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་སྟམ་ན། སྐུ་སྣང་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། གསུང་གྲགས་པ་ ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེས་ཁྱབ་པ་སྤྲིན། 
སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཚངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ཉི་མ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡ ང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནོར་བུ། གསུང་གི་གསང་ 
བ་དབྱངས་གཅིག་དྲུག་ཅུར་གོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རང་སྐལ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
སྟོན་ཡང་དེ་ལ་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་པས་དབེན་པ་སྒྲ་བརྙན། སྐུའི་གསང་བ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་སྐུས་འཆར་གཞིའི་གོ་ཕྱེ་ནས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་འདུས་བྱས་རང་མཚན་པའི་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ། གཞན་དོན་མཛད་པ་ས་གཞི་ལྟ་ཐུ་སྟེ་དཔེ་དགུས་ 
བསྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚད་མེད་པས་བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ འགྲོ་བ་རྣམ དཔ ཀྱི་གན ས་སྐ བ ས་ད ང་མཐར་ ཐུག་གི་ཉེ རཿ འཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
ལས། སྐབས་འདིར་འཆད་པར་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས། བཟོ་སྤྲལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པ་སོགས་མཁས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཁོངས་སུ་གཏོག་པར་གསུངས་ཤིང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སོགས་ནི་སྐྱེ་སྦྲུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །དེ་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལས། རང་བྱུང་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཀུན་ཁྱབ་ 
པ། །མི་གནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དག་ཐོབ་ 
བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས། །མི་འགྱུར་དྲི་མེད་ཆོས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དགེ་ 
འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐར་ཐུག་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་བློ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་སོགས་གཞན་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
འཇུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་རྣམས། ཚོགས་གཉིས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བའི་རྟེན་དུ་མདུན་བཞག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན་ལས། ང་ཉིད་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ 
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༼ཀེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚེ།། །བཟོ་དང་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འདུག །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་དད་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དེར་སྤྲལ་ནས། །འགྲོ་བ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཏེ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་མ་བྱོན་པའི། །ཞེང་ན་སྒུ་གཟུགས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མཐའ་ 
འཁོབ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ལ་མེད། །བསྟན་པ་ནུབ་ན་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མུ་སྟེགས་བྱོལ་སོང་སོགས་ 
མི་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་སྐུ་གཟུགས་སྦྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པས་ཀྱང་། ང་དང་མ་འཕྲད་མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྐུ་ 
འདྲས་བྱེད༔ ཅེས་དང་། མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། ལདྐའི་བདག་པོ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
སྤུལ་པ་ནི་ཐ་དད་དེ། གསུང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཡི་གེར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཡི་གེའི་སྤྲལ་ 
པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མིང་དང་། བྱུང་ཚུལ་དང་ ། གཟུགས་དང་། རང་ བཞིན་དང་། སྒྲ་དང་། ལས་ 
དང་། སྒོ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། ཡི་གེའི་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་བ་ དམ་པ་ 
དེ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་གྲོལ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུང་གི་སྤྱི་ལས། ཨ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི། །ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་བྱཅུ་གཉིས། །སྒྲ་ཡིས་མིང་ཚེག་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིད་ 
ངེས།། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་། །ང་ ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། 
ཆོས་འཕྲུལ་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་མཆོག །མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་མཐུན་ཕྱིར་དང་། །ཡིད་ 
འོང་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་ལས། མཆོད་ 
རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། བསྟོད་པར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཌྟིའི་མདོ་ལས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་མ་ནི་གཏྟིའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་ཕོ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ 
གསང་ཆེན་སྟིང་པོ་འདི། །རྟོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས། ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཡི། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྡེས་སུ་བཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་མྱང་འདས་ལས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྨེ་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་ 
དགའ་བོ། །ང་ནི་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲལ་ནས། །ཁྱོད་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ 
ངེ་འཛིན་འདི་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པས། ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་འདུག་གི་བར་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ལུང་པ་རེ་ན་གཏེར་སྟོན་རེ་རེ་དངཿ 
དེ་ལ་ང་ཡི་སྒྲུབ་གནས་གཏེར་གནས་རེ༔ ཡུལ་གྲུ་རེ་ན་གྲུབ་ཐོབ་གྲགས་འདོད་རེ༔ གོང་ 
པར་རེ་ན་མཆོད་གནས་སློབ་དཔོན་རེ༔ ཁྱིམ་བདག་རེ་ལ་དགེ་སློང་མཆོད་གནས་རེ༔ དེ་ 
བཞིན་འདྲེ་འདུལ་མཛད་པའི་སྔགས་པ་རེ༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ 
དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ དག་སྣང་བསྐྱེད་ཅིག་མ་འོངས་བོད་ཁམས་རྣམས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་རྒྱུ་ ་ལས། བོད་ཡུལ་དུ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ། །ཞི་ཞིང་ 
_ གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ལག་ན་ཐོགས། །བྲག་གི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་གནས། །རང་བྱུང་གི་ནི་སྐྱེ་གནས་ཅན། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ཡུང་ལས། དགེ་སྒོང་དག་ 
བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་ས་རྡོ་བེམ་པོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བོད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ནི་ 
བདག་རྐྱེན་བཟོ་བོ་སོགས་རང་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱིས་བཞེངས་པ་ལྟར་སྣང་མོད། དོན་ལ་ 
དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། རང་རེ་ལ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ 
ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ 
ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུ་དང་། རྐྱེན་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བའི་དབང་གིས། རྟེན་འབྱུང་འགག་པ་མེད་པའི་རང་གཟུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཆུ་ཟླའམ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་དད་པའི་བློ་ངོར་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་འཆར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཡི། །ཆོས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ 
ལས། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུང་བ་ཀུན། །དེ་དག་རྫས་ 
ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་སེམས་བསོད་ནམས་རྟེན་འབྱུང་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཇི་ལྟར་བིཌྟུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྟ་དབང་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། ། 
འགྲོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། །རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་ 
དབང་གིས་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་ཞིག་ 
ཅེས་དེ་མི་བལྟ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། འདི་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བེམ་པོའི་དངོས་པོར་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་གཅིག་པར་རུང་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུའང་རུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་ 
དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ 
ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། 
རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སྐུ་ལ་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ན། ། 
རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན། 
སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔེའི་དཔལ་དེ་ཡང་། གནས་ 
ཚུལ་ཡང་དག་པའི་ངོས་ནས་གཞལ་ན། གདོས་བཅས་རག་པའི་སྐུ་ལྟ་ཅི། སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ནའང་། སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ངོ་ 
ན་ནི། མདོ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ལས་བྱུང་མིན་ 
ཡང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ 
སྒུ་དང་རབ་ལྡན་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡང་། །རྣག་ཅན་སྐུ་ནི་སྟོན་མཛད་པ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ལ། །འགྲེང་དང་བཞུགས་ 
དང་མཛད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མནལ་བར་སྣང་བ་ཡང་། །འདི་ནིཿ དེ་དག་སྣ་ཚོགས་སྐུ་མེད་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་མོས་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐུ་ལུས་སྦྲལ་བར་མཛད་པ་ནི། །འདི་ནིཿ་ཆོས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། རུ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ཡང་། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་སྟོན་ 
མཛད་པ། །འདི་ནིཿ ཀུན་ལ་མི་མཁྱེན་རྣམ་བྲལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས། །འོན་ཀྱང་སྔོན་མཐའ་མི་གསུང་བ། །འདི་ནིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ །སངས་རྒྱས་ཅུང་ཟད་མི་བསྟུན་ཡང་། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྨོས། །འདི་ནིཿ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཟད་དེ། །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱིས་མངོན་འཕགས་ཀྱང་། །ལས་ 
ྱིརྒྱད་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནིཿ ཆོས་རྣམས་གུན་གྱི་རྒྱུད་མཁྱེན་ནས། །འཆི་འཕོ་སྐྱེབ 
རྣམས་སྤངས་ལ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ཡིན།། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུར་མཐོང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྣོ་བསྟུན་ཏེ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཙང་དང་། ཡུལ་ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བའི་མྱ་གུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ནས་ 
བཟུང་། ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་བསྟན་པ་སོགས་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ 
མཛད་ནས་མཐར་གྱད་ཡུལ་ཅྩྭ་ཅན་དུ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། རིང་ 
བསྲེལ་ཀྱང་འཇོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། མ་རིག་སྨིན་མཛད་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར། །བྱུང་ནས་མུ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། རྒ་དང་ན་དང་མཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་ 
འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཚི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། ཞེས་དང་། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་ 
མེད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །སྐུ་ 
ལ་བསྟུན་མེད་མི་གཙང་མེད། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འབྱུང་མེད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
རྗེས་མཐུན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའང་སྟོན་པར་མཛད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
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( རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
_ ནི །སྡིག་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར། །ལས་ 
སྤངས་པར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་བསྟོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། །སྤྱན་ལྡན་སྐུ་གདུང་བྲེ་བོ་བརྒྱད་དག་ལས། །བདུན་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མཆོད་པར་ཐོབ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་བྲེ་བོ་གང་ཞེག་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་ 
མཆོད་། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་མཆེ་བ་བཞི་དག་ལས། །མཆེ་བ་གཅིག་ནི་རྩ་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་མཆོད། །གཉིས་པ་ཚེ་འཛིན་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་ན། །གསུམ་པ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་ཕོའི་ཡུལ་ 
ན་ཏེ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་མཆེ་བ་བཞི་པ་ནི། །གྲོང་ཁྱེརསྒྲ་སྒྲགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། ། 
མྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་སྐུ་ནར་ུ་རུ་གནས། །མཆོད་རྟེན་བདུན་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་ 
མཐུ་ཡིས་དབྱིག་འཛིན་འདིར་ཡང་ནི། །སྨོན་ལམ་དངོས་པོས་མངོན་པར་བརྒྱན་གྱུར་ཏེ། ། 
འདི་ལྟར་སྤྱན་ལྡན་སྐུ་གདུང་དེ་ལ་ནི། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་དང་། །མི་འམ་ཅི་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བཀུར་ནས་བཀུར་སྟི་མཆོད་པ་བྱས། །རང་མཁྱེན་ཐུགས་ 
རྡེར་ལྡན་པ་སྟོབས་མངའ་བ། །ཤཱཀ་འཁྲུངས་མ་ག་དྷཱར་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཀ་ཤིར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་གྱུར་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་ ཅྩྭ་ཅན་ བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་དེ་ལྟར་བསྟོན་མེད་ དུ་གྲུབ་པ 'བཞིན། འདིར་ཡང་དེ་དང་ 
མཚུངས་པས་ཞིབ་པར་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
གི་ལེའུ་སོགས་སུ་བལྟས་པས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སྒུ་མས་ 
སྤྲུལ་པ་ གང་ཡིན་ དང་། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྤྲལ་པ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོང་གྱུར་ཞིང་། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས རི ར་ས ུར་པའི 
གཟུགས། །སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་འོང་བ་ ལན །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྐུ། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དག་ན། །སྐྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། ། 
དེ་ལ་མི་བདེན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་ལ་ཟླ་བ་ཤར། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། ། 
ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་སྟིང་ཕོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་སོས་གའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་དག །སྨིག་རྒྱུ་ 
འགྱུ་བ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་སྣང། །དེ་ལ་བརྟགས་ན་ཆུ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཡང་དག་རྟོགས་པས་རབ་ 
བརྟགས་ན། །རང་བཞིན་མེད་ལས་ཅིར་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིབ་པར་དབུ་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ངེས་ཤེས་ཆེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་ངོར་སྣང་ཚུལ་ནས་ཇི་ལྟར་དུ་མཐོང་རུང་། ཡིན་ཚུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཟབ་མོ་གཅིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གནས་ཚུལ་གཅིག་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་ 
དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་སོ་སོར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ 
སྣང་བ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་གཅིག་པོ་འདི་ལའང་དེང་སང་གི་འགྲོ་བ་ 
ལ་སྣང་རྒྱུ་འདི་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་གཞན་དག་ལ་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་དེ་རྣམ་ 
པ་སྣང་ཚུལ་ནི། དམྱལ་བ་དག་གིས་ཁྲོ་ཆུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག དུད་འགྲོས་ 
བཏུང་དུ་རུང་བ་ཙམ། མིས་ཆུ། ལྷས་བདུད་རྩི། དག་པའི་ཞིང་ན་གནས་ པས་བདུད་རྩི་ཆེན་ 
ཕོར་མཐོང་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཆུ་དེ་ 
ཉིད་མྭ་མ་ཀྭིར་སྣང་སྟེ། བརླན་པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་ལ། རོལ་པའི་བདེ་བ་ཡང་སྱོང་ཞིང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཕྲུལ་ཏོ། །བག་ལ་ཉལ་ཤིན་ཏུ་ཟད་པ་ལ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ 
རོ་གཅིག་པར་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་སོགས་ཀྱང་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་ཕད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། | 
རང་སྣང་མ་དག་པས་ས་སོགས་བེམ་པོའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་མོད། དག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། པདྨ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ལྷས་བུའི་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་བརྟས་པའི་དབང་གིས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལའི་སྣང་བ་ནི་ལ་ལའི་མུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ས་འབའ་ཞིག་ 
ལའང་། ས་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ས་ལ་མེར་འདུ་ཤེར་པའང་ཡོད། ས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་མེར་འདུ་ 
ཤིས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
པའང་ཡོད། མེ་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་ཕའང་ཡོད། ཆུ་ལ་ 
མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་བདུད་རྩིར་འདུ་ཤེས་ 
པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་ 
པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སྲ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་ 
པའང་ཡོད། དེ་བས་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་ལྟར་ཡང་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཤྭ་ 
་ རིའི་བུས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་མཐོ་དམན་དང་། གཡང་ས་དང་ལྡན་ལྡིན་ 
གྱིས་གང་བ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་ཟེར། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་ནས་འོང་བའི་ཚངས་ 
པ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞེང་འདི་ཉིད་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་ 


@7 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྲ ར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བཀ འ་སྩལ་པ། ངའི་སྔངས། རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་ 
འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འདི་འདྲ་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་དངོས་ཉིད་ལའང་། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་དུ་མཐོང་། ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱིས་སྤུན་ཟླར་མཐོང་། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་ལོག་ཆོས་ཅན་དུ་མཐོང་། ལེགས་སྐར་སོགས་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གཡོ་སྒུ་ཅན་དུ་མཐོང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པར་ 
མཐོང་། ཐེག་ཆེན་པ་ཕལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུར་མཐོང་བ་སོགས་སྣང་ཚུལ་མི་གཅིག་ 
པར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་ནི་སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཟག་བྲལ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ ཕལ་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་ནི་ རྣམ་པར་ 
རྩེ་བ་ན། །ས་ཡི་གཞི་ནས་དབང་བསྒུར་གནས་ཀྱི་བར། བ་ར བཅས་པར་སྤྲིན་ཆེན་ 
རྒྱས་ འགངས་ ཏེ། །དེ་ དག་ཀུན་ཀྱང་སྣ ་ཚོགས་ བཀོད་ པ་མང་། །དེ་ ནི་ དབང་བསྒྱུར་གནས་ 
སུ་འཛམ་གླིང་གི། །གེས་ར་བོགགིསེནརམས་མཔར་སྨྲ །འཕྲུལ་དགའ་མུ་ཏིག་ 
དམར་པོའི་མདོག་ལྟ་བུ། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཁ་པ་བ་མོའི་མདོག །འཐབ་བྲལ་གནས་ 
སུ་མཐོན་མཐིང་བིཌུཧྱ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྡོ་ཡི་སྟིང་པོ་འདྲ། །སྐྱོང་བའི་གནས་སུ་ཤེལ་ 
ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ། །རྒྱ་མཚོར་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འཁྲེགས་འདྲ་བ། །མི་ཅིའི་གནས་སུ་སྤོས་མཆོག་ 
འཁྲིགས་ལྟ་བུ། །ཀླ་ཡི་གནས་སྲ་པདྨའི་མདོག་འདྲ་བ། །གསང་བའི་གནས་སུ་ངང་པ་བྱ་ 
གར་མདོག །ལྟ་མིན་གནས་སུ་རི་བྲག་མདོག་འདྲ་བ། །བྱང་དུ་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་མདོག་ 
སྟོན་ཏེ། །གླིང་རྣམས་གཞན་དུ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་སྟོན། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་རི་སྔོན་འདྲ་བ་ 
སྟེ་ །གང་ན་ཅི་མཐོང་སྤྲིན་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་སྤྲིན་བཀོད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། །གློག་འབྱིན་འབྲུག་སྒྲོགས་བཀོད་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱང་། །གནས་ནས་ 
མི་གཡོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན། གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་པུ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད། མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་ 





པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། 


གཡོ་བའི་རྩོལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤུགས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་བའི་དབང་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་ལ་སྣང་བ་ནི། 
དཔེར་ན་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་གནས་མན་ཆད་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་ཡན་ཆད། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྐྱེན་ཆར་སོ་སོར་འབབ་པ་ཡང་། 
རྒྱ་མཚོའི་ལྷའི་དབང་དང་། གནས་སོ་སོའི་ནམ་མཁའི་དབང་དང་། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལས། ཆར་སོ་སོར་འབབ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ 
གིས་ནི་གནས་འདི་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྤྲིན་འདི་ལྟར་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །གློག་འདི་ལྟ་བུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འབྲུག་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཆར་ 
འདི་ལྟ་བུ་དབབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག མངོན་པར་མི་རྩོལ། ནམ་མཁའ་ 
ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཆར་དབབ་ 
བའི་གོ་སྐབས་དབྱེའོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་མངོན་པར་མི་རྩོལ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཆར་ 
དབབ་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག མངོན་པར་མི་རྩོ་ ལ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན 
ཚོགས་པའི་དབང་གིས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་སྤྲིན་ 
འདུ་བ་ནས་ཆར་འབབ་པའི་བར་དུ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ནི། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གནས་སུ་གསེར་ཀྱི་སྙིང་པོལྟ་བའི་སྤྲིན་འདུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གློག་དང་འབྲུག་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཆར་ཡང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་འབབ་པ་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
བར་དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ། སྦྲིན་རྣམས་ཀྱང་མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལྟ་བུ་ནས་རི་ནག་པོ་བརྩེགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་བར་དང་། གློག་ཀྱང་གསེར་ཁ་སྦྱངས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་སྙིལ་འོད་འཕྲོ་ 
བ་ལྟ་བུའི་བར་དང་། འབྲུག་ཀྱང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། རོལ་མོའི་དབྱངས་ 
ལྟ་བུ་ནས། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒའི་བར་དང་། ཆར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆར་ནས། མཚོན་ཆར་དང་། ཆུ་དྭངས་པའི་ཆར་གྱི་བར་དུ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམ་པར་སོ་སོའི་ཐད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་ག་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཐ་དད་པར་སྣང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། རྲེས་ 
འགའ་ཞིང་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་སོགས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རེས་འགའ་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་སྣོད་དུ་ཤར་ 
བའི་ཚེ་ཆུ་སྣོད་དུ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའང་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་མཁའ་ 
ཟླ་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡང་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཏེ། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ 
སྣོད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆགས་མེད་མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམས། །ཆགས་མེད་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་མེད། །འདི་ལ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ། རོང་ཟོམ་པརྲི་ཏས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཛི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལམ་དང་སྒྲབ་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་ཕད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དབང་དུ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དུ་སྦྲལ་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱར་སྤྲལ་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་སྦྲལ་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་སྲ་འཕྲུལ་བའང་ཡོད་དེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
གཟུངས་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ལེགས་པར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་ 
འདུན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲུལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུའང་མ་ཟད་ 
ཟབ་མོའི་གནས་ལ་བློ་མཆོག་ཏུ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ནི། འདི་ལྟར་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ 
ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་ 
མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲེད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉེད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྟེས་སོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། 
མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རྡོ་རྗེའི་སྐེ་མཆེད་འདི་ 
དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་དང་། ས་ནི་སྤྱན་མ་ཞེས་བྱ་ 
ཡིན་། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི། །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། འགྲོ་ བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་ 
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༼ཀ༽ེ ཞེ་ཆེན་ རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ` 
དག་དང་རི་མོ་བཟང་དང་མཚུངས། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་ 
ུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྟ་འདོད་མདོར་ 
བསྟན་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གོ ། 
སྒྲ་ཡི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཆོག ཆོས་ཀྱི་དུརཔོམཐའ་ 
ཡས་པ། །བདག་གི་ཆོས་སྐུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ 
བདེ་སྒུ་འགྱུར་མེད་མཆོག །བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་གཞན་སྐུ། །ཡང་དག་བསགས་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་སྣོད་སྡོང་ཕོ་བརྒྱན་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ཞིག་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། ། 
མི་གནས་ལེན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་ཚོར་ 
བ་འདུ་ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་པ་ནི། །གྲགས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས། ༈དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་རབ་སྐལ་བ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་དེ་ལྟར་ལྟང་གིས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ཚེ་གཅིག་གི་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཆེས་མང་མོད་འདིར་བརྡོད་པ་སྐབས་མ་ཡིན་ 
པས་མ་སྨོས་ལ། བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གོང་སྨོས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་དང་། འོག་མིན་ཆེན་པོར་ 
རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་།  དེའི་རྩལ་མདངས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་པྲ་ཕབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་སྣང་བ་ཕྱེད་སྦྲལ་ལོངས་སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེ 
གདན་སོགས་སུ་རྒྱུད་དག་པའམ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་སྣང་བ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཛད་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་ཕད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
པ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་སྟོན་པ་དང་། ད་ལྟར་རང་རེ་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས། སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཅམ་ལས། གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་དམན་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གིས་ 
ཐེབས་ཤིང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ 
མདོ་ལས། ལངྐའི་བདག་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དགོངས་པ་དམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་བླུན་པོ་གང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བཞག་ 
ནྭ་བླུན་པོ་དེས་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྨྲས་པ། གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་འབའ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོག་གོ །སྨྲས་པ། ལངྐའི་ 
བདག་པོ། དེ་བས་ན་གང་དམ་པ་དག་གིས་བལྟས་ན་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་གཞན་དང་གཞན་སོ་སོར་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེཅའི་ཕྱིར་ཞེན།དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེཁོནཉདདེ་དེ་བཞིན་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སོ་སོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །ལང་ཀའི་ 
བདག་པོས་སྨྲས་པ། གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་སམ། སྨྲས་པ། 
ལངྐའི་བདག་པོ་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་གཟུགས་བརྙན་དང་དེས་མཚོན་པའི་དོན་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་སྣང་བར་ཟད་ཀྱིས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྩོན་པར་བྱས་ན། དེ་ལ་ནི་ 
ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རང་རེ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་ཞིང་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མ ཛད་པ་སྒྲབ་པ་ནི་ འདི་ དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད་གུས་དང་སྲི་ ཞུ་ བླ་ ལྷག་ཏུ་ 
བཀྱིད་རིགས་པའང་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་སོ་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ཡང་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
གྱིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས། གཟུགས་སྐུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད། ངོ་ཐོ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་གནས་མཉམ། རྣམ་ 
པ་མ་འགགས་གཟུགས་སྐུར་སྣང་མཉམ། རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་འཇུག་ 
མཉམ་། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་མཛད་འཕྲིན་མཉམ་པོར་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པས་ན་དེའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། གནད་དེ་ལྟ་བུས་ཟིན་ན་སྐུ་གཟུགས་ 
རྡོག་གཅིག་བཞེངས་སམ། ཆོས་ཚིག་བཞི་གཅིག་འབྲི་ཀློག་བྱེད་པའམ། དགེ་སློང་གཅིག་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ནའང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒུ་དང་གསུང་རབ་དམ་ 
པའི་ཆོས་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་མཐའ་དག་བཞེངས་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུམ་པར་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་མཆོད་བྱེད་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཆོད་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་དག་ང་ཡི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །ཐ་དད་བྱ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོན་བཞེས་སྦྱོང་བར་མཛད། །ཀུན་ལ་ཕུལ་བའང་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་། །དེ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་དག་ལ་མཉམ་པ་བརྙེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་བྱ་ 
བའང་མེད། །ཅེས་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱས། བཀུར་སྟི་བྱས། བླ་མར་བྱས། རི་མོར་བྱས། མཆོད་པ་བྱས། བསྟེན་ 
བྲ རྭ་བུས་ནས་འདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པར་ ད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་རབ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 

པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་གཅིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཅིག་པ་དང་། རིགས་གཅིག་ 
པ་ཡིནནོ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས། བླ་མར་བྱས། 
རི་མོར་བྱས། མཆོད་པ་བྱས། བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
_ ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ནས། བསྟེན་བཀུར་བའི་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 

དོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། གང་གི་ཚེ་བློ་རྟུལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། བདག་ཉིད་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཞུམ་པར་མི་བྱེད་པར་དེ་ཐ་ན་ཚིགས་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
ཙམ་ལའང་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་དྭངས་འདོད་ཡིན་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དད་པ་ནི་ཆོས་སྣང་ 
བའི་སྒོ་སྟེ་བསམ་པ་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྭངས་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ་སེམས་རྣོགས་ 
པ་ཅན་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྣོ་སྟེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མར་གསུངས་པ་དང་། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དབང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ། ། 
ཞེས་ དང་ པོར་འདྲེན་པར་མཛད་པ་དང་། མ 'དྲོས་པྲས་ ཞུས་ པའི་ མདོ་ལས། ད་ དད་པ་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་ དུ་འགོ་ གོ་དང་བསྐྱེད་ པར་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་འདོད་ 
པ་དང་། བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་ ཊ་འདོད་ པས། །དད་ འེ བ་བརྟན་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ནི་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། གང་གི་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ལ། །དད་ 
པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ་ཕྱིང་གློད་ལྟནཔའི་མིའ། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
བསྟེན། །མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ 
ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཉིད་སླར་ཡ ང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་གནས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ། །རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་གྱི་ན་ 
མ་ཡིན་གྱི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །དད་དང་དྭངས་པ བསྐྱེད་ན་ 
སེམས་ སྐྱེ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཆོས་དང་དེ་ བཞིན་དུ། །འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་རྟག་ཏུ་དད་པ་དང་། །དྭངས་ཤིང་མོ་ མོས་དང་གུས་པ རབ་བསྐྱེད་ནས། །བླ་མ་གུས་ 
པར་མཆོད་ཕྱིར་སེམས་དེ་སྐྱེ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་ གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བདག་གྱུར་པ་རྣམས། །བསམ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་ 
པས་མཆོད་བྱས་ཤིང་། །ཆོས་དང་དེ་བཞིན་མི་ཕྱེད་དགེ་འདུན་ལ། །བསམ་ཡས་མཆོད་ 
པས་མཆོད་ན་སེམས་སྐྱེའོ། །དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་པ་ཡིན། །དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དྭངས་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ 
ཤིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་ 


4 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་ྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །དད་པ་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེད། །དད་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
སྟོན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད། །དབང་པོ་རྣོ་ཞེང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །དད་པའི་སྟོབས་ལ་ 
གཞན་གྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །དད་པ་རང་ 
འབྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འཚོལ། །དད་པ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་མེད། །མི་དལ་ 
སྤངས་པ་དལ་བའི་མཆོག་གཅིག་ཡིན། །དད་པས་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཞིང་གི་ས་བོན་མ་རུལ་བ། །དད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་བྱེད། །དད་ 
པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡིན། །དད་པས་མོས་པའི་ཁུད་པར་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ེལསྨྱོད་པ་རམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་འདའིཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་རབ་དཀོན་ཏེ། །རྒྱ 
མཚོའི་ནང་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ཞེས་དང་། གང་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དད་ 
གུས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད། །གང་དག་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པ་ཆེ་བྱེད་པ། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་དད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་དག་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་དད་གུས་པ། །དེ་དག་ 
རྒྱལ་བར་ཆོས་ཉན་ངོམས་པ་མེད། །གང་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉན་མི་ངོམས་པ། །དེ་དག་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །གང་དག་རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་དད་གུས་པ། །དེ་དག་མི་ལྡོག་ 
དགེ་འདུན་དད་པ་ཡིན། །གང་དག་མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་རབ་དད་པ། །དེ་དག་དད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་དེ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
སྐྱེས་ནས་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། གཞོན་པ་ནའང་རྩེ་བ་ལ་མི་དགའ་བས། 'དད་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཞིང་། དགེ་བའི་བསམ་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ 
སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བལྟ་བར་སྟིང་ 
རྗེས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ 
འཛུག་པའི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བའི་སྟོབས་དང་ཡི་དམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཉེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ 
པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། དད་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དད་པ་ཅན་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བརྟེན། །ཤེས་རབ་ 
ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་ 
གྱུར་པས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། །དད་པའི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་སྐྱེད་པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་ 
གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་བཟོ་སྤུལ་བ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་འགྲོ་ཀུན་མཆོད་པའི་ 
ཞིང་། །བེམ་པོ་གཞན་དང་འགྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དད་པའི་རང་བཞིནཿ ཆོས་སྐལ་དམ་ 
པ་བསྐལ་དོན་གཞན་དེ་ཡང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་གནས། །བསྟན་ 
པའི་རང་བཞིན་འགྲོ་ལ་མངོན་གྱུར་བས། །དད་པའི་རང་བཞིནཿ གླེགས་བམ་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་སྤྲལ་པར་གསུངས། །ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་བླང་དོར་མིག་འབྱེད་པའི། ། 


ཌ/# 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

འགྲོ་བའི་དཀར་པོ་ ་རྣམ་བར་འཕེལ་ བྱེད ཡིན། །དད་པའི་རང་བཞིནཿ དགེ་འདུན་རང་ 
བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ ཅ་ བྱ་མིན། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་ཀུན་ 
བསོད་ནམས་ཞེང་གི་མཆོག །དད་པའི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་སྐྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ནས། 
གང་ལ་དད་པ་མེད་ན ་ཆོས་སྐལ་ བྲལ། །འཕགས་པའི་ རིགས་ ཉམས་ཿ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ 
མེད། །སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་ཤིང་ རྟག་ཏུ་བདེ་བས་ཕོངས། །དད་པ་ནོར་རྣམས་ནང་ནས་ 
` རིན་པོ པོ་ཆེ། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་པ་གང་ཡིན་ཆར་འབེབས་པས། །ཀདབང་མི བཞིན་དབང་ 
བའི་མཆོག་ ཡད འམགས། , །དད་པ་ཟས་རྣམས་ནང་ནས་བདེ་བའི་ཟས། །ཏིང་འཛིན་ 
ཡིད་ བཞིན ་དགའ་བ་སྐྱེད་པས་ན། །འདོད་པའི་བཟའ་ ་བཏུང་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 

དད་པ་ གོས་རྣམས་ ནང་ནས་ མཆོག་ གི་གོཿ གོས། ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོ: ཡོད་བག་དང་རབ་ལྡན་པས། ། 
ལྷ་ར མིའི་ གོས་ མཆོག་དམ་པས་ཆར་མི་ཕོད། །དད་པ་རྒྱན་རྣམས་ནང་ནས་མཛེས་པའི་ 
མཆོག །ཡོན་ཏན་རང་ བཞིན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་མཚོན། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ ་ཤིང་ འཇིག 'རྟེན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟོད། །དད་པ་གནས་རྣམས་ནང་ནས་ཀུན་གྱི་མཆོག །དམ་པའི་བསྟེ་གནས་ 
ཡིད་བཞིན་མཚུངས་པ་མེད། །ལྷ་མིའི་ཁང་བཟང་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལས་འཕགས། །དད་ 
པ་གྲོགས་རྣམས་ནང་ནས་མཆོག་གི་གྲོགས། །ཚེ་རབས་བགྲངས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མི་ 
ཤེས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བྱེད། །དད་པ་འཁོར་རྣམས་ནང་ནས་ཉེ་བའི་འཁོར།། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་བདག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད། །ཅི་འདོད་སྒྲབ་པས་དགེ་བའི་ལས་སུ་བྱེད། །དད་པ་ 
གཉེན་རྣམས་ནང་ནས་ཉེ་བའི་གཉེན། །ལེགས་པ་སྟོན་ཅིང་ཉེས་པ་འགོག་པ་དང་། །དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་གྲོགས་དང་དོན་བྱེད་པ། །དད་པ་བཤེས་རྣམས་ནང་ནས་མཛའ་བའི་བཤེས། ། 
མཆོག་ཏུ་ཉེ་ཞིང་རང་སྣང་ཆོས་ལ་བསྒུར། །བདེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་དུས་སུ་སྡང་བས་ན། །དད་ 
པའི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །དད་པ་མགོན་རྣམས་ནང་ནས་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག །ངན་འགྲོ་འགོག་ཅིང་མཐོ་རིས་དགའ་བདེ་སྟེར། །འཁོར་བ་སྤངས་ཤིང་རྱ་ངན་ 


#ཌ/3#ྷ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འདས་ལ་འགོད། །དད་པ་སྟོན་པའི་ནང་ནས་རླབས་པོ་ཆེ། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན ་བསྒྲབས་ནས། །མཐར་ཐུགས་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པས་མཛེས་པར་བྱེད། །དད་པ་ 
ཆོས་རྣམས་ནང་ནས་རྩ་ བསྟེ །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཤིང་རྟ་ཆེ། །འདི་ཕྱིར་ལེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གཞེ་ཡིན་པས། །དད་པའི་རང་བཞིན་ བཟང་པོ་སྐྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དད་ 
རར་བཞན་ས་གཞི་ བོ 'འདྲ། །ཆོས་ཀུན་གཞིར་གྱུར་དགེ་ཚོགས་རྣམ་འཕེལ་བྱེད། ། 
དད་པ་གཟིངས་འདྲ་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ། །སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱོབ། ། 
བཞོན་པ་དང་འདྲ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་སྟེ། ། 
དཔའ་བོ་དང་འད་སྡིག་ཏོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཚོགས་བསགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་མཆོག་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཡིས་སྦྱོབ། །བདེ་བར་གཉིད་ལོག་བདེ་བར་སད་ 
པ་དང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རབ་དགའ་ཐོབ་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་དད་པ་ཅན་ལ་ཡོད། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཁོམ་མིང་མི་གྲགས། །མཐུན་འགྱུར་ཡུལ་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ 
ཟིན། ༈བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་འབྱོར་ 
དད་པ་ཅན་ལ་ཡོད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ། །རྗེས་དྲན་ངོ་ 
མཚར་གཟའ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་མང་། །སྡིག་སེམས་རྙོག་མས་སྐད་མིན་ཀུན་གཞིའི་ 
མཚོར། །རྟག་པར་འཆར་བའང་དད་པ་ཅན་ལ་ཡོད། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གཏེར། །ཐོས་པས་རབ་དྲངས་མི་ལྡོག་མོས་པའི་དཔུང་། །བདུད་ཚོགས་བྱེ་ 
བས་གཅེས་ཀྱང་ཕྱེད་མིན་པ། །འདི་ འདྲའི་ དཔལ་ཡང་དད་པ་ཅན་ལ་ ཡོད། །རྣམ་ཀུན་ 
མི་ བསླུ་རྒྱུ་འབྲས་ཚད་ མའི་ འི་ལུང་། ། །ཐོས་ པས་ཡིད་ ཆེས་སྲོག་གི་ གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །སྡ །སྡིག་ལ་མི་ 
འཇུག་དགེ་ལ་ངང་གིས་སྦྱོར། །སྐལ་བཟང་འདི་འདྲ་དད་པ་ཅན་ལ་ཡོད། །ཐེག་མཆོག་ 
རིགས་སད་ཟབ་མོའི་སྤོབས་པ་དགེ། །སྲིད་ལ་མི་འཇིགས་ཞེ་མཐར་ཞེན་པ་མེད། །བསྐལ་ 


༩ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

མང་རྫོ་གས་སྨིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འཇུག་པར་བྱེད་ནུས་དད་པ་ཅན་ལ་ཡོད། །དོན་བརྒྱུད་ 
བྱིན་རླབས་འཕོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ལྕགས་ལ་གསེར་རྩི་བཞིན།། 
ཚེ་གཅིག་གདོད་གཞིའི་གྲོལ་སར་སྟོགས་པ་ཡང་། །དད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ 
མིན།། །དེ་སླད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་བྱེ་བ་གཤེགས་ 
པའི་ཤུལ། །དད་གསུམ་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་ལེགས་བསྒུར་ནས། །དོན་གཉིས་འབྱོར་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྟེགས་མཛོད་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ཐོག་མར་དགེ་བ་ 
ཀླད་ཀྱིད་དོན་མདོ་ཙམ་སྤྲོས་ཟིན་ཏོ། ། 

 གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་བསྟན། བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས། མཆོད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད། དགེ་རྩ་གང་ 
བགྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི་མང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་ལྷས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་ཀླུས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཉན་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བསྲེལ་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
འཆག་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ། 
ཁ་ཅིག་ནི་སྒུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། རི་མོ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ར་ 
གན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་བྱ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་འདྲི་བ་དང་། །འདྲིར་གཞུག་པ་དང་བཀླག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མར་མེ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་ 
པ་དང་། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པ་མཁས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། གཅེར་བུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས། ། 
བརྩིགས་པ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ 
གཞི་རུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱིར། །ས་ནི་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བྱེད་པ། །ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་རབ་སྐྱེད་དེ། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་བསྐལ་ 
བར་དགའ། །ཞེས་མདོ་ཡུང་དྲངས་པ་དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པའི་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ 
ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ །།རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། གླེགས་བམ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ 
ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས། དེ་ལ་གཙུག་ལག་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་གནས་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་གྱི་བར་དུ་གང་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་དྭངས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་པར་ 
མཛད་པས་དོན་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ནི་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྟིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་ཕོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། 
ང་ལྟ་བུ་ལ་གནས། ང་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡོན་ཕུལ་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེར་བྱ་བ་ 
_ ཡང་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྩ་སྐམ་སྤུངས་པ་རི་བོའི་མཆོག་ཙམ་ 
ཡད་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་མདག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་འཚིག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཚིག་བྱེད་མྱ་ངན་ 
འདས་གྱུར་འགྱུར། །རི་བོ་ཁ་བ་ཅན་ལ་མཐོང་ལེགས་སྨན་ཡོད་དེ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ 
ཐོས་པས་ནད་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ནི་མཐོང་ངམ་ཐོས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་མཆོག་ནི་ཡིད་ལ་མོས། ། 
དེ་བཞིན་དད་མོས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
པས། ༈ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་འཁོར། །དེ་བཞིན་མཆོད་པ་དང་ནི་བསྟོད་པ་ 
བར་བཞག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་གཏམ་ལས། མི་ 
དབང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉམས་དགའ་བ་ཡི་ཁང་བཟང་མཆོག །རོལ་མོའི་གནས་ཀྱི་ 
ཉམས་དགའ་བར། །འཚོ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་རོལ་ 
བྱེད་པའི། །གྲང་བ་སེལ་བའི་ཁང་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ནི་བྱོན་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་ 
བཞུགས་གནས་ཕུལ་བས་ཡིན། །ཐུབ་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་དོན་དུ་ནི། །ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་། །ཚོགས་པ་ཡིས་ནི་གྲོས་བྱེད་ཅིང་། ། 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ངེས་པར་དུས་སུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །གཉིད་ལོག་པའམ་ལངས་པ་ན། །སོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཚད་ 
མེད་འཕེལ། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རི་བཅོམ་ནས། །ས་ 
དང་བཅས་པའི་ཁང་བཟང་འགྱུར། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་བཟང་ 
པོ་དང་བཅས་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གང་ཞིག་བྱེད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནི། ། 
རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྩིག་པ་ཀ་བ་གདུང་ལྡན་པར། །མཛེས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དུས་ཀུན་དུ། །དེ་ནི་ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་མངོན་པར་དགའ། །དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་བྲེ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནི་གོས་ཀྱིས་སྤྲས། །ཁང་བཟང་མཆོག་གི་འོད་འཕྲོ་ 
བར་། ༈ཡང་དག་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལྡན་ཕུལ་བ་ཡིས། །བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་ནི་ཁང་བཟང་མཆོག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་འཐོབ་ཕ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལེའུལས། སའམ།རྡོ་ཐལ་ལམ། ཤིང་ངམ།རྡོའམ། ར་གན་ནམ། 
ལྕགས་སམ། གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། བེཌུརྒྱའམ། ཤེལ་ལམ། མུཀྟིཀ་དམར་པོའམ། 
རྡོའི་སྟིང་ཕོའམ། སྤྲག་གམ། དུང་ངམ། མེན་ཤེལ་ལམ། སྤོས་སམ། རས་སམ། ཤིང་ལེབ་བམ། 
རྩིག་ངོས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པར་བྱ། རལ་བ་གསོ་བར་བྱ། 
གྲུམ་པ་བཅོས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ན་རིགས་དམའ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པའི་རེགས་རྣམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེ། ཡན་ 
ལག་ཀྱང་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ལ་དད་པ ་རྟེད་༽ དེ་ སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན། སེམས་ཅན ་དམྱལ་ཿ ་བ་མྱོང་བ་ཆུང་ངུ་ 
མྱོང་སྟེ། ཐེག་ པྲ ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དཔེར་ན ་མི་ 
ཞིག་མི་གཙང་བ་རེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དག་པར་ བསྒྲས་ཏེ་སྤོས་ ཀྱིས་བྱུགས་ན་དྲི་མི་ཞིམ་པ ་དེ་ 
མེད་བ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ ་དེའི་སྡིག་ པ་ཡང་མེད་པར་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 

མ་ འགྱུར་རོ །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་ 
པ་རྙེད་དེ་སྐུ་གཟུག ས་ བྱས་ན་དེའི་སྡི ག་ པ་དེ་ཇི་ ལྟ ར་མེ་ཡི ་ཕུང་པོས་ ར ར་ཚིག་སྟེ་ དུ་བ་ཡ ང་ 
མི་མངོན་པ་བཞིན། དེའི་སྡིག་པ་དེ་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལ་ལས་ ར་ནི་རིན་ཆེན་གཟུགས་བྱས་པ། །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས། །གང་གིས་དེ་ཕྱིར་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལས་དེར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ; །ལ་ལས་དེ་བཞེན་ 
ཟངས་དང་མཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རོ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེ་པར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ལྟ་ན་སྡུག་པ་འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གི་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག ། 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བདག་གིས་བྲིས་སམ་འདྲི་རུ་བཅུག་ 
ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་དག་གམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ 
ནུའང་རུང་། །གང་དག་ལ་ལས་དེ་ནི་སློབ་པའི་ཚེ། །རྩེད་མོ་དགའ་དང་བསང་བར་བྱེད་ 
པ་ན། །རྩིག་ངོས་སེན་མོ་ཤིང་ཐུས་གཟུགས་བྲིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་ 
བ་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཡང་དག་འཛུད། །ཅེས་དང་། འདི་ན་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་ནི། །གཟུགས་དང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །དེ་ནི་དབང་ 
པོ་སྦས་དང་ཉི་མའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ནི། །དེ་ཡི་ལུས་ནེ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །ནད་དང་འཇིགས་ 
དང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །པདྨའི་ནང་བཞེན་འཇམ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་གང་། །བྲན་དུ་མི་འགྱུར་དབུལ་པོའི་རང་བཞིན་མིན། །ལས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་དམན་པར་མིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་མི་མཆོག་གཟུགས་བྱེད་པ། །རས་འདྲི་རྩིག་ངོས་འདྲིའམ་གསེར་ 
ལས་བྱས། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་མ་ལུས་རབ་ཏུ་བསྟུན་གྱིས་ཉོན། ། 
དེ་ནི་བལྟར་མིན་ལོང་བར་ཞར་མི་འགྱུར། །རྒུར་བོར་མི་འགྱུར་ཡན་ལག་མི་སྡུག་མིན། ། 
དེ་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཁ་དོག་ལྡན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་གོ་ཆར་འགྱུར། །ཡུས་ 
ནི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁྱད་པར་འཐོབ། །སྤོབས་པ་འཐོབ་ཅིང་སྒྲ་སྙན་ཡིད་དུ་འོང་། །ཤེས་ 
བཞིན་ལྡན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དེ་མཐོང་° སེམས་ ་ཅན་བདེ་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར། ། 
སྡིག་བྱེད་མི་འགྱུར་ཞེ་སྡང་མེད་སེམས་ལྡན། །གཡོ་མེད་མི་རྐུ་རྒྱལ་པོ་འཁྲུག་མི་བྱེད། །མཐུ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དབང་ཆེ་གྲགས་པར་འགྱུར། །བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་མི་དམན་སེམས་དང་ 
ལྡན། །འདྲེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་ན། །དེ་ནི་མཆོག་གྱུར་སྐྱེ་བོ་མང་མཆོད་ 
འོས། །བློ་ལྡན་ཕྱུག་ཅིང་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་ལྡན། །དབང་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་། །འདྲེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་ན། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་དབང་ 
ཐོབ་པ། །ལྷུན་པོའི་ཟོམ་ན་དབང་ཐོབ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱུར། །བདག་པོ་ལྷུན་པོའི་ཟོམ་ན་རྒྱལ་ 
ྲིད་སྟོན།།ད་ནི་བྲན་དང་བློ་གྲས་མི་ལྡན་མིན། །དེ་ནི་རྟོགས་མོས་ཤེས་རབ་ཚང་བར་འགྱུར།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཞིང་དམྱལ་བ་སྤངས། ། 
སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་མཚུངས་མེད་མཆོད་བྱས་ན། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་ 
མི་འགྲོ། །ངན་སོང་གསུམ་ལོ་དེས་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བདག་དེར་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་། །འདྲེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་ན། །དབང་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། །མི་དམན་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་ 
ལ་དད་པར་འགྱུར། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཐོབ་ཚངས་པར་འགྱུར། །ཡིད་འོང་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པའི་སྤོས་ངད་ལྡན། །འཛམ་བུའི་ཀླང་གསེར་འོད་བྱེད་དགའ་འགྱུར་བའེ། །གཞལ་ 
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རྟེན་པཤེཾས་དང་མཆོད་ཕའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
མེང་ཁང་མཆོག་ལྟ་སྡུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་དེད་དཔོན་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་པོ། ། 
སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་མཚུངས་འདྲ་མེད་པ་འཐོབ། །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
གསལ། །གསེར་སྟེང་རིན་ཆེན་བེཌུརྱ་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག །རིན་ཆེན་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ 
_ ཕ་ཡང་། །ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ 
འདི་ཐོབ། །དེ་བཞིན་གསེར་དག་དང་ནི་དངུལ་དག་དང་། །ཐནྡན་གྱི་ནི་སྐུ་གཟུགས་བཟང་ 
པོ་དག །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགསཿ འཇིམ་པ་དང་ནི་ 
དེ་བཞིན་རྡོ་བ་དང་ ། །ཤིང་ལ་རི་མོར་བྲིས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་ ། །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། ། 
སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་སོང་བར། །དེ་ཡི་གྲངས་སྟེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མྱོང་ནས། །ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ། །སུ་དག་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་གཟུགས་བཟང་ཡིད་འོང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དབང་པོ་བསྡམས་ཤིང་འོད་ 
འབར་ཉི་མ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར། །སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གཟུགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། །པདྨའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུར་འཇམ་ཞིང་ 
ཡངས། ༈ནད་དང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་ཐར། །སུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 
གཟུགས་བྱེད་པ། །བྲན་དུ་མི་སྐྱེ་མངག་གཞུག་སྐྱེས་མི་འགྱུར། །དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རིགས་ 
དམན་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲི་ 
མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གཟུགས་པདྨ་མཆོག་བཞུགས་བྱེད་དུ་ 


4༩7 


༼ཀ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཁཀ 
འཇུག །ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ལག་པས་བཀང་སྟེ་འབུལ་བར་བྱེད། །ཕ་རོལ་དག་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེད་པའི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ། །དགའ་བར་བྱེད་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་སྐོན་མི་འཛིན། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཤེས། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་བཞི་བསྟེན་ན་ནི། །རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་རྣམས་དྲུངདུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ལྔ་གསུངས་པ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གནས་གྲགས་བཟང་སྤྲོ་བ་མང་། །ཚེ་རིང་གྲགས་ལྡན་བདེ་མང་དང་པོའོ། །ཕྱུག་ཅིང་ 
ནོར་མང་ལོ་བྱེད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །འབྲུ་ནོར་གཉེན་ཕྱུགས་བྲན་མང་གཉིས་པའོ། །གཟུགས་ 
བཟང་མདོག་མཛེས་རྒྱན་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཉིད་འགྱུར་བཞི་པའོ། ། 
ལྷ་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་སོགས་གནས་བཅུར་དབང་བྱེད་ལྔ་པའོ། ། 
ཞེས་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡོམས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
བསྐ ལ་པ་ག དྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་རང་ 
སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྟའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་གོས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གཞན་གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གཅིག་རི་མོར་བྲིས་པ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་གྲངས་ 
མེད་པར་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་རྟེན་ཞིག་པ་བཅོས་པ་དང་། གཞན་འཇིགས་ 
པ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་འདུམ་པའི་སྡུམ་པ་བྱས་པས་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཚོང་དཔོན་སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མདོའི་དོན་འཆད་ཉན་བགྱིད་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་། མཁན་སློབ་ལ་གུས་ཤིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་རང་ཉིད་བརྩོན་ཞིང་གཞན་དག་དེ་ལ་བཀོད་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་དང་ལྡན་ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཇལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ 
པ་དང་། ཅི་འདོད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་མཐར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆེ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་གྱི་ཡ་གྱལ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ 
ལ་བཤད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་། 
དེ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལ་མར་མེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་འོད་ཟེར་གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་ 
པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྲད་མེད་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་འདི་ནི། སྔོན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་བཅོས་པ་དང་། གཞན་དག་ 
འཇིགས་པ་དག་ལས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱས་པས་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་གསོལ་བ། །དང་པོར་མྱ་ངན་སེལ་བར་བྱེད། །རྩོད་པ་ཀུན་ 
སྤངས་མཐོང་ན་དགའ། །སྐལ་ལྡན་གཏེར་ཚོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །ལུས་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་ 
སྟན་པར་སྨྲ། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་ལ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དབང་པོའི་རྟ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །བློ་ལྡན་གཏོང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ 
ལྡན་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ནི་ཇི་སྟེད་སོང་། །དེ་སྟེད་ས་འོག་ས་སྟེང་ 
འདིར་། །དེ་སྟེད་རྒྱལ་པོར་ངེས་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ། ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མ་ལུས་སྤྱོད། །ཐ་མར་སྐྱེ་དགུའི་རྒུད་སངས་ནས། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་གོ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཕང་ཐོབ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་གསོལ་བ། །མཚན་བཟང་གིས་མཚན་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལུས་མཛེས་ཐོབ། །ངེས་པར་དགྲ་འཇོམས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་། ༈དབང་པོ་རྣམས་ནི་མ་ཚང་མེད། །དཔལ་ལྡན་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་རིང་། །མི་ཡི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ངག་ནི་བཙན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྐྱེ་བར་ཐོས་དང་དྲན་ལྡན་ 
བརྟན། །མངོན་པར་འདོད་སར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་། ། 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད། །འདི་རྒྱལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཁྱད་ལེགས་ 
པ་ཡི་གཞུང་ལ་བརྟེན། །གང་འདི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས། །སངས་རྒྱས་སྐུའམ་ 
མཆོད་རྟེན་ནམ། །བཞེངས་བྱེད་སྲོག་དང་ལྡན་པ་དེ། །བྲན་དང་དབུལ་པོར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
མངག་གཞུག་པར་མིན་རིགས་དམན་མིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཉིན་རེ་བཞིན། །བསྐལ་པ་གདྒའི་བྱེ་མ་སྟེད། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བྱིན་པ་བས། །དགེ་ 
བསྟེན་གཅིག་ལ་ཟས་གཉིག་བྱིན། །དེ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སྐྱེད། །དགེ་སློང་ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བར་ 
དུ་སྦྱར། །ལ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན། །བསྐལ་ 
པ་གངྒྷའི་བྱེ་མ་སྟེད། །ལྷ་ཡི་ཟས་གོས་བྱིན་པ་བས། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཐོས་སམ། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པའམ། །འཇིམ་པ་ལས་བྱས་མཐོང་བ་ཡང་། །དེ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་ལྷག་ན། །སྐུ་མཐོང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ། །བསྔགས་པ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་ 
དམ།[ །མཆོད་པ་བྱེ ་པ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མི་ 
མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ 
བས། དགེ་བསྟེན་རྣམ་དག་གཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་དགེ་ 
སློང་གཅིག་ལའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཅིག་ལའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་ ་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 

བཀུར་བ་ལས་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བཞེངས་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་ཁུད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཞིབ་པར་ 
མདོ་དང་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་རྟེན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་རླད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། ཀུན་ 
དག འ་བོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་རིགས་གྱི་བུའམ་ 
རིགས་གྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིམ་པ་ལས་ 
སྒྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་ལ། ཁབ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ཏེ། རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ 
ཙམ་གྱིས་གདུགས་བྱས་ནས། ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ། ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ 
གྱི་རིང་བ སྲེ ལ་བཅུག་ ན ། དེ་ནི་དེ་བ ས་བ སོད་ན 3 ས་ཆེའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ།། །ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ཚད་མེད་བཞི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་ ༈ དྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དྲན ་པ་ཉེ་ བར་བ ཞག་ པ་མ འདྲེས་པ་ག སུམ་ དང་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཞེའེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ 
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ལག་ཁང་དང་གནས་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་འདམ་བུའི་ཚལ་ལྟར་གང་བ་དེ་དག་བཅིངས་པ་ལྔས་བཉིངས་ 
པ་ལ། མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་བཅིངས་ཕ་བཀྲོལ་ནས་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ 
གི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་དག་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་ལ་ལྷ་ཡི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་དཔེ་དང་རྒྱུའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། རྒྱལ་ 
བ་མུ་ངན་འདས་པ་དེ་དག་གི། །རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་དག་ལ་སུས་མཆོད་ཅིང་། །རིན་ཆེན་ 
མཆོད་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག །གསེར་དང་དངུལ་དང་འོན་ཏེ་ཤེལ་གྱིའམ། །རྡོ་ཡི་སྟིང་ 
པོའི་མཆོད་རྟེན་གང་གིས་བྱས། །བིཌླུརྱ་མཆོག་དེ་བཞིན་ཨནྡ་སྟིལ། །ལ་ལས་མུ་ཏིག་ཀེ་ 
ཀེ་རུ་ལས་བྱས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ལས་ 
བྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཨ་ག་རུ་དང་ཙནྡན་ནམ། །གང་གིས་ཐང་ཤིང་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ 
དང་། །ལ་ལས་ཤིང་མང་གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་དང་སོགས་ཕག་ལས་ནི་བརྩེགས་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དགའ་ཞིང་བྱས་པ་དང་། །དེ་ཕྱིར་ས་རྡུལ་ཕུང་ཕོ་དག་ལས་ 
ཀྱང་། །མུ་ངན་དགོན་པ་དག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །བྱིས་པ་རྩེད་མོར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཆོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐུབ་ 
དབང་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །མྱ་ངན་ཡོངས་མེད་ལུས་ཀུན་བརྟན་པ་དང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ལྡན་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་ལྡན། །དྲག་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐུབ་པར་ 
གྱུར་། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཆོས་དང་རྗེས་མཐུན་ཆོས་ལ་སྒྲབ་ 
པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་བཟོད་པའི་མཆོག་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་དོན་ཀུན་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
གྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོག་ལ་གདུགས་བརྩེགས་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ 
ནང་ན་སྐྱེ་བ་དང་། །སྲེད་མེད་ཐུ་ཡི་ལུས་འདྲ་ལུས་ཀུན་བརྟན། །བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །གསེར་དངུལ་སྤ་བའི་གླེགས་མོས་གཡོགས་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དག་ཏུ། །ཡུས་མཁྲེགས་འོད་ 
ཀྱང་འབར་ཞིང་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། མཛེས་ 
ཤིང་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་ནས། ནོར་མང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
སྲ་བ་དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་བའི་བར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་བྲིས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ད་ཀི་ྡྗེའི་སངཔོརང་བྲལགྱི་མཆད་རྟནདུ་འགྱར་ར། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་སྟེད་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག ཙུག་ཏོར་དང་། སྤྱན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བ ཀླབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདིའི་མཐུ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། བདེན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་ཐུག་གི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་མཆོད་ 
རྟེན་དེ་ལ་ཕུ་ དུད་དང་བསྟེ་བ སྟང་བྱེད་པ་དེ་དག་ངེས་པ ར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ རཾ འགྱུར་ཤིང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་གཅིག་དང་། སྐོར་བ་བྱེད་ (པ་ཞུམརཀ) གཅིག་གིས་མནར་མེད་པར་ཐུག་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་གང་ན་མཆོད་རྟེན་ནམ་ 
གཟུགས་བརྙན་འདི་ལྟ་བུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས་ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། ནད་རིམས་འཁྲུགས་ 
རྩོད་སད་སེར་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས་གནོད་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ 
སྨུ་གཟུགས། ས་རྡོ་ཤིང་དང་གསེར་དངུལ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་གཟུངས་འདི་བཞག་མ་ཐག་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀུན་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གནས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
འབུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་ 
འདི་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་བཅུག་པའམ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བཅུག་པའམ། ཁོག་པར་བྲིས་པའམ། ལྷ་ཁང་གི་གནྫོ་ལའི་ནང་དུ་བཅུག་པའམ། མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན། དེས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བྱས་པས་འབུམ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་ 
རྟེན་དེ་སྟེད་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གང་ངས་སྔར་དཔེ་དྲངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། རུས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཤ་ཡི་རིང་བསྲེལ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ས་རྡོ་ཤིང་དང་སྨན་འདམ་སོགས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ 
པའམ། རི་མོར་བྲིས་པ་ལའང་གཟུངས་འདི་དར་རས་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་ནས། 
ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་གཞལ་བ་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་སྟེད་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྲི་ཞུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས། 
ཞོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས། ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཡི་གེར་བྲི་བ་ 
གཞན་གྱི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཆོད་པར་བྱས་ 
ན་ཤི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ངན་ 
སོང་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་ 
རྟེན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་བྱ་ 
དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ཏེ་གང་དག་ལ་མཆོད་རྟེན་དེས་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ཡང་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལས་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རེག་གམ། དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
འཇིགས་པ་གནོད་པ་ལྟས་ངན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ལ་སྲོག་ཤིང་གི་གསང་སྔགས་དགུ་བཅུ་རྩ ་དགུ་གཞུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇིམ་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་དུ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་ 
འདི་དག་བཅུག་ན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྩིགས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་དང་། ཐ་ན་བྱ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྟེན་དེས་གྲིབ་མས་ཕོག་ན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་སམ། རྒྱང་ནས་མཐོང་ 
ངམ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་སམ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣ་བར་གཏམ་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སོགས་ཏེ། སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སྒྲིབ་སེལ་གཟུངས་སོགས་ལས་དེ་མཚུངས་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པའི་ 
ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ནས། དེ་ལྟར་སེམས་ཐག་པ་ནས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ ། གཞན་ 
ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་རྣམ་པར་དག་ལ་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གཞན་ 
ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་མཐོང་ངམ། མཆོད་རྟེན་དེའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ན་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཐ་ན་བྱ་དང་། འི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཚེ་འཕོས་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྤངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
ཀྱི་ཐུ་མོ དད་པ་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནི་སྒུ་རུ་ 
རའི་འབྲུ་ཙམ། སྲོག་ཤིང་མོ་ཁབ་ཙམ། གདུགས་ནེ་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བྱས་ལ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནང་དུ་བཅུག་ན། 
དེས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ལས། གཟུངས་དེ་ཉིད་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ། རི་མཐོན་ 
པོ། ཁང་སྟེང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་པས། དེ་མཐོང་ངམ། དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་ 
སམ། ཐ་ན་དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་གམ། དེའི་རྡུལ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཕོག་ནའང་། སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་སུ་མི་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ཐ་ན་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཤིང་བཟོ་ 
བྱེད་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་པ་བཀྱིད་པ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས་ཤིང་། 
ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་གཟུངས་འདི་བཞག་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཚད་མེད་པར་གསུངས། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས། མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པ་ལ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་བྲིས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་གང་གུའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འཐུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་དགུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་ 
རྟེན་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ། །རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་གུས་པར་བྱས་ 
ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་སྐར་ནུར་ཏེ་ཚེ་རིང་པོར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཤི་འཕོས་ན་ཡང་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྡེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་ཀྱང་། སྐལ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་འཆི་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་ 
ཡང་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འདིའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ནས། དེས་ནི་གངྭའི་ཀླང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲ ག་ འབུམ་གྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་རྣ མངས ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་ཕོར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྡེས་པ་བཞིན་ 
དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་མངལ་གྱི་གནས་ཀྱི་དྲི་མས་མི་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་པདྨ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་འདོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་གསུང་རྟེན་དམ་པའི་ཆོས་གླེགས་བམ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དབུས་མཐའ་ 
ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་པ་དང་། །དེ་སྲེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ 
ཕུང་ཕོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། 


༩ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་ཕད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་བས་བསྟན་པའི་མཇུག་དེང་སང་ལྟ་བུར་ཆོས་ཚིགས་བཞི་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པས་གང་བར་བགྱིས་ཏེ་ལོ་འབུམ་དུ་ལྷས་ཡོ་ 
བྱད་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ལོ་སྟོང་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་བྲེལ་བར་མཆོད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་འབྲི་འཆད་ཉན་ཀློག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོའི་མདོ་ལས། དེ་ཉིད་འཆད་ཉན་འདྲི་འཆང་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བྱེད་པ་ཕོ་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཆོག་ཅིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ 
འོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སོམ་ཉི་དང་བཅས་ཐོས་པས་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་སོ་སོ་ལས་སོ་སོའི་འཕྲི་ཀློག་འཆང་སོགས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སྲ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ 
ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་མཆོད་བྱེད་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གདྒྭ་ 
ཡི། །བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཞེང་བཀང་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་བཟུང་ཞིང་རྣམས་བྱེ་ 
བ་མཐའ་ཡས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་གཞན་ 


= 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མི་བྱེད་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་དང་། །བྱུག་པས་དུས་གསུམ་བསྐལ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་ 
མཆོད་ན། །གང་ཞིག་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆང་ཞིང་མེ་ཏོག་བྱུག་པས་བསྟི་སྟང་བྱེད་གྱུར་ན། ། 
མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། ལ་ལས་གང་གའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་རྣམ ས་ན། ། སྲེམ པ་ཅ ན་ཇི་སྟེད་ ལའོཿ ར་ཀུན་དྲག་བཅོ: མ་ཉིད་བརྟུ ༢ 
བས། །གང་གི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་ 
བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྒྲ་མཆོག་དེ་དག་འདིར་བསླབས་ 
ནས། །ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདིར་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཐོས་ཉན་ཐོས་མྱུར་ 
ལམ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་རེག་ །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རེག །ཅེས་ 
གསུངས། མདོར་ན་སྙུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་ 
བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་བགྱིས་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་དུ་ཙམ་བཞེངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། 
མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་བཞེངས་ནས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པ་ལས་ཀྱང་དམ་པ ་ི 
ཆོས་ཚིགས་བཞི་པ་ཞིག་འབྲི་ཀློག་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐོས་པ་དང་འཆད་པ་དང་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཁོ་ནའང་མཐའ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་མོད་འདིར་ས་ཁོངས་ 
འཛིན་བྱེད་ཙམ་སྨོས་ན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་ཆེན་པོ་ཡི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་འདི་ནི། །གསེར་གྱིས་བཀང་སྟེ་བདེ་གཤེགས་ཕུལ་བ་བས། །གང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་འདི་ཐོས་ནས་ནི། །མོས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁྲི་རིན་ཆེན་བཀང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་ 
གིས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་འཛུག་བྱས་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ལ་སྔ་མས་བསྐྱེད་དུ་མེད། །གང་གིས་ 
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__ ཉེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་གིས་ 
མདོ་འདི་བཏོན་ནས་སྟོན་པ་ཡི། །བསོད་ ནམས་དེ་ཡི་ཆ་ནི་སྔ་མ་མིན། ཞང་ནི་བ་བ་ཁག་ 
ཁྲིག་སྟོང་གི་ཁམས། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་སྐྱོབ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་དབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས། །གང་འདིར་ཚུལ་འདིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་། །རིན ་ཆེན་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ དུ་གང་གནས་ པའི། །བསོད་ ནམས་ དེ་ལ་མཉམ་པ པ་ཡོད ་མ་ ཡི །རྫོགས་པ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྟིང་རྗེ་བ། །ཆོས་ 
བཞི་འདི་དག་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་སྟེ། །དེ་དག་མཐའ་ནི་བདེ་གཤེགས་མི་ གག ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་པོས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། སྡུད་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱུང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་ན། །དགེ་བ་དེ་དང་ 
མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཉན་པའི་ཕན་ཡོན། མདོ་སྡེ་ལས། 
མིག་ལྡན་སྣང་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་ 
སྡིག་པའི་ཆོས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ཀས་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཐེག ཆེད་ གྱི་སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ལས། གང་ཆོས་ཉན་པའི་ 
རྒྱུའམ་ཆོས་འཆད་པའི་རྒྱུར་ཐ་ན་གོམ་པ་གཅིག་འདོར་རམ། ཐ་ན་དབུགས་གཅིག་ འཕྱིན་ 
ནམ་རྔུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་འདི་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ལག ངར་བསེང་ར འཇིག་པར་ཉེ་བ་ན་དམ་ཆོས་བཟ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསགྱས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འཇིག་ 


<© 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཚེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བས། །མཐུ་དང་སྟོབས་ དང་ལྡན་ ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། ། 
མི་དམན་པ་ རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར' རྒྱ །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། ། 
འཇིག་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བས། །མཆོག་ཏུ་རབ་མཛེས་གཟུགས་ལྡན ཤེས 
རབ་ལྡན། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་མཆོག བསྟེན བཀུར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་མཁས་པ་མཛངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་དང་། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་དང་། །བརྒྱ་དང་བྱེ་བ་ 
བགྲང་དག་ལ། །བསྐལ་པ་གདྒའི་བྱེ་མ་སྟེད། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་བཀུར་བ་ལས། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་འཇིག་ཚེ་གང་ཞིག་གིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཆོས་འཇིག་དུས་སུ་ཆོས་འཛིན་ 
པ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་གནས་པ། ངལ 
དེས་ནི་མཆོད་པ་བྱེད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་པའི་ཚེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ སྲུང་ བྱེད་པ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་རྒུད་མི་ འགྱུར། །ལུས་ ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་ འགུར 
ཞིང་། དེནི ་ནད་ ྲིཁཁ་མ འགྱུར། །དེ་ནི་ཡིད་ དུ་མི་འོ 'འོང་བས། ནམ་ཡང་འཕྲོག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུངས་བྱས་ན། །བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
དེས་དང་གསལ་དང་མཉེན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་གང་དག་ངས་མཐོང་ 
བ། །དེ་དག་ཤཱ་རིའི་བུ་འདྲར་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ལ། །གལ་ཏེ་ལ་ལས་གདྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
སྟེད་ཀྱིས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དེ་དག་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་ལ། །གང་ཞིག་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིས། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་ཡང་ 
རྣམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་བྱེད་ན། །དེ་བས་བསོད་ནམས་བྱས་པ་འདི་ནི་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱལ་ཐོབ་གྱུར་ལ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་གང་ཞིག་འདིར་ནི་བག་ཡོད་པར། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཟས་དང་སྐོམ་དང་བགོ་བ་དང་། ། 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
མེ་ཏོག་སྤོས་དང་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱེད་ལ། །གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གཅིག་ཅིག་ལ། །ལན་ཅིག་ཕྱག་འཚལ་བྱེད་ཅིང་དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཚིག་བརྗོད་ན། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མཆོག་ 
གོ །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ལ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གང་ཞིག་ 
སྔར་བཞིན་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམས་དང་མི་ཡི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རྣམ་པ་ 
མང་ཕོས་བསྐལ་པ་དུ་མར་མཆོད་བྱེད་ལ། །གང་ཞིག་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ 
ཚེ། །རང་གི་ལུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་ནི། །ཞག་གཅིག་བར་དུ་མདོ་སྡེ་འདི་ 
ནི་འཛིན་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
འདོད་པ། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པོར་བསྐེད་བྱས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་བུང་གང་ཡིན་པ། །འདི་ 
ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་འདི་ནི་གང་ལ་གནས་ 
གྱུར་པ། དེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་གནས། །གང་གིས་མདོ་འདི་ཕ་རོལ་ 
དག་ལ་བྱིན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ལས་མི་ཉམས་དོན་ལས་ཉམས་མི་འགྱུར། །སྤོབས་པ་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མི་ཡི་འདྲེན་པ་མ་ 
གཏོགས་འོག་ཏུ་ནི། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུར་ཟད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བརྒྱ་བཞེངས་ 
པ་བས། སྔགས་སྒུ་གཅིག་བཞེངས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་མདོ་འདུལ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་རྟེན་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མིན་ནས་བཤད་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པའི་རྟེན་གསུམ་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ར་ལི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཐེག་ཆུང་ལ། །མན་ངག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་ 
སྤྱོད་པ་སེམས་བཟུང་དང་། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ས། །དུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །བདག་གཞན་དོན་དང་དགོས་པ་དང་། །ངལ་དུབ་མཐའ་སྤངས་ཚེགས་ཆུང་ 
དང་། །ཚོགས་བསགས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དག །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིས། །རིག་འཛིན་ 
ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་ 
མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྡེས། ། 
ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྟེན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །བསྟེན་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས། ། ། །འབྱུང་དང་མ་འོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ཡིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། །འདི་ལས་གསང་ 
བའི་ངེས་དོཿ ས་དོན ་མེད། །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་བརྟེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་ 
མདོ་ དགོངས་ འདུས་ལས། དབུ་མ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ སྒོར དཀར་སྤྱད་ཀྱང་། །དེ་ལ་རྒྱལ་ 
བས་མི་ ་དགོངས་ བཀུར་མི་མཛད། ྙངཔོའིདནརིགསྐདཅགཙམརེསཀྱང་། །བྱིན་ 
རླབས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བས་བཤད་མི་རྫོགས། །དཀར་པོ་མཐར་ཐུག ་བསོད་ ནམས་ ཀུན། ། 
སེན་མོ་ཐོག་གི་ས་རྡུལ་འདྲ།་ །ྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོར་གཅིག་བསྐྱེད་པས། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཙམ། །དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། དེ་ན་ུན་ཁང་སྨོནམེ་ཅམ ། །རྡོ་རྗེ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
སྙིང་པོར་གཅིག་རིག་པ། །དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འདྲ། །དབུ་མར་སྣང་བའི་ནམ་ 
མཁའ་ནི། །གང་གི་གསེང་ཁུང་ནམ་མཁའོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནི། །འབྱུང་ 
ཆེན་གཏོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། གང་གིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་ 
འདྲི་བྱེད་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རིན་ཆེན་བདུན་བྱིན་བསོད་ 
ནམས་ལས། །དེ་ཡི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱལ་བས་དགོངས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་པས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
བྱ་བ་སྟ། །བྲས་སྐུ་སྒྲབ་ན་མྱུར་དུ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡེག །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གང་ 
ཡིན་པ། །སྭ་སྟེང་རི་མོ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་བྱང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །གླེགས་བམ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ 
ཉིད་སུ་ཡིས་བྲིས་པའི་མི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་རོལ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །མ་ལུས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་བྲིས་པ་ཡིན། །དེ་བས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་བྲིས་པའི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། མཆོད་ཅིང་བཟུང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གྲོ་ག་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་ལ། །གསང་བའི་རྒྱུད་འདི་ 
རབ་བྲིས་ནས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་ལེགས་བཞག་སྟེ། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་རབ་བཟུང་ན། ། 
ཇི་སྲིད་གནས་པར་བསམ་པ་ཡིས། །དགའ་བའི་བསམ་པས་འཛིན་བྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། འདི་ཉིད་གང་གིས་ 
བཟུང་བ་དེ། །བཟོ་དང་སྒུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་དང་སྒྲ་རྣམས་ནི། །ཇི་ 
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_ ༼ཀཾ) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལྟར་འདོད་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར། །གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །མཆོད་དང་བསྟོད་ 
པ་བཀུར་བྱས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བཅངས་ཤིང་བཀླགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་ 
བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལུང་དང་མན་ངག་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
སྤྲུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་རྒྱུད། །འདི་ཉིད་འཛིན་པའི་སྙེས་བུ་ནི། ། 
རང་རིག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ། །རྒྱུད་འདི་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲུལ་ 
པར་འགྱུར། །རྒྱུད་ འདི་ སུ་ཡྲིས་ བཀླགས་ ་པའི་ མི། །ལྟ་བའི་དོན་ཀུན་སེམས་ལ་འཆར། ། 
ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ཞིབ་པ ར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

ལྔ་པ་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་། གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་དང་སྲོག་འདོན་ཟམ་པ་འཛུགས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་ཁྲུས་དང་བསྐོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་ང་ཡི་སྲས། ། 
ལུས་དེ་བོར་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ལེགས་བསྒྲན་དང་། །དགེ་འདུན་གནས་མལ་བཅའ་ལ་སོགས། །དགེ་ནས་དགེ་ 
བར་རྟག་ཏུ་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆུད་མི་འཛའ། །ཞེས་ 
དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ 'ཞེ་དང་ཁྲོ། ཁྲོ༔ གསང་བ་ ཡོངས་རྫོགས་ བདེ་ ་གཤེགས་ཀྱི༔ རྟེན ་གསུམ་ ཡོངས་རྫོགས་ ངོ་མཚར་ 
ཆེཿ རྟནའདི་ཇི་སྲིད་ཿ གནས་ཀྱི་བརཿ དེ་སྲིད་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ 
ལས་ སྒྲིབ་སྒྱོ 'སྦྱོར༔ བསོད་ནམས་ཕུན་ ་ཚོགས་ ཡོངས་ཛྷོཿ རྫོགས་ ཤིངཿ རྒྱུ་སྦྱོར བཞེངས་མཁན་ མ་ 
ལུས་ཀུན༔ ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འཕེལ༔ ཕྱི་མ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་འཐོབ༔ ཡུལ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ།ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང༔ ཐབས་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་རྨད་བྱུང་པའོ༔ བསྟན་ 
པའི་རིམ་གྲོ་དེ་ཁོ་ན༔ དང་དུ་ལོངས་ཤིག་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། བྱང་གཏེར་རབ་ 
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( རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་ཕད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
གནས་བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་རྟེན་ལ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་པས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་ཚད་ལྡན་བཞུགས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
དེང་སང་ལྟ་བུའི་སྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་ཁུག་པ་བཟློག་པའ་རིམ་གྲོའི་གཙོ་བོའང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་རྟེན་གསུམ་རྙིང་པ་གསོལ་བ་དང་། གསར་དུ་བཞེངས་པ་དང་རབ་གནས་བསྐུར་བ་ 
དང་མཆོད་པ་དང་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་པ་དང་སྡེ་སྣོད་བཤད་པ་སོགས་གལ་ཆེ་བའང་། པདྨའི་ 
ཞལ་ཡུང་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདེ་ 
སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་འདོད་ན༔ མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་བཞེངས་པ་ཡི༔ གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དངཿ སྒྲབ་པའི་གནས་རྣམས་ཉམས་པ་གསོ༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 
བཞུགས་དང༔ ནུས་ལྡན་རབ་གནས་ཡང་ཡང་འཐོར༔ ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ལ༔ དུས་སྟོན་བཙུགས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་བཤད༔ གནས་ཆེན་ 


བྱིན་འབེབས་ཆོ་ག་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཚོགས་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བྱ༔ 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན༔ རབ་ཏུ་བྱུང་དང་སྔགས་ 
པའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱི༔ སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཅི་བྱེད་དེ་ལ་རག༔ དེ་ཕྱིར་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལྟར༔ སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ན་བསྟན་པ་འཕེལ༔ ཞེས་གསུངས། མདོར་ 
ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་བཞེངས་པ་ལས་བསོད་ནམས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བས། དེའི་ཕྱོགས་ལ་གཏོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱུན་རིང་བས་དུས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཀུན་གྱི་དགེ་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་པ་ལས་བྱུང་བས། བཞེངས་པ་པོས་དེ་དག་གི་བསོད་ 
ནམས་གྱི་ཤས་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་བསྐུལ་བའི་དགེ་བ་ཐོབ་པས། འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་བ་ 
དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ལ། ཕྱི་མར་མྱུར་དུ་ 


ཤཿ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ 
གནམ་དྭངས་པའི་ཟླ་གཞོན་མཆོག །རྟོག་བྲལ་མཚོ་སྔོན་ནང་དུ་ཤར་བ་བཞིན། །འགྲོ་ 
སེམས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ས་ལ། །ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བཀྲ། །དོན་དམ་གཤིས་ལ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་མཉམ། །ཀུན་རྫོ་བ་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ 
སྣང་བ་མཉམ། །མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་སྦྱིན་ལ་མཛད་པ་མཉམ། །དེ་སྐད་དམན་མཆོག་འཛིན་ 
པ་བྱས་བློའི་སྐྱན། །རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྐྱེ་རྒུར་ཕན་བདེའི་ 
འདོད་སྟེར་མཐོན་ཀའི་དཔལ། །དད་བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་རྣམས་ལ། །སྲིད་ 
ཞིའི་དབུལ་བས་མི་བརྫི་དངོས་པོའི་གཤིས། །རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་མཚན་སྟན་དབྱིག་གི་ 
མཆོག ༈བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་ཁུག་མིན་ན། །མངོན་སུམ་བསོད་ནམས་འགྲོན་ 
དུ་འཐོབ་པ་འདི། །དཔག་ཡས་སྔོན་གོམས་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་ཅི། །དེ་བས་གྲོགས་དག་ 
འདིར་སྣང་འཆིང་བུའི་རྡོ། །མ་བརྟགས་རིན་ཆེན་རེ་བའི་བྱིདོར་གྱིས། །དོན་ཆེན་གཏན་འདུན་ 
སྒྲུབ་ལས་གཡེལ་མིན་པར། །དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལོན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་དངོས་གཞིའི་ས་ཁོངས་དང་པོ་སྨོས་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལའང་། བསམ་པ་དང་། 
དངོས་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་དག་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་དག་པ་ནི། 
ཞིང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་སྤྱད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་གང་དང་ཅི་ 
སྒྲབ་ཀྱང་ཐོག་མར་བསམ་པ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཉིད་གཙོ་སྟེ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡིད་རབ་གདུག་ 
པ་ཡིས།།སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡིས་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །འཁོར་ལོས་ 
མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཡིད་རབ་དྭངས་པ་ཡིས། །སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་ 


ཤར 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
རུང་། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །གྲིབ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་ལས། ལས་གང་བྱ་བ་ཅི་ཡང་རུང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད། །བཞི་པ་ 
གཞན་ནི་ཡོད་མིན་པས། །དེ་རྣམས་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ། །སེམས་མེད་པར་ནི་ལུས་ 
དག་གིས། །ཅི་ཡང་བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་མེད་པར་ནི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་ 
ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ལུས་དང་ངག་རྣམས་ནི། །ཡིད་ཉིད་ལས་ནི་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱེད་པ། །ཕན་དོན་གྱུར་ 
པའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤྱད་པར་འགྱུར། །ལོག་པས་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱུལ་བ་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་གསུངས། །དེས་ན་དགེ་དང་མི་དགེ་ཀུན། ། ་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇིག་འགྱུར་ཞེས། །འགྲོ་བའི་བླ་ 
མས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
རྭ་བ་སྨན་དུ་མཆིས་ན་མུ་གུའང་སྨན། །རྩ་བ་དུག་ཡིན་མུ་གུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བསམ་པ་དགེ་ 
དང་མི་དགེའི་འཕེན་བྱེད་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྟན་ཆེ་ཆུང་རྡེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཀུན་སློང་དེ་ལའང་དབྱེ་ན་ཇོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་གང་ 
གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
ཐ་མར་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། ། 
གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྒྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་ 
འདོད་། །སྐྱེས་བུདེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་བློ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། 
འདིར་གང་བཟུང་སྙམ་ན་ཕྱི་མ་ཉིད་བཟུང་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ྐྱེས་བུ་སྨོངས 
པ་རང་གི་བདེ་དོན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་དེ་མ་ཐོབ་ པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བརྟན་པ་རྟག་ 
ཏུ་གཞན་ཕན་བརྩོན་ལྡན་པས། །གཉིས་ཀའི་དོན་བྱས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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༼ཀ) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ནི་ 
ཇི་ཙམ་དུ་སྱོང་ཡང་རྟག་མི་ཐུབ་ཅིང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྲིད་པ་འདི་ནི་འགྱུར་བ། སྲིད་པ་འདི་ནི་མི་རྟག་ 
པ། སྲིད་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་ 
མ་སྐེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ནས་སླར། །དམྱལ་བར་འཐག་གཅོད་དབང་ 
པའི་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །རྐང་པའི་རེག་པ་ནེམ་ 
པར་བདེར་བཟོད་པ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རེང་གནས་ནས་ནི། །སྐར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་ 
རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཕོག་སྟམ་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོས་འབྲོངས་ 
ཤིང་དགའ་བ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་རྩེས་ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་ 
འདྲ་ཚལ་ ནགས་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས།།རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དལ་གྱིས་འབབ་ 
པ་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ནི། །ག །གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་པདྨ་ལྡན་ཞུགས་ ནས། །སྐར་ཡང་དམྱལ་བའི་ 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་པར། །ཚྭ་སྒཾཿ སྒོ་བཟོད་བརླག་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །ཾ ར་མིདཆེཡི བུད་ 
ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ 
ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སྨར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་ 
གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་པའང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། འགྲོ་ 
བར་ལན་བརྒྱར་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ 
ཞིག །རྔ་ཡ བ་དཀར་མཛེས་ལྟ་བུའི་དཔ ལ་གང་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡ ང་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འོན་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་འཕེལ། །གང་གི་གླིང་བར་མ་གནས་ཆུ་བོ་དེ་ཡོད་མིན། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
གང་དུ་གནས་མ་བཅས་པའི་གནས་དེ་མེད། །གང་དུ་མ་སོན་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་དེའང་ཡོད་ 
མིན་ན། འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དགང་དཀའ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །སྔོན་ཆད་ལན་ 
མང་མ་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཚིམ་གྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། ། 
གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཅན་ན་ཆགས་ 
བྲལ་མེད། །ཅེས་དང། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། གང་ཁྱོད་འདི་ལྟར་འཁོར་གྱུར་ཏེ། །མགོ་ 
ལ་ལན་གྲངས་བརྒྱར་བརྡེད་པ། །དེ་ཉིད་བྲན་གྱུར་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། །རྡོག་པས་ལན་གྲངས་ 
བརྒྱར་ཡང་བཏགས། །འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་སྣང་གྱུར་པ། །གཞན་ 
ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྨེ་བདུན་དྲང་སྲོང་བདུན་ཚོགས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྟག་ཐུབ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཚེ་ 
འདིའི་རིགས་གཟུགས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཇི་ཙམ་དུ་ཆེ་ཞིང་འབྱོར་ཡང་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ 
ཚེ་ན་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། །སྨྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །ཡུན་ 
རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་འཕྲོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་ 
འགྲོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ 
ན། །ལོངས་སྤྱོད་འཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གར་གནས་ 
གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ལ་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞིན། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། ། 
དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྟ་རྣམས་ 
བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བར་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་ 


༩5 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་ 
སྣོད་གྱུར་མཁྱེན་པ ར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ 
ལ་མ་ཆགས་པར་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་རེ་བསྐྱེད་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེར་མ་ 
ཟད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའང་སྨད་པར་ 
བྱ་བའི་གནས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་ 
གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །བྱིས་པ་པང་ན་བཙའ་བ་ 'ཡང་མི་ནུས་ 
པ། ༈གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་གྱིས་གཟག་འཐུངས་ཤིང་། ངལ་བ་མང་བསྟེན་ཤིན་ 
ཏུ་བྱམས་ལྡན་རྟེན་མ་འདི། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིག་ནའང་སྤང་བར་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ན་རང་དོན་དུ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། མཐར་འབྲས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིས་རིང་བ་སོགས་ 
སྐྱོན་མང་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རང་དོན་ལ་གཞོལ་འདི་དག་ནི། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས། །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་སྐྱེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་མི་བསྔགས་ 
སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཐུ་ཐོས་ནས། །དེ་ནི་སྣོད་ཉིད་གྱུར་པ་ཡིན། །དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་། ། 
མ་ལུས་རང་གི་ལམ་གྱིས་བསྲེགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་ནི། །སྐྱེས་བུ་དབུལ་ 
པོ་ལྟ་ཐུར་གནས། །འདི་དག་སྲིད་པས་སྐྲག་པ་ཡི། །ཡོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཐོབ་པ། ། 
ཚེ་ཟད་པར་ནི་དགར་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་ 
ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིས་རིང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 


ཤྲ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཀྱིས་མཚོན་ལ། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་ 
བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་རྟག་པར་གཟབ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་དུག་དང་མཚོན་དང་ནི། །གནམ་ལྕགས་ལྕེ་དང་དགྲ་ལས་རང་གི་ལུས་ 
བཟློག་པ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམ་གཉིས་ལས། །ལས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ 
_ བདག་ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱུལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟུང་བའི་ 
ནང་ནས་ལྩི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན། །གང་ 
གཞན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདིའི་། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ལས་དམན་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ 
ཡང་། ༈བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་གྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཡུས་ 
ཅན་བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ 
ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱི་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་འཐོག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མུ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག་དང་ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བཅད་ནས། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བརྟན་ན། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཞི་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

བ་ལྷས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། ཱ །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱའི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དེ་སྟེད་ 
དོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་ 
སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཕན་ཡོན་གྱི་བསྔགས་པ་བསམ་ཀྱིས་ 
མི་ཁྱབ་མོད། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་འབྲི་བར་བྱ་བ་ལས་འདིར་ཡི་ 
གེས་ འཇིགས་ནས་མ་སྨོས་ལ། དོན་གྱི་གནད་ནི། དགེ་བའི་ རྩ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གང་སྒྲབ་ཀྱང་ 
ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
སོགས་བསམ་པ་ངན་པ་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དྲིས་མ་སྦགས་པར། གཞན་ཕན་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐང་སྟེ་ཡ ང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
དུ་བློ་བཅོས་པ་ འདི་གལ་ཅི སཿ ཀྱང་ཆེ་སྟེ། འའ གས་ པ་ག ཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལ་རང་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབས་པ་དེ་དག་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་མཚོས་ ཞུས་པ་ལས །འདི་ ལྟར་ དགེ་ བའི་ར་ བ་རྣམས། །རང་དོན་ ཉིད་ དང་གཞན་ 
དོན་དུ། །མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྡིག་རྗེས་ཀྱི། ། 

ཁུད་པར་གང་ཡིན་དེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། སྦྲོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ རིད 
པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། འརནསགབལཇ་ཞེད་པ །དེ་ཀུན་ 
རང་བདེ་འདོད་ལས་ བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པས་རང་དོན་བྱས་པ་ 
དང་། ཐུབ་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡི། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས། 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པ་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལག་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ལག་ 
བཟང་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་གྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པས་ཡིན་གྱི་མི་མཉམ་ 
པས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ 
མི་བྱེད། ཉམ་ང་བ་མི་བྱེད་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཏེ། བརྡེད་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་འཛེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ལན་དུ་ 
ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཚུལ་འཆོས་པ་མ་ཡིན། 
ཁ་གསག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བརྙས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གྲགས་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། དབུལ་པོར་ 
འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་ཉིད་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་བརྟེན་ཞིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། འབྲས་བུ་ལ་ལྟ་ཞིང་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་ཞིང་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ན། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྤྲལ་བྱས་ 
ཏེ། །སྦྲལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསད་གྱུར་ཀྱང་། །སྒུ་མ་དེ་དག་བསད་པ་ཡོད་མིན་ལྟར། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་ལ་མཐའ་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། ། 
ཅེས་དང་། འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས། །སྤྱོད་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ནམ་ཡང་དམིགས་སུ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འདོད་པ་གང་ཡིན་དེ་ 


༅29ག 








༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་འཇིག་རྟེན་ངས་བརྡོད་ཀྱང་། །སེར་ 
སྣའི་ཆོས་དེའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསམ་ཡས་ཏེ། ། 
དེ་ཡང་དམིགས་མེད་དེ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡིད་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ནི་འཛིན་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་མཐོང་མཆོད་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱས་ 
སྟམ། །སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་མཆོད་པ་བྱས་ཕའང་མེད། །མི་དག་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ཡིན་སྟོང་པར་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་ 
གང་ཤེས་དེ་ནི་བག་ཡོ་ ད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པས་སྟོང་ཞིང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་ཤིས་པའི་ངང་། གང་ལའང་ཞེན་པ་དང་འཛིན་པ་མེད་པས། 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་ 
བརྒྱུད་དེ་སྲིད་པའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། 
འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕ་མ་བྱས་པའི་ 
དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་མི་རིགས་ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་མཚུངས། །བདེ་སྡུག་མཚུངས་ 
པ་ཅན་ནི་གཉེན་ཡིན་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
པར་འཇུག་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་བདག་ལ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་ 
པ་མི་འདུག་པས་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅིས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ 


ཤ79# 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་ྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུང་། དེས་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ 
དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་དང་མ་འབྲལ་བའི་ 
ངང་ནས་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་ 
ན་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་འཛའ་ཞིང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
དང་། དེར་ཡང་ ར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་འཛད་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་ཀྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་རུང་གིས་ལྟ་དང་མིའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། 
གང་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེུད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་། གསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ་བར་མ་དོར་ཟད་ཅིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་གང་ཇི་སྟེད་གཅིག་འབབ་པ་དེ་དག་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ །བྱམས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོར་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའང་ 
རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཤིང་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་བཞིས་བཟུང་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །འཇམ་ 
དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་བསྔོས་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 


7༡7 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་མར་ལྟ་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེས། ལན་དུ་མར་མིའི་ 
ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལྟ་དང་མིར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུའང་དབང་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ལས་ལ་བྲི་བའམ་གང་བ་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་དང་ལྡན་པ་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པ་བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྤོབས་ 
པ་མཐའ་ཡས་ལྡན་པ་ཉིད་གྱུར་ལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཁོར་བའི་བསྐལ་པའི་བར། །སེམས་ 
ཅན་གཅིག་པུས་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། །མཁས་པའི་མི་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །ྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་འདིས། ། 
དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོར་ནི། ། 
བསོད་ནམས་དེ་ཡི་བཤད་པ་བརྩམས་བྱས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་བཤད་པ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་མདོར། སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རེ་རེས་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་རེ་རེ་བྱེད་ལ། སོ་སོ་ནས་བསྐལ་ 
པ་གངྐཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་སྟེད་དུ་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ 
མ་བྲལ་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་འཐོར་ན་སྔ་མ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུང་ 
བས་མཚོན་ལུང་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་འཐད་པའང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་པ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བཇྡུག་ 
ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་། །ཕན་ 
འདོད་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་འགྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ 


ཤཌཿ/ཌ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
དུ། །སྒྲབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །བདེ་དོན་ 
བཙོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཞིང་དང་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ཕྲ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའི་དྲིས་མ་གོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། དངོས་པོ་རྐུ་འཕྲོག་དཀོར་ཟས་དང་། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པ། །རབ་ཏུ་གཉེས་དང་ཡིད་འོང་རྫས། །མཁོ་བར་གྱུར་ན་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་ལ་སོགས་ 
ཕན་བདེ་སྐྱེད་པས་ཏེ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པ་ 
སྲུང་བཅས་ཚོལ་དང་གོས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་འདུས་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོར་བཅས་ 
པ་དང་། །ཉམས་པ་ལས་བྱུང་ཉེས་དང་བཅས། །མ་དག་པ་ཡི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །གདུག་ཅན་ 
འཕང་དུ་འོང་བ་ལྟར། །ཝ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཤུགས་ཏེ་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ 
ཕྱིར །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་བསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་ 
སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སྐོང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། ། 
ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྒོད་བྱེད་པའོ། །རྟེད་པས་རྙེད་ 
པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་སྔག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ལོག་འཚོ་ལྔ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག གསོད་པར་ཕྱུགས་མ་སྟེར་བ་དང་། །མཆོག་གི་ནོར་ནི་མཆོག་མིན་ལ། །སྟེར་ 
སོགས་མདོ་ལས་བཀག་པས་ན། །མ་དག་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་ 


7༩ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པས་ཞས་པའི་ འི་མདོ་ལས། ཞིང་བསམ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ དངོས་ཅི་རིགས་པས་མ་དག་པའི་ སྦྱིན པར་ 
འགྱུར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་གསུངས་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ སྡོམ་དུ་ 
མཛད་པ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་ཞུས་མདོ་ལས། མ་དག་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ༡།ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལྟས་མོས་མེད་དང་། ༢ །དད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །༣སྔར་ཕན་ལན་དུ་སླར་བྱིན་ 
དང་། ༤ ༈འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ༥ །དེ་བཞིན་ཆུ་ལ་སྟེར་བ་དང་། ༦ །བདག་ཉིད་ 
ཤེས་ཕྱིར་རྒྱལ་པོར་སྟེར། ༧ །འཇིགས་ནས་རྐུན་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར། ར །དུག་རྣམས་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ༩ །དེ་བཞིན་མཚོན་ཆ་སྦྱིན་པ་དང་། ༡༠ །སྲོག་ཆགས་བཟད་དེ་ཤ་སྦྱིན་དང་། 
༡༡ །བག་མེད་རྣམས་ལ་ཆང་སྟེར་དང་། ༡༢ །འཁོར་དུ་བསྡུ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ༡༣ །རང་ལ་ 
བསྟོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ༡༤ །རྩེ་ཕྱིར་རོལ་མོ་མཁན་ལ་སྦྱིན། ༡༥།མཚན་མ་ལྟ་ཕྱིར་སྐར་ 
མཁན་སྟེར། ༡༦།གཞན་ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར་བ་དང་།༡༧ །གཞན་འབུུ་དུད་འགྲོས་ཟོས་ལ་ 
དགའ། ༡༨ །བཟོ་ཕྱིར་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་སྟེར། ༡༩ དད་ཀྱིས་འཇིགས་ཕྱིར་སྨན་པར་སྟེར། 
༢༠ །སྐློང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོས་ནས་སྟེར། ༢༡ །རྣམ་སྨིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་སྟེར། ༢༢ །བྱིན་ 
རྗེས་འགྱོད་པས་གདུང་བ་དང་། ༢༣ །ཕྱི་མར་སླར་ སྦྱིན་འོ ་འོང་སྟམ་དང་། ༥༤ ། །རྣམ་ སྨིན་ 
རང་གཅིག་སྒྱོ་ སྤྱོད་སྐམ་དང་། ༢༥ །ལངཚར་བབཔསཕྦེནབར་ ང་། ༢༦ །ནད་ སོགས་ ཚེ་ 
ན་བསྐུལ་ནས་མཆོད། ༢༧ །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གྲགས་ཕྱིར་དང་། དི །གཏོང་བའི་ཕོད་ 
པ་བསྟན ་ཕྱིར་དང་། ༢༩ །བུད་མེད་འདོད་ ཕྱིར་ ་སྦྱིན་ པ་དང་། ། ༢༠།བུ་མེད་སྟམ་ནས་གང་ 
དགར་སྟེར། ༣༡ གར ་ཕྱི་མར་རྙེད་སྟམ་ དང་། ༣༢ །དབུལ་བོ་དོར་ནས་ཕྱུག་པོར་ 
སྟེར། ༈འདི་རྣམས་མ་དག ་སྦྱིན་ པ་སྟེ། ས་ས་ནི་སུམཅུ་ཅ་གཅིས་ གསུངས། །འདི་འདྲའི་ 
སྦྱིན་པ་གང་ཕུལ་བ་། །རྣམ་སྨིན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་ས་བོན་དག །ངན་པ་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་ཆ། །གྲུང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་སྤངས་ནས་ནི་བསམ་སྦྱོར་ 
དང་། །དངོས་པོ་སྐྱོན་མེད་ུན་ཚོགས་པ། །ཞིང་གསུམ་ལ་ནི་གང་ཕུལ་བ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 


ཤ༅༡# 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། | 
འོང་འབྲས་བཅས་འགྱུར། །མདོ་ཡི་དོན་བཞིན་ཚིགས་བཅད་དུ། །མི་ཕམ་པ་ཡིས་བསྡེབས་ 


པ་དགེ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་རྐུ་འཕྲོག་དང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་ ཏ 


གནོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ནི། ཇི་ཙམ་དུ་འབད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །གང་དག་གནོད་ 
ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །དེ་ལ་གནོད་ 


བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ 


ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ལྟདར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གི་བུའི་ཤ་བཟའ་བར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
གནང་བར་བྱ། རང་གིས་བཟའ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲི་ང་ 
འཕགས་པ་མིན་པས་བསྟེན། །མི་སྙན་པར་ཡང་བྱེད་པ་སྟེ། །ཤ་ནི་གཅན་གཟན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟས། །བཟར་མི་རུང་བར་ཐུབ་ཆེན་གསུངས། །ཟོས་ན་ཉེས་པ་གང་ཡིན་དང་། །མ་ཟོས་ 
པ་ཡི་ཡོན་ཏན་དག །ཤ་ཟ་དེ་ལ་གང་ཡོད་པ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་གྱིས། །འཁྲུལ་ 
པ་དང་ནི་གཉེན་བཤེས་དང་། །ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ནི་དངངས་ 
འགྱུར་བས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་བཟའ། །ཞེས་དང་། ཁེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ 
གསོད་། ༈ཤ་ཡི་ཆེད་དུ་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་སྡིག་པ་ཅན། །འོ་དོད་འབོད་ལ་ 
སོགས་པར་བཙོ། །གང་གིས་ཐུབ་པའི་ཚིག་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་བཟའ་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་དམྱལ་བར་ཡང་། །སྡེག་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་འདོང་། །མ་རུང་འོ་དོད་འབོད་སོགས་ 


ཤ༡75ྱོ 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སུ།།ཤ་ཟ་དེ་དག་བཙོ་བར་འགྱུར། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ནི། །མ་བརྟགས་པ་དང་ 
མ་བསླངས་དང་། མ་བསྐུལ་བ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །དེ་བས་ཤ་ནི་མི་བཟའ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་གྱིས་ཤ་མི་ཟ། །ང་དང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བཤད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ 
བ། ༈ཤ་ཟན་དག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །དྲི་མི་ཞིམ་དང་སྨད་པ་དང་། །སྨྱོན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །གདོལ་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་རིགས་དང་། །བཙོ་བླག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ། །ཕྲ་མེན་ 
རིགས་ཀྱི་སྐེ་གནས་དང་། །ཤ་ཟའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཐ་མ་དེ་དག་ནི། །སྲིན་ 
དང་བྱི་ལའི་མངལ་དུ་སྐྱེ། །གླང་པོ་རྩ་ དང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་སོར་ཕྲེང་དང་། 
ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངས་ནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྨད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །ཉམ་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ལ། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྨྱོན་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་། ༈ཤེས་རབ་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་པར། །དེ་དག་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཐོང་དང་ 
ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡི། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨད། །ཤ་ཟན་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡི །རྟོག་གེ་པ་རྣམས་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཐར་པ་ལ། །བར་ཆོད་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །མ་ 
འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་ནི། །ཤ་ཟ་གཏི་མུག་སྨྲ་བ་དག །ཤ་ནི་སྡིག་མེད་རུང་བའོ་ཞེས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཤད་ཅེས་ཟེར། །ཟས་ལ་སྨན་དང་འདྲ་བ་དང་། །བུ་ཡི་ཤ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡང་། །རན་པར་དང་ནི་མི་འཕྲོད་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཟས་ལ་སྤྱོད། །སེང་གེ་དང་ 
ནི་སྟག་རྣམས་དང་། །ཝ་ལ་སོགས་དང་འགྲོགས་བྱ་བ། །ངས་ནི་བྱམས་པས་གནས་པ་ 
ལ། །རྟག་པར་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྨད། །ཐར་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་ 
དངང་བར་འགྱུར་བའི་ཤ །དེ་ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནོ།། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཤ་རྣམས་ཟ་བྱེད་ན། །སེམས་ཅན་དག་ནི་སྐྲག་འགྱུར་ལ། །དེ་ 


ཤ༅༡༩ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་ཕའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཤ་མི་བཟའ། །ཤ་ཟ་སྟིང་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་མེད། །རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དག་དང་འགལ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟའ་མི་རིགས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་ལས། ། 
རྫས་ཐོབ་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་དང་། །བཟའ་བའི་དོན་དུ་ རིན་འཇལ་བ། །གཉིས་ པོ་དག་ 
ཀྱང་གསོད་པ་སྟེ། །ངུ་འབོད་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་འཚེ། །གང་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ཤ་ཉོས་པ། །ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྡིག་མེད་ན། །དེ་བཞིན་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། བྱས་ནའང་ཇི་ལྟར་བསོད་ 
ནམས་འགྱུར། །གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཚེད་པའོ། །ཟ་བོ་ཤ་ 
ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚེད་པའོ། །ཤ་བཟའ་བ་ཡི་མི་གང་ཞིག །དང་པོ་ཡི་ 
དྭགས་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཕྱི་མ་ངུ་འབོད་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱིས་བསད་པ་བརྒྱ་ལས་ 
ནི། །རང་གིས་བསད་དང་གསོད་བཅུག་པའི། །ཤ་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་ལྕི། །ཞེས་དང་། 
སྔ་འགྱུར་གཏོར་མའི་རྒྱུད་ལས། བརྩེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། སྲེད་ 
པས་ཤ་ཁྲག་ལ་ཟ་བ་དག་བར་གྱི་བསྐལ་ཕ་ལྔ་བརྒྱར་ཚ་བའི་དཔྱལ་བར་གནས་པར་གསུངས་ 
པས་མཚོན་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་དེང་སང་གི་དུས་ན་རྟེན་ 
བཞེངས་དང་སྒྲབ་མཆོད་ཆོས་སྟོན་གཤིན་གསོན་གྱི་དགེ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་སེམས་ཅན་ 
བསད་ན་རྣམ་སྨིན་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་དེའང་འཚེང་སྟམ་པ་མང་དག་ཀྱང་ 
སྣང་མོད། དེ་དག་གང་ཟག་འཕགས་པའི་རིགས་ཅན་ཐབས་དེས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། འགྱུར་བར་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་དགེ་ཚོགས་མི་འགྲིབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་ 
ངེས་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་སྤང་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་ 
ལྟ་དགོངས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་རྟོགས་པས་བདག་དང་། ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་ནུས་པའི་ 
མངོན་རྟགས་བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་སོགས་སྔོན་ཟུར་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་སྐྱེས་བོས་ 


ཤ༡ཌ 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རང་གར་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཁྱེད་ཀྱི་ངལ་བ་འདི་ཅིའི་སྐད་དུ་སྒྲབ། ཐབས་འདི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རྒྱུར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་མ་ 
ཡིན སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཚུལ་འདི་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དེ་བཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཅག་ 
ཅི་དགར་བྱོས་དང་ཁོ་བོ་ལ་གཉེར་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ནི། 
བ་ཚྭའི་ཆུ་ཀླང་གི་མདོ་ལས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ། སེམས་ 
ཅན་དོན་ཉིད་ང་ལ་གུས་ཡིན་གཞན་ལ་གུས་པས་མིན། །གུས་པའི་འང་ང་ཡི་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
མི་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། །སྟིང་རྗེ་སྦངས་པའི་སྤྱོད་པས་དམན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ལ། །སྟིང་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མིན། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་ལྡན་པས་རབ་འཇུག་ན། །དེས་ནི་ང་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟན་པ་གཅེས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་། ། 
གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་སྟིང་རྗེ་བློ་གྲོས་གསལ་ཡོད་པ། །དེ་ལྟར་དེས་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཕན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ངས་འདི་བསྒྲབས་པ་སྟེ། །སྐུ་འདི་སེམས་ཅན་དོན་ཉིད་ཁོ་ནར་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ། །གང་ 
གིས་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་དག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། དདེ་ནི་ཇི་ལྟར་ང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ང་ལ་ 
ལྟོས་བྲལ་ཡིན། །གང་གིས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན། །སེམས་ 
ཅན་དག་ ལ་ཕན་ན་དེ་ནི་ཆུང་ཡང་མཆོད་པ་ཡིན། ། འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ག ཞན་ (ཀ་ 
གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་མིན། ། 
ཆུང་མ་རྣམས་དང་བུ་དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་དང་། །ཤ་རྣམས་དང་ནི་ཁྲག་དང་ 
ཚིལ་དང་ལུས་རྣམས་དང་ནི་མིག །གང་རྣམས་ཁོ་ན་དགའ་བའི་དབང་བྱས་པ་ཡིས་བཏང་ 
བ་སྟེ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་འཚེ་ན་དེ་ནི་ང་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 


ཤེ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཕན་ན་ང་ལ་མཆོད་མཆོག་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་མཆོག་ནི་ང་ལ་གནོད་ 
མཆོག་ཡིན། །ང་དང་སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་འདོད་པས། །གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ང་ལ་ཇི་ལྟར་མོས། །སེམས་ཅན་བརྟེན་ནས་ང་ཡིས་ 
སྐྱོབ་པ་མཉེས་དང་དགེ་བ་བྱས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་བསྒྲབས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའང་འཐོབ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཡིད་ནི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ནས་བདུད་བརྟུལ་ཏེ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་སྤྱོད་གང་ཡིན་པས་ང་སངས་རྒྱས། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ 
སྲོག་ཆགས་དགའ་བའི་གྲོགས་མིན་ན། །གང་འདི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སུ་ལ་དམིགས་པའི་ 
གཞི་ལས་སྐྱེ། །རྣམ་ཐར་དགའ་སོགས་སུ་ལ་ལྟོས་ཤིང་ཡུལ་དང་གཞི་གང་ཡིན། །སུ་ཡི་ 
དོན་དུ་རིང་ནས་ང་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །ངས་ནི་སྲོག་ཆགས་ཉིད་དེ་གླང་སོགས་དངོས་ 
གྱུར་དུ་མ་བྱིན། །སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ང་ཡིས་སྦྱིན་པ་བླངས། །སེམས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་རྒུད་གྱུར་པ་ལས་ང་ཡི་སྙིང་རྗེ་འཕེལ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མི་སྐྱོང་སུ་ཡི་དོན་ 
དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་བཅོམ་མིན་ན། ། 
ྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་མེད་སུ་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དགའ་ཕྱིར་མིན་ན་ངལ་འདི་ 
སུ་ཡི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབས། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་འདི་ན་གསལ་སྣང་བ། །དེ་སྲིད་ 
གཞན་ལ་མཆོག་ཕན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་གནས་པར་གྱིས། །ང་ཡི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
རབ་མཉམ་སྒྱོ་མེད་སྦྱོར་རྣམས་ལ། །སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་ལུས་འདི་ཟད་ཀྱིས་གསོས་པའི་སྟིང་ 
. པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་ 
བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་འདྲར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །དེ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བདག་ 
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༼ཀ) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཉིད་ཆེ། །རྟག་ཏུ་དཀར་ལ་དཀར་བ་འབྱུང་། །ནག་ལ་ནག་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །ནག་པོ་ 
ཉིད་དུ་སོ་སོར་སྨིན། །འདྲེས་མ་འདྲེས་མའི་ལས་རྣམས་ནི། །འདྲེས་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་སྨིན། ། 
ཞེས་དང་། ི་ཟན་ཕྲང་བ་ལས། གི་བ དང་ཡད་བདང་། ད་འནིན་འྲ་བ་བད་ 
དག་གོ །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་དང་། 
རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ། འདི་ ལྟར་ཕན་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས། །བདེ་བ་དང་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། སེམས ཅན་རྣམས་ 
ནི་བདག་གི་བླ་མ་ཡིན། ི་ཉདལནི་གསད་དངའཆིངབ་དང་ །འདེགས་དང་བསགས་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་གང་། དེ་ནི་སེམས་ཅན་འཚེ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཟུགས་དང་ནད་མང་དག་གིས་གནོད་པ་དང་། ། 
ཕོངས་དང་རིགས་ངན་ཚེ་ནི་ཐུང་བ་དང་། །ཆུང་མ་ཤི་དང་ལོང་བར་གྱུར་པ་ཉིད། །སེམས་ 
ཅན་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །མནར་མེད་པ་ཡི་བར་གྱི་ངན་སོང་གི། །གནས་ 
སུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། མངལ་ན་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་སྡུག་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་སྲོག་ 
ཕངས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཚེ་མཐའི་མདོ་ལས། བ་ 

ང་མ་ཧེ་ར་ལུག་དང་། །རི་དྭགས་བྱ་གག་ཕག་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་གཞན་ 
གསོད་པ། །བསྡུས་འཇོམས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་ན་བར་གྱི་བསྐལ་ཕ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་དམུལ་ 
བར་གནས་པ་དང་། ཕྱུགས་བསད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན་མུན་པ་ཆེན་པོའི་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩེ་མེད་པར། །སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་ཙིང་སྦྱིན་བྱེད་གང་། །དེ་དག་ཤི་ནས་ངེས་པར་ནི། །སྲིན་པོའི་བཟའ་དང་བཅའ་ 


:¿ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་ལ། མདོར་ན་སྐྱེས་རབས་ལས། བདག་གི་ཕྱིར་ 
དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་དག་ཏུ། །བདེ་བ་འདོད་ན་སྡིག་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱིས་པ་བདེ་འདོད་གང་ 
ཞིག་སྡེག་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་མཐོང་བར་ནི་ 
སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དག །དུག་ཟོས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་གྱི་མི་དག་གིས། །རྣམ་དག་མིག་གིས་མི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
བའི་ཚོམ་ལས། གང་ཞིག་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །རྒོད་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི། ། 
སྡིག་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་དག །ངུ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ན་ 
བདེ་བ་དང་དངོས་སུ་འགལ་པབའི་རྒྱུ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འབད། དེས་ན་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱས་དགེ་སྦྱང་ལྟ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་ 
གྱི་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། །དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། 
སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་། ། 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བས་ན་གང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ 
པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚེ་རིང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང་། །གཟུགས་དང་ 
སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགས། །ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། །ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་དག་ 
ལས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེེ་རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའང་། གསོད་སར་ཚུད་པ་ལེགས་ 
བཏང་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་གིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་ལྡོག་པས། ། 
ཚེ་རིང་བ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནད་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སྨན་པ། །སྨན་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། སྲོག་ཆགས་བོང་བ་དབྱིག་སོགས་ཀྱིས། །འཚེ་བ་མེད་པས་ནད་མེད་ཡིན། །ཞྲོ་ 
བ་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །རྒྱན་བྱིན་པ་ལས་གཟུགས་བཟང་ཉིད། །ཕྲག་དོག་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད། །སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཡོངས་སུ་བཤད། །དམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ 


@ཌཤ 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱས། ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་རིགས་མཐོར་འགྱུར། །སྦྱིན་བྱེད་རྐུ་བ་ལས་ལྡོག་པས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཐོབ་འགྱུར། །དགེ་དང་སྡེག་པ་གང་ཡིན་ཞེས། །ཡང་དག་འདྲི་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱིན་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབ་པ། བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཆོད་བྱ། །ཤེས་ 
རབ་འདོད་པས་ཐོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །མཐོ་རིས་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་བར་བྱ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པས་གཏོང་བ་སྤེལ་བར་བྱ། །གཟུགས་བཟང་འདོད་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །སྤོབས་པ་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་གུས་བྱ། །གཟུངས་ཐོབ་འདོད་པས་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་བྱ། །ཐར་པ་འདོད་པས་སྡིག་རྣམས་ 
སྤང་བར་བྱ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་འདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་བྱ། །སྐད་སྙན་འདོད་པས་བདེན་ 
པར་སྒྲ་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་འདོད་པས་དབེན་པར་དགའ་པར་བྱ། །ཆོས་འདོད་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེ་གནས་འདོད་པས་འདུ་འཛི་མེད་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་འདོད་ 
པས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་བརྟག །ཚངས་གནས་འདོད་པས་བྱམས་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ལྷ་མིའི་དཔའ་འདོད་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་བླང་། །མྱ་ངན་འདའ་འདོད་ཆོས་ལ་མངོན་དགའ་ 
བྱ་། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་འདོད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་སྐད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པས། །རང་གཞན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་རྒྱུ། །དོན་དུ་གཉེར་ 
རྣམས་འདི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ཡང་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ན་ནི། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དམ་པའི་རྒྱན་ལས། བཀུར་བར་འོས་པ་ལེགས་ཁུར་ཞིང་། ། 
མགོན་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱམས། །བྱས་ལ་དྲིན་ལན་མི་བརྗེད་པ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་སྤྱོད་ཡིན། །ངོ་ཚ་དོར་བའི་འཚོ་བ་དང་། །སྡིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
མཛའ་བོ་བསླ་བའི་མངའ་ཐང་ལས། །དམ་པ་རང་ཉིད་འཆི་བ་འདམ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 

_ ངན་པ་སྡིག་ལ་དགའ། །བྱས་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་དང་། །ངོ་ཚ་དགྲ་བོ་བཞིན་དུ་འདོར། ། 
རང་དོན་འགྲུབ་ན་ཅིར་ཡང་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་བཅད་ལས། རྒྱ 
མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་དང་། །སྣ་རམས་བདག་གི་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །མི་གང་སེམས་ནི་མི་རྒོད་ཅིང་། །བྱས་པ་གཟོ་དང་བྱས་པ་ 
ཚོར། །བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །གང་ཞིག་ 
རྒན་དང་བྱིས་པ་ནད་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་ཐབས་སྟོར་དེ་བཞིན་དམན་པ་དང་། །རྒྱལ་པོས་ 
སྤངས་དང་སྐྱབས་མེད་པ་དག་ལ། །སྟིང་བརྩེ་མེད་པ་དེ་དག་མིར་མི་རུང་། །ཞེས་དང་། 
ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམ་ལས། བག་ཡོད་འཆི་མེད་གནས་ཡིན་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་ 
བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི། །དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་འདི་རིག་པས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་བཅས། །བག་ཡོད་པ་ལ་རབ་དགའ་ 
བ། །འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགའ་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ 
ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བག་ 
མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་བསམ་བརླག་ཡིན། །ཚོང་དཔོན་ནོར་རྣམས་བསྲུང་ 
བ་ལྟར། །མཁས་པ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །བག་མེད་ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་བྱེད་པའི། ། 
མི་གང་ཡིན་ལ་གནས་སྐབས་འདི་བཞི་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་མི་འཐོབ་བདེ་བར་མི་ཉལ་ 
དང་། །གསུམ་པ་སྨད་གྱུར་བཞི་པ་དམྱལ་བར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མ་ཐོབ་སྡིག་པའི་ 
འགྲོ་བ་དང་། །འཇིགས་དང་བག་ཚ་ལྟན་ཅིག་བདེ་བ་ཆུང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཆེན་པོས་ 
གཅོད་འགྱུར་ཞིང་། །ལུས་ཞིག་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་རྣམས་སུ་འཚེད། །ཚེ་འདིའི་དོན་ནི་ 
གང་ཡིན་དང་། །ཕྱི་མའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་བརྟན་པས་རྟོགས་པས་ན། །མཁས་ 
པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་རྣམས་གང་དུ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་བརྟགས་ཀྱང་། །བདག་ 
ལས་ཆེས་སྡུག་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་གཞན་ལའང་རབ་སྡུག་པས། ། 


22@ 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་དགས་གཞན་ལ་གནོད་མི་བྱ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲོག་འདི་སྡུག །ཐམས་ 
ཅད་ཆད་པས་འཇིགས་པས་ན། །རང་གི་ཉམས་ལ་དཔག་གྱིས་ཏེ། །བརྡེག་པར་མི་བྱ་གསད་ 
མི་བྱ། །གང་དག་དོན་ནི་མི་ལྡན་ཚིག །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དག་སྨྲ་བ་བས། །གང་དག་ཉེ་བར་ 
ཞི་གྱུར་པའི། །དོན་ལྡན་ཚིག་གཅིག་ཐོས་པ་རུང། །ཚུལ་འཆལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར། ། 
ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མཉམ་བཞག་པ། །ཉིན་ཞག་ 
འགའ་ཞིག་གསོན་པ་རུང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །མཁས་ 
དང་འདྲི་དང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྤྲོད་དང་གཅིག་ཕུར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ངང་ 
པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་འཐུང་བ་ལྟར། །མཁས་པས་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་དང་། །འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་མཐོང་བས། །འཕགས་པ་སྡིག་ 
ལ་དགའ་མི་བྱེད། །སྡིག་ཅན་དགེ་ལ་དགའ་མི་འགྱུར། །གནས་མིན་བཟློག་དང་ལེགས་ 
སྨྲ་དང་། ཉེས་དམིགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །མཁས་པས་ཚར་གཅོད་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ལྟའི་སྐྱེ་དགུ་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་བརྟེན་བྱས་ན། །སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ལེགས་པར་ 
འགྱུར་། ༈ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་ལ། །དལ་ཐུས་སྨྲ་ཞིང་ཁེངས་མེད་པ། །སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྤྲག་བྱེད་དེ། །རླུང་གིས་ལྡོན་ཤིང་ལོ་མ་བཞིན། །གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་དག་ཅིང་ཉོན་མོངས་མེད། ། 
རབ་ཏུ་སྡང་མེད་མི་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པའི། །བྱིས་པ་དེ་ལ་སྡིག་པ་ཕྱིར་འགོག་སྟེ། །རྫི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ 
རྡུལ་རྣམས་གཏོང་བ་བཞེན། །དགེ་བ་བྱེད་པས་དགེ་བ་དང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པས་སྡིག་པ་ 
སྟེ། །མི་ཡིས་གང་དང་གང་བྱས་པ། །དེ་དེ་རང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །བདག་གིས་སྡིག་ 
པ་བྱས་ན་ནི། །དེ་བདག་ཁོ་ན་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་མ་བྱས་ན། །བདག་ 
ཉིད་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དག །གཞན་གྱི་གཞན་སྤྱོད་མི་བྱེད་ཀྱི། །དག་དང་མ་དག་རང་རང་བྱེད། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྡེག་པ་དག །བྱས་ཤིང་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡིས། །བསམ་བརླག་མངོན་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོ་ བའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
པར་འཇོམས་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེས་ནོར་བུ་འབིགས་པ་བཞིན། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིས། །ཉམ་ངའི་ལམ་དག་ཇི་ལྟ་བར། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྡིག་ 
པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ནོར་ཆེན་གྱིས་ནི་གྲོགས་ཉུང་དང་། །ཚོང་པས་འཇིགས་བཅས་ 
ལམ་དང་ནི། །གསོན་པར་འདོད་པས་དུག་ལྟ་བུར། །མཁས་པས་སྡེག་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤང་། ། 
གལ་ཏེ་ལག་མཐིལ་རྨ་མེད་ན། །ལག་པས་དུག་ནི་བཟུང་བྱས་ཀྱང་། །རྨ་མེད་དུག་ནི་མི་ 
འཛིན་ལྟར། །མ་བྱས་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད། །བདག་ལ་མི་ཕན་བྱ་བ་དང་། །ལེགས་པ་མ་ཡིན་ 
བྱ་བར་སྒ། །གང་དག་ཕན་ཞིང་བདེར་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་དཀའ། །དམ་པས་ 
ལེགས་པ་བྱ་སླ་ཡི། །དམ་པས་སྡིག་པ་བྱ་བར་དཀའ། །ངན་པས་སྡིག་པ་བྱ་སླ་ཡི། །འཕགས་ 
པས་སྡིག་པ་བྱ་བར་དཀའ། །ཇི་སྲིད་སྡིག་པ་མ་སྨིན་པ། །དེ་སྲིད་བྱིས་པ་མངར་བར་སེམས། ། 
གང་ཚེ་སྡིག་པ་སྨིན་གྱུར་པ། །དེཚེ་དེ་ནི་ཚ་བར་སེམས། །ཇི་སྲིད་སྡིག་པ་མ་སྨིན་པ། །དེ་ 
སྲིད་སྡིག་པ་རུང་བར་ལྟ། །གང་ཚེ་སྡེག་པ་སྨིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སྡེག་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
ཛི་སྲིད་བཟང་པོ་མ་སྨིན་པ། །དེ་སྲིད་བཟང་པོ་སྡིག་པར་མཐོང་། །གང་ཚེ་བཟང་པོ་སྨིན་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བཟང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་པས་ན། །དེ་ལ་ 
དགའ་བར་མི་བྱའོ། །བརྒྱ་ལ་སྡིག་པར་བྱས་ན་ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་མི་བྱ། །བསོད་ 
ནམས་བདེ་བ་སོགས་པས་ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དགའ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་བྱས་ 
ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། །སྡིག་ལ་ཡིད་ནི་མངོན་དགའ་བ། །བསོད་ནམས་དལ་ 
བུས་བྱེད་འགྱུར་བས། །སྡིག་པ་ལས་ནི་སེམས་བཟློག་སྟེ། །བསོད་ནམས་མངོན་པར་བསྒྱུར་ 
ཏེ་བྱ། །སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ 
ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་བར་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ 
ཕུན་སུམ་འབྱོར་པ་བཞེན། །གང་ཞིག་ཉེས་མེད་ཆད་པས་གཅོད། །སྡང་བ་མིན་ལ་རབ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྡང་བ། །གནས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་བཅུ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཚོར་བ་ 
མི་བཟད་པ་དག་གམ། །ཡང་ན་ལུས་ནི་འདྲལ་བའོ། །གནོད་པའི་ཚོར་བ་ཚ་བའང་རུང་། ། 
ཡང་ན་སེམས་འཁྲུགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཉེན་འདུན་རྣམས་དང་བྲལ་བའམ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཟད་པར་འགྱུར་བའམ། །རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་འགྱུར་བའམ། །མི་སྟན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
དམ། །ཡང་ན་ཁྱིམ་ནི་མེ་ཆེན་པོས། །ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བས་ལུས་ཞིག་ནས། །བྱཅུ་པ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་བྱས་པས་བག་ 
དབབ་མི་བྱ་སྟེ། །རིང་བྱས་རྒྱང་མར་བྱས་ཀྱང་བག་མི་དབབ། །དབེན་པར་བྱས་ཀྱང་བག་ 
དབབ་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་བག་མི་དབབ། །བདག་ཉིད་ནག་པོའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་མཐོང་ནས། །འདིར་ཡང་མྱ་ངན་གཞན་དུའང་མུ་ངན་བྱེད། །སྡིག་པ་བྱས་པས་གཉིས་ 
ཀར་མྱ་ངན་བྱེད། །དེ་ནི་མྱ་ངན་དེ་རབ་མུ་ངན་མེད། །སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་བྱེད་ 
ལ། །ཆོས་དང་གོལ་ཞིང་ཆོས་མིན་ཐོབ་པའི་མོད། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་འཆི་བས་འཇིགས་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་གྲུ་ངན་ཞིག་པ་བཞིན། །གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྲེད་པ་ཡིས། ། 
གང་ཞིག་བདག་ནི་བདེ་འདོད་པ། །དགྲ་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་དང་། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་མི་འགྲོལ། །བདེ་ (བ་ཁཱ) འདོད་ཕྱིར་འབྱུང་ཕོ་ལ། །གང་ཞིག་འཚེ་ཞིང་ཆད་པས་གཅོད།། 
བདག་གི་བདེ་བ་འདོད་པ་དེ། །ཕ་རོལ་དུ་ཡང་བདེ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་བདེ་བ་འདོད་ 
པ་དང་། །འབྱུངཔོ་ལ་ནི་མི་འཚེ་ཞིང་། །ཆད་པས་མི་གཅོད་བདེ་འདོད་པ། །དེ་དག་ཕ་རོལ་ 
བདེ་བ་འཐོབ། །ཆོས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དེ་མི་སྤྱད། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་འབྱུང་པོ་ནི་སྲོག་ཆགས་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་མིང་ངོ་། །མདོར་ 
ན་རྨི་ལམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས། །གང་གི་མངལ་དུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་བདག །མ་ 
གནས་ཕའམ་གང་ལ་བདག་མ་གནས། །སེམས་ཅན་དེ་ནི་འདི་ན་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་བསད་ནས། ཤ་ཁྲག་གི་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

_ སྟོན་མོ་འགྱེད་པ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་སྨྱོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་བས་ན་ 
འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་ ཡོད་ པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པ་ ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ པས། སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་གི་ང དགེ་བཅུའི་ལམ ་ཡང་དག་པ་དང་། 
འབྱེད་པའི་ལེའུ་ཆུང་བ་ལས། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ སྐྱོ་ངལ་ མེད་པར་བྱེད་པ པ་དང་། དོན་ 
` དམ་པར་དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་བཟང་པོ་ལ་མཁས་པར་སློབ་པ་དང་། 
ཅི་ལའང་རན་ཞིང་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་། མ་བཅོས་པའི་ལས་ལ་གཏོགས་འདོད་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། མིག་མཐོ་སར་བལྟ་ཞིང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟེག་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་ 
མ་ལ་དྲིན་ལན་བསླན་པ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་ཕ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་ཤོང་ཡངས་ཆེ་བ་དང་། སྨི 
པས་རྒན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་ལ་བྱམས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉེན་གྲོགས་ 
ཀྱི་དགེ་བཤེས་ལ་དཀའ་ལས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སྲིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཉེ་རིང་ 
ལ་ཆབ་གང་མཐར་དབྱུང་བ་དང་རིག་བྱེད་བཟོ་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། ལྟོས་ 
པའི་མི་དྲིན་གྱིས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ངན་བྱེད་ཀྱི་གྲོས་བཀག་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ 
བདེ་ཡངས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་འདིང་བ་དང་། ལས་མཐའ་ཆོས་ལ་གཏད་དེ་ཕྱི་མར་བུ་སྨད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་མི མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དངོས་སུ་མཐོ་རིས་དང་། བརྒྱུད་ནས་ 
ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་བརྒྱ་བ་ལས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ 
ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ 
ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག །ཞེས་གསུངས་པས་ཚུལ་དེ་ལ་སྦྱོད་ཅིག ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕན་བརྩོན་པའི། །ཆོས་ནི་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དེ་རྗེས་ཞུགས། །དེ་ཡང་ 
འཚེ་བ་མེད་པར་བརྗོད། །ཡུན་རིང་ཕན་པའི་བྱ་བ་མཛད། །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ན། ། 


ཌོ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྟག་ཏུ་འཚེ་མེད་ཕན་པར་སྤྱོད། །འཁོར་ལའང་ཕན་པ་བརྩོན་པར་འདོམས། །བྲམ་ཟེའམ་ 
ཡང་ན་དགེ་སྦྱོང་ནི། །གཞན་གྱི་ཐོས་ཕའི་ཚིག་ལ་ཡང་། །འདིས་གནོད་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
ཡོན་མིན། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་འདིའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། 
ལྷ་རྟེན་དང་ནི་མཆོད་སྡྲིན་ལ། །སེམས་ཅན་གསོད་པར་བྱེད་པ་གང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
ཆོས་སུ་འཚལ། །ཁྱད་ཀྱིས་བསྟན་ལ་འདི་དག་སྨད། །གང་ཞིག་སྲོག་ཆགས་ལ་རྟག་གནོད། ། 
དེ་ལ་ཆོས་ ཉིད ག་ལ་ཡོད། །གཙོ་བོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྲོག་གིས་སེམས་ཅན་ ལེགས 
པར་བསླུང་། །ཞེས་དང་། མཆོད་སྦྱི སྦྱིན་ལ 'ནི་ཕྱུགས་འགུམ་པ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཞེས་ 
གྲགས།། །སྡིག་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོག་མ་ལའང་། །གནོད་པ་བཀྱིད་པ་རྡེས་མ་གནང་། །ཞེས་ 
མ་གསུངས་སམ། གཞན་ཡང་། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་ 
མེད །ཅེས་གསུངས་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་བ་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་བསླབ་བྱར། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། 
དམ་ཿ པའི་ཆོས་ལ་སྐུབས་གསོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། 
སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་། གཞ ལ་གཞོད་པ་དགེ་ 
སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ། ཡང་སེམས་ཅན་དེའི་ཤ་ཁྲག་གི་འབྲེལ་བས་ཆོག་སྟམ་ན། 
སྐྱེས་རབས་ལས། ལོག་པར་སྤྱད་པའི་ཡིད་ནི་མ་ལོག་ཅིང་། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་ངེས་པར་ 
མ་བྱས་པའི། །ཕྱུགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ནི་བསད་གྱུར་ན། །བདག་ཅག་གཞི་མེད་ཇི་ལྟར་ 
མཐོ་རིས་འགྲོ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་བསད་མཐོ་རིས་འགྲོ་ན་ནི། །བྲམ་ཟེ་རང་ཉིད་ཕྱུགས་ལ་ 
བསྒུར་ལ་རག །ཞེས་མ་གསུངས་སམ། དེ་ཕྱི་རོལ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་དགོངས་སྙམ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་ཇི་སྟེད་པར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཛ ་པའི་རྣམ་ཐར་གང་ནས་བསྟན། དེར་མ་ཟད་ 


ཤ@ 


( རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

་ ཉན་ཐོས་མོང་གལ་བུ་ལྟ་བུས་ས་ཆེན་པོ་འདམ་བུའི་ཚལ་བཞེན་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དཔེ་གྲངས་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྲོ་ན་ཐབས་དེ་ 
ཆེས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ ས་སེམས་ཅན་ཅན་རྣམས་དྲངས་ཟིན་ནས་ད་ལྟ་སུ་ཡང་འཁོར་བ་ 
ན་གནས་པའི་མི་རིགས་སོ། །ཡང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ 
ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྙམ་ན། དེ་དེ་ལྟར་ལགས་མོད་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 
_ ཚུལ་འདི་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱག་གིས་ཀྱང་མ་ཁེགས་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འབྲུད་ལ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱག་གིས་སེལ་མིན་ཞིང་། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་བསྟན་ 
པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་གྱི། །ཐར་པ་རང་ 
ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ 
ཀྱང་། ༈ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །བསྐལ་ 
པ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་ 
པའི །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ཡིས། །གསོ་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུའང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །ངན་འགྲོར་ན་དང་འཆིང་བ་དང་། །བཅད་དང་གཤགས་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་མདོར་ན། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་ 
གྱི་གློགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ལ་ཁུངས་འཆོལ་སྟམ་ 
ན། གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོས་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འདོད་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་མི་བྱ། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཆང་དག་བཏུང་བ་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བཅུ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་འཇུག་ 
སྒོ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དམ་བསྒྲགས་ཤིང་། རང་གིས་ཀྱང་། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
སོགས་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་སམ། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ 
སྔགས་གཞུང་རྣམས་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ 
ཉིའི་ཕྱིར་མི་ཕོག མདོར་ན་དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཀུན་རྣམས་ལས་ནི། །སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ནི་གྲོལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྡུལ་མེད་ 
ཅིང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཨོ་ 
རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་ཡིན་པར་གསོལ་ནས་སྤྱོད་པ་རྩིང་ 
པོར་བྱེད་པ་འདི་གསང་སྔགས་མིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ། སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་པར་ཁས་བླངས་ནས་མི་དགེ་ 
བར་མི་འཛེམས་པ་འདིས་མི་བཏུབ་པས། གསང་སྔགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་ 
པ་གལ་ཆེ། སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། གསང་སྔགས་པར་ཁ་བླངས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ལོག་ 
ལྟར་འགྲོ་གསུངས། ལྟ་དགོངས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་ཚུལ་ཀུན་སྤྱོད་ 
མདོ་སྡེའི་ལུགས་ལྟར་བགྱིས་ན་དགག་བྱ་ཆུང་ལ་དགོས་པ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་སྔོན་གྱི་ཆོས་ 
རྒྱལ་དང་། ལོ་པང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀས་མ་བཅད་དམ། 
གཞན་ཡང་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདག་མེད་བཟོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། །ཡོངས་སྨིན་བྱ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 
བྱེད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད། །བསམ་པས་རྟག་ཏུ་མུ་ངན་འདས་ལ་ 
གནས། ༈དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་འཁོར་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་མོད་ 


ཤྲ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 

_ ཀྱང་། ༈ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོན་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། །དགེ་བའི་ལས་འབྲས་རྟེན་བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་བས་ 
ཀྱང་ངོ་མཚར་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས། ། 
རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །ཅེས་དང་། 
འདུལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པར་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །བསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ།། 
ཅེས་དང་། རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ 
ལྡན། ༈དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་ 
དང་། དུས་འཁོར་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ས་ཐོབ་མ་ 
གཏོགས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སོགས་མི་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ 
དོན་སོགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆང་གི་ཉེས་པའང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། སུ་ཞིག་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བགེགས་ནི་མང་པོ་འབྱུང་། །སྔགས་ 
པ་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པས། །འདོད་ལ་དགའ་ཞིང་འཁྲིག་པར་སྲེད། །རྒོད་ཅིང་གླུ་ནི་ 
རྣམ་པར་ལེན། །འཐབ་མོ་ལ་དགའ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་། །སྨོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ནད་དང་མྱ་ 
ངན་འཇིགས། །འཇིག་པར་བྱེད་པས་རྣམས་གཅེས་ནས། །སྡེག་ཅན་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པར་ 
འགྱུར་། །བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་དུག་དེ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་འབྲས་བུ་མེད་། །སྔགས་པས་ 
འདི་དག་སྤང་བར་ནི། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལས། ཆང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་དག་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟུ་གྲི་ཡིན། །ངོ་ཚ་མེད་ 
པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཕང་པ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས། །བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་རྣམ་འཇིག་བྱེད། །ཐར་པའི་ཆོས་ལ་མེ་ལྟ་ཐུར། །སྲེག་བྱེད་ཉིད་ནི་ 
ཆང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉེས་ དམིགས སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོད། །དེ་བས་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་གང་། །དེ་ཡིས་ཆང་ནི་རྟག་ཏུ་སྤོངས། །རིགས་བཙུན་ 
མཁས་པ་དག་ལ་ནི། དྲི་མ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །སྤངས་པ་ 
ཁོ་ནར་བྱེད་པ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་དགའ་བ་ཅན་ 
གྱིསཞུས་པའི་མདོ་སོགས་ལས་གསལ་བ་བཞིན་ལ། གཞན་ཡང་དགེ་སྡིག་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་མདོ ལས། ཚེ་འདི་ལ་ཆང་འཐུང་ཞིང་རྱོས་ པེ ་ཟངས་ཁུ་འཐུང་བའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ 

ངོ་། །ཞེས་དང་། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། གཞན་ལ་ ་ཆང་སྦྱིན ་ན སྐྱེ་བ ལྔ་ བརྒྱར་ ར་ལག་ རྡུམ་ 
སྐྱེའོ །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་འཐུང་ན་ར་རོ་སླྲོང་ནས་གོམ་པའང་ 
དབང་མེད་འདོར་ཞིང་འགྲོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་མ་འདྲིས་པར་ཡང་འཁྱམས་ཤིང་རྡེག་ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དང་མརལ་དདཔ་ཆེད་མདདག་པརསྱད་ར་ ། 
དེ་དང་དེ་ཡིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐ་ཤལ་འདི་ཉོས་ཤིག །གང་གིས་བདག་གི་སེམས་ལ་དབང་ 
མེད་བློ་ཉམས་རྣམ་པར་འཁྱམས། །ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་བླུན་ཞིང་དགྲ་བོས་འཕྱས་ཀྱང་ 
བྱམས་པར་འགྱུར། །གང་གི་འདུན་སར་གར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་རང་གི་མཁར་རྔ་ བརྡུང་། ། 
དགེ་བ་མེད་པ་བུམ་པའི་ཆང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོ་བར་རིགས། །འཐུངས་ན་གང་གིས་བདག་ 
གི་ངོ་ཚ་འོས་པ་འདོར། །གོས་དང་བྲལ་ཞིང་གཅེར་བུར་བྱུང་ཡང་མི་དགའ་མེད། །གྲོང་ 
ཁྱེར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ལམ་དུ་ཡིད་རྟོན་འགྲོ། ུམ་པ་འདརྡ་བཙོང་བརཁོས་པྲ་བུགས་ 
སོ། །གང་འཐུངས་ན་ནི་བསྐུགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་གོས་འགྱུར་ཞིང་། །ཁྱི་ཡིས་ཁ་ཡང་དོགས་ 
པ་མེད་པར་ལྡག་པར་འགྱུར། །དྲན་པ་མེད་པར་ལམ་པོ་ཆེ་ནའང་ཉལ་འགྱུར་བ། །བཙོངས་ 
ན་བྲིམ་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་འདིར་བླགས་སོ། །གང་ཞིག་འཐུངས་ན་མྱོས་ཏེ་དབང་མེད་པར། ། 
ཕ་མ་དག་ཀྱང་ཤིང་ལ་འཚིང་བར་བྱེད། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་དག་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཕན་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
བརླག་དེ་ནི་བུམ་བ་འདིར་བླུགས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་ཆགས་ན་དཔལ་གྱི་གཞིར་འགྱུར་ 
རིགས། ༈ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་བའང་བརླག་པར་འགྱུར། །ནོར་གྱི་དབྱིག་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱང་ཕུང་གྱུར་པ། །བཙོང་རྒྱུ་དེ་ནི་ཐུམ་པ་འདི་ན་འདུག །གློ་བུར་ངུ་ཞིང་འདུག་ལ་དགོད་ 
ཅིང་མ་ངེས་སྨྲ། །གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་མིག་ནི་མཆི་མས་གང་། །སྨད་ཅིང་བརྙས་པར་ 
འགྱུར་བའི་གནས་སུ་ངེས་འགྱུར་བ། །བློ་ཉམས་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བུམ་པ་འདི་ན་ཡོད། །རྒས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་གང་གི་སེམས་ཉམས་ཤིང་། །བདག་ལ་ཕན་པའི་ལམ་དུ་མི་འཛཇུག་ལ། ། 
མ་བརྟགས་མང་དུ་སྨྲ་བར་ངེས་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ནས། མི་བདེན་པའང་བདེན་པ་བཞིན་ 
དུ་ངོ་མཐོན་སྨྲ། །མི་བྱ་བའང་བྱ་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བཞིན་བྱེད། །གང་གིས་ལན་གྱིས་ཡོད་ 
མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས། དེ་ནི་སྨོད་པའི་ལུས་བཞིན་ཐུམ་པ་འདི་ན་འདུག །མྱོས་འགྱུར་ 
རིགས་སྔགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །སྡིག་པའི་མ་མོ་བྱུར་ངན་མངོན་སུམ་བཞིན། ། 
རྩོད་པའི་ལམ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། །སྟིང་གི་བུམ་པ་མི་བཟད་དེ་ཉོས་ཤིག །གང་གི་ 
བློ་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་གྱུར་ནས། །ཕ་མ་ཉེས་པ་མེད་པའང་གསོད་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་ལ་མ་ 
ཆགས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཡང་གསོད། །བཙོང་ན་ཆོ་ག་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བཞེས། །མི་ཡི་བདག་ 
པོ་ཆང་ནི་དེ་འདྲ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ལྷ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡོན་ཏན་ལ་ནི་གང་ 
དག་མི་དགའ་བ། །དེ་དག་ཆང་འདི་ཉོ་ལ་འབད་བར་གྱིས། །གང་ཞིག་བརྟེན་ན་ངན་པ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དུད་འགྲོའི་གནས་ 
དང་ཡི་དྭགས་དབུལ་འགྱུར་བ། །མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཆང་དེ་ཉུང་ངུར་ 
འཐུངས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། །མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་ཉམས། ། 
གང་གི་ཕྱིས་ཀྱང་མནར་མེད་འབར་བས་བསྲེགས་པར་འགྲོ། །ཡི་དྭགས་ཡུལ་དང་དུད་འགྲོ་ 
དམན་པར་གནས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་གཏམ་ངན་མངོན་དུ་ 
འབྱུང་། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་བློ་གྲོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཐུངས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ 


ཤ3ག 





༼ཀཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་དེ་དག་ཉམས། །དེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་ག་ལ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་མཚོན་མཐའ་ཡས་ལ། ཁྱད་པར་དུའང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ང་ལ་སྟོན་པར་ཁས་ 
འཆེ་བའི་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཆང་མི་བཅོ། མི་བླུད། མི་བཏུང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། 
དེ་ཡང་ངའི་འཁོར་མིན་ལ། ང་ཡང་དེའི་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེང་དུས་ 
རབ་བྱུང་གི་རྟགས་འཆང་ཞིང་རྱོས་འགྱུར་གྱི་བཏུང་བ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ངན་པ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་ངོར་འཕྱོར་ཟས་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་སྣང་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་རྡེས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ནང་ཆ་ཟང་མ་ངོམས་པ་སྟེ། ཚེ་འདིར་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་སྨོད་པའི་གནས་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སུ་སྨྱོན་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
མར་ལེན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། 
གང་ཞིག་འཐུངས་ནས་ཁོང་དུ་སོང་མ་ཐག །འཁྲུག་བྱེད་གདོན་དེ་སྟིང་ལ་ཞུགས་གྱུར་པས། ། 
འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་ལོང་ཕུང་ཁྲོལ་བཅོམ་རླག་བྱེད། །མྱོས་བྱེད་ཆང་འདི་དེང་ནས་སྤང་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། འཆགས་བྱེད་གདོན་དེ་སྙིང་ལ་ཞུགས་གྱུར་པས། །བཟོ་རིགས་ 
ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་འཆགས། །ཅེས་དང་། གང་གིས་མྱོས་པས་དད་དང་ངེས་འབྱུང་ 
འགྲིབ། །ཁྲོ་དང་ཚིག་རྩུབ་ཁོང་ངན་ཟུག་རྡུ་འཕེལ། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ། །རྱོས་བྱེད་ཆང་ནི་རབ་ཏུ་སྤང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟོ་ཁྱད་ཀྱི་ 
ལེགས་ཆ་ཉམས་པ་དང་། འཁོན་འཛིང་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ལས་སྡིག་པར་བསྒུར་བའང་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་ཁ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་དུས་ 
མ་བྱུང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་བཅས་པ་དངོས་ཀྱིས་མ་ཕོག་ཀྱང་། འདུལ་བ་མདོར་བསྟན་ 
པར་། ངས་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ནི་བཤད་ན། མདོར་བསྡུས་པ་ནི་སྔོན་ཆད་མ་བཤད་པས། དེང་ 
ཕྱིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། གང་རུང་བ་དང་ཉེ་ཞིང་མི་རུང་བ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིག 


ཤར 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

( གང་མི་རུང་བ་དང་ཉེ་ཞིང་རུང་བ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤོངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཕྱོགས་མཐུན་བརྩིས་ན། མདོ་རྩ་བར། རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱེ་བྲག་སྡོང་ 
པོ་དང་འདབ་མ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྱོས་འགྱུར་གྱི་རྫས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པ་གཞན་ལའང་གནོད་ 
པའིཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་རོ་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་དང་། 

ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཁེངས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
དེའི་ཆེད་དུ་རྫུན ་དང་། རློམ་སེམས་དང་། འཆབ་སེམས་དང་། ། རྐུ་ཐབས་ ཀྱི་སྦྱར་བ་ སོགས་ 
ཉེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ 

གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ཁུངས་དང་ཉེས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གུ་རུའི་ 
གཏེར་ལུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དམ་སྲི་སྤུན་དགུ་དམ་ལ་བཞག་པའི་དུས༔ སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ པདྨ་དྲག་པོ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་དུ་བཀུག་ནས་མནན་པ་མཛད༔ དམ་སྲི་སྤུན་དགུ་མྱ་ངན་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ དེ་ཚེ་སྤུན་ 
དགུའི་ཐ་ཆུང་འདི་སྐད་ཟེར༔ སྤུན་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ང་ལ་ཉོན༔ ང་ནི་ཐ་མ་ཁ་ཞེས་ 
དུག་ཏུ་སྤྲལ༔ བོད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ནས་སྡོད༔ མཐའ་མི་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁྱེར་ 
ནས་འོངཿ བོད་འབངས་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་བྱེད༔ ° དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་རགས་ 
ཤིང་རྒྱས༔ དགེ་བཅུ་སྤངས་ནས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད༔ བོད་འབངས་ ་མུ་གེ་ལོ་ ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ 
ཞིག་འབྱུང༔ མི་ རྣམས་སུམ་གཅིག་མུ་གེས་འཆི་བར་བྱེད༔ འཁྲུག་རྩོད་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ 
པ་ཆ་གཅིག་འབྱུང༔ བསྟན་འཛིན་སྣུ་ཚེ་མི་བརྟན་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ དུག་གི་དུད་པ་ས་ཡི་ 
འོག་ཏུ་སོངཿ ཀླུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འབུམ་ཚོ་འཇོམས༔ དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གནམ་ལ་སྤྲིན་ 


ཤཿ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མི་འདུ༔ ཆར་ཆུ་མི་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་མི་ལེགས༔ དུག་གི་དུད་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
སུ་སོང༔ དེ་ཡི་ནུས་པས་ལྟ་ཡི་གཟི་བྱིན་ཉམས༔ འདི་འཐུང་ཉེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེ༔ འདོད་ཆགས་ཆུ་དུག་ཞེ་སྡང་མེ་དུག་དངཿ ཕྲག་དོག་རླུང་དུག་ང་རྒྱལ་ས་དུག་དང༔ 
གཏི་མུག་རྨོངས་དུག་དུག་ལྔ་འདི་ལ་ཚངཿ དུག་གི་ཁ་རླངས་ན་ཐུན་བཞིན་དུ་འཐིབ༔ དུག་ 
གི་ཁྭ་རཱུང་ཧ་ཅང་ཆེ་དག་པས༔ གཟའ་འཛིན་དུས་ལོག་སྐར་མ་རྟགས་ཅན་ཤར༔ རང་ལུས་ལྷ་ 
གནས་ཞི་ཁློའི་ཕོ་བྲང་འཇིག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་སྟོང༔ ལུས་ 
ལ་རྒྱུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་ཉམས༔ སྲོག་ལ་གདོན་ཞུགས་ཚེ་ཐུང་དབུགས་ཀྱང་ཐུང༔ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱང་སློང་བར་བྱེད༔ ལྟོ་ཟས་གོས་ཀྱི་གོ་སོ་མི་ཆོད་ཀྱང༔ དུས་ངན་ 
མི་དང་ཟས་ངན་ལྷན་ཅིག་འཛོམ༔ སྨོན་ལམ་ངན་པས་མི་འཐུང་རང་དབང་མེད༔ འཐུང་ 
བ་ཤི་ཚད་ངན་སོང་གསུམ་བརྒྱུད་ནས༔ ཕྱི་མ་དམ་སྲིའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་མདུན༔ འདི་ཉིད་འཐུང་བའི་དུད་པའི་ཕོག་ཙམ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ 
པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་བཞུགས༔ སྤུན་རྣམས་དེ་འདྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་ང་ལ་ཡོད༔ ཞེས་ཟེར་སྤུན་ 
དགུའི་ཐ་ཆུང་དུག་ཏུ་སྤྲལ༔ བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་སྒྲིབ་པར་ཁོས་ཁས་བླངས༔ དེ་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་ཟས་འདི་སྤོང་བར་མཛོད༔ ཡི་དམ་དྲག་སྒྲབ་ནང་དུ་གདོན་བཤལ་ཐོངས༔ ཕྱི་ལ་ 
བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་བྱུགས་པ་བྱ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་སྡོམ་འབདཿ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔོན་འཐུང་ཉེས་པ་དག༔ ཅེས་དང་། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་ 
ལུང་ལས། སོག་པོའི་རྒྱལ་བོ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་དུ་བ་ཞེས་ ཀྱྲཿ 
མ་རུངས་ཟས་ཤིག་བོད་ཡུལ་དབུས་འདིར་འབྱུང༔ ཁ་རུ་འཐུང་བས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བྲོས༔ 
དེ་ཡི་རྟགས་ལ་མིག་ནས་མཆི་མ་དངཿ ཁ་ནས་ཆུ་འབྱུང་ལུས་ནི་ས་ལ་འགྱེལ༔ ཁ་ཡི་ཅ་ཅོ་ 
ྨྲ་ཞིང་དྲན་མེད་བརྒྱལ༔ རྩ་སྦུག་འགག་པས་བརྡེད་སྒུ་མིག་མི་གསལ༔ ཕྱི་མ་ཆོས་མེད་དུ་ 
འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ཞེས་དང་། བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས། དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ 


ཤོ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཝན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
དྲི་རྣམས་ཟ་བའི་ཟས༔ དྲི་ངན་ཧ་སྤུགས་ངན་པ་ཟས་སུ་ཟ༔ དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་ལྷུང༔ ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་སྟག་ཤམ་རྡོརྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ 
སྟིགས་མའི་མཐར༔ ལོག་འཚོ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཐ་མ་ཁཿ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་ 
པའི་དུས་སུ་འོངཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་ལ་སྤྱོད༔ འདི་འཐུང་མི་ལ་འཕོ་བའི་ 
སྲང་ལམ་མེད༔ རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བའི་དྲེག་པས་འགགས༔ དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་མནར་ 
མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་དགེ་བཅུ་ཅི་བསགས་ཀྱང༔ འདི་འཐུང་ 
ཉེས་པས་ཕན་ཐོགས་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ འདི་ཡི་དྲི་མས་སྟེང་འོག་ལྷ་ཀླ་དང༔ གཙུག་ལག་ 
གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱལ་ཞིང་འཁྲུགས༔ རང་ལུས་དག་པའི་རྩ་ཁམས་དབུ་མ་ 
འགགས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་འཇིག་ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་འགྲིབ༔ ཤི་མ་ཐག་ཏུ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ) དུད་པས་དབུགས་འཚུབ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མས་འཚིག༔ ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཐར་སྐབས་ 
མེད༔ ད་དུང་རིམ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ སྐྱེ་བ་མང་ཕོར་དཀོན་མཆོག་སྒྲ་ 
མི་ཐོས༔ ཚེ་འདིར་དབུལ་ཕོངས་འཇུར་གེགས་ཡི་དྭགས་ལུས༔ དུས་ངན་ནད་ཡམས་དམ་ 
སྲི་བརྫུས་པའི་དུས༔ འདི་ཡི་ཉེས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས༔ པདྨ་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་ 
སྤོང་བར་མཛོད༔ ཅེས་སོགས་མིང་དོན་དབྱེ་བ་རྒྱུ་དང་ཉེས་དམིགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་གླིང་། བདུད་འདུལ། ཀློང་གསལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་དང་། 
ཉག་བླ་པདྨ་བདུད་འདུལ་སོགས་ཀྱི་དག་སྣང་དང་། སྐུ་ཞབས་དགེ་མང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞབས་ 
དཀར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐ་མ་ཁའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་རྣམས་ནས་ཞིབ་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་འཐེན་པ་པོ་གཅིག་བྱུང་ན་དེ་ 
འཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་གསོན་པ་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འཐེན་ 
ན་ཡེ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཞུགས་པར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་དང་རབ་ 
གནས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འཐེན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་ 


ཌི 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཱ་ཉ་་ནུསཤིངནག་ཕྱགསདམ་ྦེ་འབྱུངཕོའ་ཚོགས་ནམས་སྤྲནབཞན་དུ་འདུ་བས་མཐོང 
བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་ངན་དར་བ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་། 
ཕྱི་མར་འཐུང་པ་པོ་རྣམས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་མྱོང་དགོས་པ་སོགས་ 
ཉེས་པ་མཐའ་ཡས། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མའི་དམོད་པས་ 
བརྒྱབྱིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་སྟོང་ཕྲག་བྱུང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་དམོད་པའི་སྟོབས་ལས་ཁྱབ་འཇུག་གི་རིགས་མ་ལུས་པ་རླག་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ 
གཏུན་བུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་བཞིན། བདུད་ 
དང་དམ་སྲིའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུར་རིགས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། འཕོ་བའི་གསེང་ལམ་འགགས་པའང་སྒྲིབ་པ་ཚན་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་སྒྲིབ་པས་ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ།། 
དེས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འཕྲོས་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བརྡོད་ནས་སྐབས་དོན་ལ། རྟེན་གསུམ་སོགས་གང་ལ་ཡང་བཞེངས་པ་པོ་རང་ 
གི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་ཏེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སློང་ངན་པའི་དྲིས་མ་སྔགས་ཤིང་། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་སོགས་སྡེག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཡོ་བྱད་གང་འཛོམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲབ་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ པའི་ཐབས་སུ་དེ་རང་ཆེ་བ་ལགས་སོ། སོ། ། ་ 

གསུམ་པ་སྤྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ཐོག་མར་ཡོན་བདག་གི་མཚན་ཉིད། པྲ [རྷཱ་མདཔ་ 
མི་གསལ། } སྭ སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་དད་འདུན་ཆུང་། །ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་ཡིད་མ་ཆེས། །སྒྲབ་བློ་ 
མེད་པའམ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཚེ་འདིའི་ལོ་འདོད་གྲགས་འདོད་ཕྱིར། །རྐྱེན་དང་མི་འཚམ་བློ་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་། ༈ངང་ཐུང་བློ་དོག་བཟོད་བསྲན་ཆུང་། །ལྷ་དང་བཟོ་བོ་སྤྲོད་བྱེད་ཅིང་། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ 
ནས་འཕྲོ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་སྐྱོན་དང་། ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཅན། ། །བརྟན་ཞིང་སྤྲོ་བའི་བརྩོན ་འགྲུས་ཅན། །དཀའ་སྤྱད་ མི་སྐྱོ་བཟོད་ 


ཤར 


_ རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
བསྲན་ཅན། །ངང་རིང་ཚིག་འཇམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །གཡོ་མེད་གཏོང་ཛོད་སྦྱིན་པར་ལྡན། ། 
ལྷ་དང་བཟོ་བོར་དད་གུས་ལྡན། །རིམ་གྱི་དགའ་སྤྲོ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་དང་། བཟོ་ 
བོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མི་མཁས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །འགྲོགས་པ་མི་བདེ་བཀུར་སྟེ་འདོད།། 
འཕྲལ་དུ་ཚིག་རྩྭ་བ་ཕུག་འདོད་ཆེ། །ཡོན་རྒྱགས་གླ་ཐང་ཚད་མེད་འབེབས། །དེས་ཀྱང་མི་ 
ཚིམ་རྒྱུ་རྩ་རྐུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བཟོ་འཕྲོ་འཇོག །འགྲོ་སྡིགས་བྱེད་ ཅིང་ཆང་ནག་འཚོལ། ། 

དགེ་ལས་སྡིག་པར་སྨྱུར་མཁན་ཡིན། །ཞེས་སྐྱོན་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་བཀུར་སྟི་སླ། ། 
མཁས་ཤིང་ཁེངས་མེད་ཁ་ལ་ ཉན། །ལྟ་ལ ་གུས་ཤིང་སྦྱོད་ ལེགས་པའོ། །ཞེས་ཡོན་ ༢ 
དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཚད་ལྡན་བཞེངས་ན། ཀླ་སྒྲབ་ ༼ར་ སེམས་སྐྱེད་ 
སྡོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་གཙང་། །དད་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤེས་རྒྱུད་འབྱོངས། གི་འ 
མཁས་པ་སྟེ། །དེ་བདུན་ལྡན་པས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས། །ཞེས་དང་། སམ་བུ་ཊི་ལས། དུལ་ 
ཞིང་དད་ལྡན་ལང་ཚོར་བབས། །དབང་པོ་རྣམ་གསལ་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཁྲོ་མེད་ལྐོག་འཕྱས་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མཁས་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ། །བཟོད་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ ལྟ་བུ་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ ་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཚུལ་ ལ་གན ས་པའི་ཡོན་ མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ཡང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་དུས་ཚེས་གཟའ་ 
སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དགེ་བར་གནས་གཙང་མར། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་བསང་ ང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ 
མཁན་ཧྲཱིཿལས་འོད་དཔག་མེད། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟེམ་རྒྱས་གདབ། དབང་བསྐུར་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་སྟིང་ 
པོ་བཟླ། རང་གི་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟྙན་གསན་དབབ་པའི་བར་བྱས་རྗེས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་མཐར་རྒྱུ་དང་བཟོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མོས། སླར་ཡང་བཟོ་བོའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གནས་གསུམ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཅས་དང་། ཤོག་ བུ་རྣམས་ཧྷཱིཿ ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡི་ གེའི་རྣམ ་པར་སྨྱན་དྲངས་ ནས་ཤོག་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། པིར་དང་ 
སྙུ་གུ་ཚོན་རྩི་སྣག་ཚ་སོགས། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྔགས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ 
པས། པིར་སོགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཚོན་སྣག་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ར རྩིར་བསམ་ལ་ སྔགས་ ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ཡང་རྙིང་པ་གསོ་བ་ དང་ཡུལ་ བཟང་པོར་སྤོ་བ་སོགས་ལ་ 'ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་མཐར། འདྲེ་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་པ་རྟེན་གསར་པའི་རྒྱུར་བསྲེ་རུང་བ་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཞན་རམས་བཀུརསིདང་བཅས་ཏ་ཆུ་བོ་ཆནཔར་གཤེགས་པའམ། 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱང་བ་སོགས་ ཇི་ལྟར་འོ འོས་པ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་རྟེན་དེ་རང་ལ་མི་མཁོ་ 
བའམ། རྒྱུ་དང་ནང་གཞུག་སོགས་ལ་རྔམས་ནས་ནི་ཨརྒྱའི་ཆོ་ག་བྱར་མི་རུང་སྟེ་ཉེ་བའི་ 
མཚམས་མེད དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ནུས་ན་ བཟོ་བོ་རྣམས་ལྟ་ ཡི་ཇ་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པ་དང་། མི་ནུས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའམ་ཁྲུས་དང་གཙང་ 
སྦྲ་སོགས་རང་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱིས་ཆ་ཚད་སོགས་མ་འཁྲུལ་བར་ལེགས་ 
པར་གཏན་ ལ་དབབ་ན་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱང་ རྒྱུད་ག ཞུང་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ངེས་ལ། གལ་ཏེ་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་སོགས་ཀྱིས་ནི་བྱས་ལ་ 
མ་བསགས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བར་མ་ཟད་འདི་ཕྱིར་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དང་། ཡུན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའང་སྲིད་པས། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་བསླུ་བར་ཡིད་རྟོན་ 
པ་གཉེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་ལ་བཅང་བྱ། ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། ཡོན་བདག་ 
ཁེ་གྲགས་མེད་པ་ཡིས། །མཆོད་གནས་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་གྱིས། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཡུལ་ལ། །ཞེ་འདོད་མེད་པར་བཞེས་ནས་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར། ། 
ཡོན་མཆོད་ཐུན་མོང་བསྔོ་བྱས་ན། །གཉིས་ཀ་བསོད་ནམས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཡོན་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
བདག་བསམ་པ་མ་དག་ཅིང་། །མཆོད་གནས་འདོད་པ་མ་བསྐངས་ན། །དགེ་རྩར་བྱས་ཀྱང་ 
སྡིག་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ། མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། བྲིས་སྐུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། འབྲི་མཁན་ཁོ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཕབ་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བཟོ་བོ་མ་མཉེས་པའི་ 
ལྷ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཟོ་བོ་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། གླང་པོ་དང་ནི་ཤིང་རྟ་ནོར། །ཡོན་གྱི་དམ་པ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་བས་དེ་ལ་ནན་ཏན་ 
གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་གསོ་བ་དབུལ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ལྟ་ཉིད་དགྱེས་འདོད་ན། །བླ་མ་གུས་ 
པས་དགྱེས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཡིས་ནི། །ཕྱི་ནས་བཟོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད། །གང་དག་དེ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ 
དང་། བཟོ་བོ་གྲོགས་དན་དང་བཅས་པ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་དུས་གཞན་དུ་བྱིན་པ་བས་རབ་གནས་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་དུས་ 
བྱིན་ན་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་ཆེ། དེ་ལས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། འཕགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སེར་སྣ་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་དད་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
དུས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་བའི་རུང་བ་དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུགས་པའི་སྟྱོན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བསྟེ་ 
སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལག་ 
ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཏོང་བ་ཆེན་ 
པོ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པ ར་སྨིན་ 
པ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦོས་བྱིན་ན་གྲགས་པའི་སྤོས་ 
འཐོབ་པ་དང་། རྡོ་བྲོ་བས་རོ་བྲོ་བ་མཆོག་གི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། གྱ་ནོམ་པས་ལོངས་ 


ཤཿ 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྤྱོད་གྱ་ནོམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བཟའ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཀྲེས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། བཏུང་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐོམ་པ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་དང་། བགོ་བས་གོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་པུ་ཤུ་དང་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་ཁྱམས་དང་ཁང་པར་དང་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ཡུལ་འཐོབ་པ་དང་། མལ་ཆས་རིགས་མཐོ་བ་དང་། བཞོན་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། སྨན་གྱིས་རྒ་ཤི་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་དང་ཀུན་ཉོན་འགོག་པའི་མྱང་ 
འདས་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་དང་། 
ཕྲེང་བས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིདྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདུག་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར། གདུགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དབང་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། དྲིལ་ཐུས་སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སིལ་སྟན་གྱིས་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ལྟ་བུ་དང་། མར་མེས་ལྷ་ཡི་མིག་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དར་གྱིས་ལྷ་དང་ 
མིའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དར་གྱིས་བཉིངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་འབྲི་མར་དྲི་ཞིམ་པོ་ཕུལ་ལམ། སྤོས་ཀྱི་ 
ཁྤུས་ཆུ་དབུལ་བ་ཕུལ་ན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་འཐོབ་° པ་དང་། ཁྲུང་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་ཞུང་བ་དང་ 
རིགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། སྟིང་པོ་ལྔས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུལ་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་གནས་ཏེ་བྱིན་ན་ 
གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། སྟིང་རྡེ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། དགའ་ 
པ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་འཐོབ་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ 
ཏེ་བྱིན་ན་མི་དགའ་བ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལོངས་སྦྱོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འཐོཔ་པ་དང་། ལན་ལ་མི་རེ་བ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བླ་ 


ཤ་ཟ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱིས་བདག་གིས་ཌ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གོར་མ་ཆག་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱིན་པས་ནི་ 
གྲགས་པའི་དྲི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། རོ་བྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་ཡོ་བྱད་གྱ་ 
ནོམ་པ་འཐོབ་བར་འགྱུར། རེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་རྐང་ལག་འཇམ་ལ་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་པར་འགྱུར། རང་གི་ལག་ནས་བྱིན་པས་ནི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་འཐོབ་ 
བར་འགྱུར། གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པས་ནི་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་གཞན་གྱིས་བཀུར་ 
སྟི་བྱ་བར་འགྱུར། དུས་སུ་བྱིན་པས་ནི་ནོར་རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། 
མཐུན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱིན་པས་ནི་མལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་ 
འོངས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་བྱིན་པར་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བརྟན་པ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་དགའ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་སྦྱིན་པས་ནི་འཁོར་ 
སྙིང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟས་བྱིན་པས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། སྐོམ་བྱིན་པས་ནི་ 
སྐོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར། གོས་བྱིན་པས་ནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། མར་མེ་བྱིན་པས་ 
མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱིན་པས་རྣ་བ་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྱུར། བཞོན་ 
པ་བྱིན་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། སྨན་བྱིན་པས་ནི་ནད་ཞུང་བར་འགྱུར། མེ་ཏོག་ 
བྱིན་པས་ནི་གཞན་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བྱིན་པས་ནི་གཞན་གྱིས་རིམ་ 
གྲོ་བྱེད་པར་འགྱུར། བསྟོད་པ་བྱིན་པས་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། སྙན་ 
བྱིན་པས་ནི་བླ་མའི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར། བཞོན་པ་བྱིན་པས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། བྱུག་པ་བྱིན་པས་ནི་རྨ་མེད་པར་འགྱུར། ཕྱག་དར་བྱ་བ་བྱིན་པས་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་ 


ཤ༩# 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བར་འགྱུར། བྲིལ་བུ་བྱིན་པས་ནི་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར། གནས་བྱིན་པས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བྱིན་པར་འགྱུར། ཆོས་བྱིན་པས་ནི་བདུད་རྩི་བྱིན་པར་འགྱུར་གྱིས་བདག་གིས་ཆོས་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ ར་གོ་ ར་མ་ཆག་སྣ ས་མོ། ། །སྦྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆགས་པས་སྦྱིན་པ ར་སིི་ 
བྱེད། སྡང་བས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། བརྙས་བཞིན་དུ་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། རྡེག་ཅིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། ཚར་བཅད་དེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། ཁུད་དུ་ 
གསོད་ཅིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། སྨད་དེ་སྦྲིན་པར་མི་བྱེད། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་བཞིན་དུ་སྦྱིན 
པར་མི་བྱེད། འགྱིང་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། རུལ་ 
ཞིང་མྱགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིན་པ་དེ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་། བླ་མར་བྱས། རི་མོར་བྱས། མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་རྗེད་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད། མང་དུ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད། བཟང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྦྱིན་པར་བྱེད། དགའ་ཞིང་ 
མགུ་བས་སྦྱིན་པར་བྱེད། གཙང་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པར་བྱེད། རང་གི་ལག་པས་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་། གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། བསམ་པ་དག་ཅིག་ 
བཟང་ལ་དགེ་བས་སྦྱིན་པར་བྱེད། སེར་སྣ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད། བརྐམ་(བསྐམ)པ་མེད་ 
པར་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཞུམ་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད། འཇིགས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད། རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་ཡངས་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཁ་ཟས་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། 
ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ནི། །དེས་ནི་ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་། །སྟོབས་དང་བདེ་བ་ལྔ་ཕ་སྤོབས། ། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་པ་ཡིན། །བ་ཟས་བྱིན་པས་དགའ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་སྟོབས་ 
ལྡན་འགྱུར། །སྐྱིད་ཅིང་བརྟན་པ་དེ་དག་ནི། །ཐོགས་མེད་སྤོབས་པ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཕྱུག་ 
ཅིང་ནོར་མང་དཔལ་དང་ལྡན། མི་ནི་དེས་ཤིང་བློ་ལྡན་ལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་མཁས་ 
ལ་ཞི། །ཁ་ཟས་བྱིན་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྐོམ་བྱིན་ན། སྐོམ་བྱིན་ 
པས་ནི་མཁས་པ་དེ། །ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་འབར་བའི། །ཡི་དྭགས་ཉམས་པར་མི་སྐྱེ་ 


ཤྲ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཞིང་། །སྐོམ་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཞོན་པ་བྱིན་ན། བཞོན་པ་སྦྱིན་ 
པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་ཞིང་དག་ཏུ། །བློ་ལྡན་བྱ་ཡི་ཤུགས་འདྲ་བར། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ནི་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གོས་བྱིན་ན། གོས་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
 རྟག་ཏུ་རིགས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ཞིང་། །མི་དེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པར་འགྱུར། །མི་ནི་གྲགས་ལྡན་ 
སྐལ་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། རྒྱན་བྱིན་ན། ནོར་བུ་མུ་ཏིག་སྦྱིན་པས་ནི། །གང་དང་གང་དུ་དེ་ 
སྐྱེ་བ། །སྐྱེ་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །རིན་ཆེན་ཆར་ནི་འབབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མར་ 
མེ་བྱིན་ན། མི་དེ་མར་མེ་སྤྱིན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་དུས་ཀུན་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤུན་ལྔ་དང་། །རིམ་གྱིས་སུ་ནི་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱིན་ 
ན། རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་བྱིན་པས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཡི་སྟན། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སྤོས་བྱིན་ན། སྤོས་ 
དང་ཕྱེ་མ་བྱིན་པ་དང་། །བྱུག་པ་བྱིན་པས་སྐྱོབ་རྣམས་ཀྱི། །ལྟ་ཡི་ཤངས་དང་ལྷ་ཡི་སྐུ། ། 
སྐྱོན་མེད་དེ་ཡིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་བྱིན་ན། མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བྱིན་ 
པར། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ཞང་བློན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ 
རམ་གྲོབྱེད། །ཅེས་དང་། རོ་བྲོ་བ་བྱིན་ན། རོ་ཡི་སྦྱིན་པས་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་། །དྲན་ལྡན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དེས་ནི་རོ་ཡི་རྣམ་གྲངས་འཐོབ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྡན།། །ཞེས་དང་། གནས་བྱིན་ན། གཞལ་མེད་ཁང་གནས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །གང་དང་གང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ན། །ཁྱིམ་དང་གནས་དང་ཡུལ་འཁོར་གྱི། །བདག་པོ་དག་ནི་གཙོ་བོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང། སྔས་མལ་བྱིན་ན། མལ་དང་སྔས་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ མི། །བསྟན་བཅོས་ 
དག་ལ་མཁས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞི་གནས་འཐོབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པ་དང་། །པདྨ་ལས་ 
བྱུང་གཟི་ཅན་གཞོན་ནུར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྟན་བྱིན་ན། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་ 
བྱས། †འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་པ། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་གཅིག །རི་རབ་ 


ཤོ 


བཞིན་དུ་སྤ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིང་། །གཞལ་མེད་ཁང་གིས་ལེགས་ 
པར་བརྒྱན། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་བཀབ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྲས་གསལ་བ། །ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྲོད་རྣམས་ལ། །ཁྲིའུ་སྟན་དང་སྟེགས་བྱིན་པས། །འཁོར་བ་དག་ན་འཁོར་ 
བའི་ཚེ། །དེ་འདྲའི་སྟན་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་ན། ཡོ་ 
བྱད་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡིས། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྨན་བྱིན་ན། རྩི་དང་སྨན་གྱི་སྦྱིན 
པ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་ལྟར་ནད་མེད་ཅིང་། །གནོད་ཆུང་སྐྱིད་ཅིང་བདེ་བར་གནས། །མི་རྣམས་ 
ཚེ་ནི་རིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་ན། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །ངེས་པར་གང་དང་གར་སྐྱེས་པ། །འཇིག་རྟེན་མཚམས་མེད་ཡན་ 
ཆད་དུ། །དེས་ནི་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྟ་སོགས་བྱིན་ན། གླང་ཆེན་བྱིན་ཞིང་ 
རྟ་བྱིན་པས། །གསལ་ཞིང་མཁས་ལ་ཤེས་ཉེན་ཅན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་མོས་པ་དང་། །མི་དེ་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེད་ཚལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བྱིན་ན། ལྷ་ 
ཁང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱིན་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་དེ་ནི། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སོ། ` 
དེ་ལྟར་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་དང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲན་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་རུང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཆད་དད་པའི་ཡུལཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྒྲབཔ་ན།རྟེ་ད་ཉིདརང་བསྲེལཕྱི་སིང 
ཕོར་བསྒྲན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བའམ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ལ་རག་ལས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དང་པོ་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཁུངས་ནི། མདོ་ལས། རིང་བསྲེལ་ཡུངས་ 
འབྲུ་ཙམ་མཆོད་རྟེན་སྒུ་རུ་རའི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྲོག་ཤིང་ཁབ་ཙམ་གཟུག་ཅིང་ 


ཤ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
གདུགས་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིས་འགེབས་པའི་དཔེས་མཚོན་པ་དང་། སྔགས་རྒྱུད་ལས། 
རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྔགས་པས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་རྟེནརྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱངབའི་ཕྱར་ནི་རྟག་ཏུ་གད་བ། །རིང་བསྲེལ་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་སམ་མཆོད་རྟེན་ལ། །བསྟོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་དྲི་དང་མར་མེ་འབུལ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ནི་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྟེན་ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཙེ་ 
ཏུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་གསག་བྱའམ་དྲན་བྱ་ལ་འཇུག་པས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱི་ལའང་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་བསགས་པ་དང་། །སྡིག་པ་མ་ལུས་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་ 
བརྗོད་། །ཅེས་གསུངས། རིང་བསྲེལ་ནི། གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ། 
གདུང་རུས་སོགས་སྐུ་གདུང་གི་རིང་འསྲེལ། དབུ་ལོ་ཕྱག་སེན་སོགས་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་ 
བསྲེལ། ཤ་རི་རམ་སོགས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་བཅས་བཞི་པོ་ཡོངས་གྲགས་ 
དང་། རྒྱ་ནག་ནས་གསར་འགྱུར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། 
ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ། སྐྲ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། 
ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་དང་ལྔར་བཤད་པ་སོགས་དབྱེ་བསྡུ་དང་ངོས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་འབྱུང་ན་ཡང་། དེ་དག་ལས། སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདུང་ 
ཤ་རི་རམ་འཕེལ་གདུང་དུ་གྲགས་པ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་གཟུངས་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ། དེ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་གཞན་རྣམས་གང་འབྱོར་བྱ་ཆོག་པར་གསུངས། འབུལ་ཚུལ་ཡང་། 
རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས། གཙུག་ཏོར་དང་དབུའི་ནང་དུ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་ 
བྱིན་རྟེན་དང་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་སྐུ་གཟུགས་ཨཱཌེཊའི་གཟུངས་རྣམས་བཞུགས། 


ཤ#ཌཾ 


___ ཀཀ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མགུལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་དབྱངས་གསལ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོགས།  སྒུའི་སྟོད་ 
བཞི་རྣམས། ཐུགས་ཀར་རིག་པ་ུག་རོན་ཁྱད་པར་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས། འཁོར་ལོ་ 
སོགས། དེའི་འོག་ཏུ་ཡོ་ག་དང་། སྐེད་པར་སྤྱོད་རྒྱུད། ལྟེ་བར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ 
དང་དེ་དག་གི་སྐུ་རྟེན། སྨད་དུ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་མདོ་སྡེའི་གཟུངས་ 
རྣམས་གཞུག་ཅིང་གཞན་ཡང་གནས་ཡིག་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་ 
བཞིན་དགོད། མ་ཁེངས་ན་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་མ་ནོར་བར་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་གཞུག པད་གདན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྔགས་དང་ 
སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ། ཁྱད་པར་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འབྲུ་ 
སྨན་དར་ཟབ་དྲི་བཟང་སོགས་ཡོ་བྱད་ཇི་སྟེད་པ་དང་བཅས་གཞུག རིག་པ་ཕུག་རོན་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ནི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་གཞུག་ཅིང་འབུལ་བའི་ཚེ་ངག་ཏུའང་བཟླའོ། ། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚེ་དབུའི་རྣམས་འཁོར་ལོ་དང་བྲེ་ཡན། སྒུ་ངོ་བོའི་རྣམས་བུམ་པ་ནས་བང་ 
རིམ་འོག་མ་ཡན་དང་། པདྨའི་རྣམས་གདན་ཁྲིར་གཞུག་པར་གསུངས་ཤིང་། བྲིས་སྐུལ་ནི། 
ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་གསུམ་གྱིས། །བྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱང་བྲི་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་འབུ་ 
གསུམ་དང་། རྒྱུད་གལ་པོ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་རྣམས་ 
སྤྱི་བོའི་ཨོ་ཡིག་གི་གཤམ་དང་། དེ་བཞེན་ལོངས་སྐུར་བྱིན་རླབས་སྔགས་མགྲིན་པར་ཨཱཿཡི་ 
འོག་དང་། སྦྲལ་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀར་རྩུ་གི་འོག་ཏུ་འབྲི།སྤྲ་ན་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས། སྦརྦ་བིདྱ། བཛྲ་ཨ་ཡུཏེ། རྟེན་སྙིང། 
གསོ་སྦྱོང་། ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྲི། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཤམ་དུ་བྲི་བར་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཤྲིས་གསུངས། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། 


ཤྲ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་སྐུ་བཞེངས་པའི། །ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་བཅུག་ 
བྱས་ན། །ཀུན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལས་འཕགས་པའི། །མི་དབང་གླིང་བཞི་རྣམས་སུ་ནི། །དཔལ་ 
དང་ལྡན་པར་ལོངས་སྐྱོད་ནས། །མཐའ་རུ་རྣམ་དག་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 


གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ་ཞིབ་པར། གང་ལྭ་བ་བའི་ཉེན། གང་གིས་བྱེད་པའི་མཁན་པོ། གང་ 


ལས་བཤད་པའི་ཁུངས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅས། རྗེ་བླ་མའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་པའི་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་རབ་གནས་ནི། ངོ་བོ། རྟེན་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྡུས་ནས་ 
དགེ་ཞིག་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལས། རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ནས་ནི། །གུས་པར་རྒྱལ་བ་ལྟར་མཆོད་བྱ། །ཐུབ་པས་དེ་ལྟར་ 
གཟིགས་ནས་ནི། །ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། གལ་པོར། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །འཁོར་བ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 
གནས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ངེས་ཚིག་གམ་སྒྲ་དོན། 
སྲུ་པ་ཏྱིང་བི་དྷི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བཟང་པོར་བསྒྲབས་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོ་ག་སྟེ། རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པས་བཟང་པོ་དང་འཁོར་ཇི་སྲིད་ 
དུ་གནས་པར་བྱེད་པས་ཡུན་རིང་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་དང་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ། ཡང་། སུ་ར་བ། པྲ་ཏི་སོ་སོ། 
ཏྷ་གནས་པ་སྟེ་རྟེན་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ཡང་བགྲང་དུ་རུང་ངོ་། །དབྱེ་ན་ 
བདུན་ལས། རབ་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདེ་འདུས་རབ་གནས་སུ་ 
བྱ་དགོས་མི་དགོས་གཉིས་སུ་བརྟག ཅེས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔ་མ་ལས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །གང་ཞིག་གང་ 
གིས་གང་དུ་བརླབ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཅི་འདྲ་ཅི་འདྲར་རབ་ཏུ་གནས། ། 
ཆོས་ རྣམས 'འོད་ ད་གསལ་སྐྱེ་མེད་དུ། དུ།། །རྟོགས་ པར་ལྡན་པས་ མཆོད་གནས་རྣམས། །རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཊ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱར་ ར་སྤྲལ་ པའོ་སྟམ་པའི་དད་ 
པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་སྔ་མ་ལས། ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །སྐུ་གཟུགས་ 
གས་བཅ་མཆོར་ཏན་སོགས།།མངས་རྒསརྣམ་སྤལཏེན་རླངས་ལས། །བྱུང་སྟེ་མིན་ན་ 
མི་འབྱུང་བར། །རྟོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དད་ལྡན་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉིས་པོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་རབ་གནས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ཐ་སྟད་ལ་གནས་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་རབ་གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས། །རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་གང་ཡང་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་བཀོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གཟུགས་ལ། ། 
མཐའ་ཡས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དགུག་དང་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
གང་ལ་གནས་བྱའི་རྟེན་ནི། རྟོག་པ་ལས། བརྡུང་བ་དང་། བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི། གཟུགས་སྒུའི་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བརྙན་ 
དང་། གསུང་གི་རྟེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་ 
བམ།[ ཐུགས་རྟེན་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབྱིབས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ 


ཤཤ 


ྒ རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི། སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། ། 
ཞི་བ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ལྡན། །ཚད་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་བཟང་། །དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དགོས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་དེ་ཡང་ 
རབ་གནས་མ་བྱས་པ་དང་། ཆོ་ག་དམན་པས་བྱས་ནའང་མི་ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྔམ་གློག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་གར་ཀྱས་ཀྱང་། །རབ་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་ན། །ཚོགས་དང་དབྲི་བའི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། སྔ་མ་ལས། 
གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རབ་རྫོགས་པ། །བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་བྱས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
འབྱུང། །དེ་སྲིད་མཆོད་པ་དེ་མི་འོས། །ཞེས་དང་། ཆོ་ག་དམན་པས་མི་བྱ་སྟེ། །རབ་གནས་ 
རྟག་པར་བཀྲ་མི་ཤིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ 
པ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྐྲོན་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་དེ་ 
ཉིད་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་དོན་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནན་ཏན་བྱ། ། 
ཆོ་ག་བདག་ཉིད་ནུས་པ་ཡིས། །བརྟག་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ལེགས་པས། །དེ་བྱས་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བ་ནི། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། ། 
་ དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཕྱིར། །རབ་གནས་བཟང་པོའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་ 
བསྐུར་ལས། དཔེར་ན་གཙུབ་སྟན་རྟེན་ནས་སུ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པར་བྱས་པ་ཡིས། ། 
མེ་ཡི་རྩོལ་བ་བྱས་རྒྱུ་ལས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྷ། །གསུམ་ནི་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས། །ཆེན་པོ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །བྱུང་ནས་ 
ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་ 
ལས། ས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱར་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱིས་སྦྱངས་པས། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བཟང་གིས། ཡེ་ཤེས་ 
དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་མཐུ་བྱིན་དང་། །རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་ 
ནུས་མཐུ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །གང་འདོད་དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གིས་སྨིན་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་དག་པ། ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ 
དབང་འབྱོར་པ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱིས་མཁས་པས་དོན་མཐུན་ 
ལག་ཏུ་ལོངས་པ་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ 
བྱས་པས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ 
ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ 
ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །ཊྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ 
ནི། ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་བའི་སྒོ་ནས་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ཏེ། ཡང་ཐོག་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་དང་། ། 
ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱུས་ལ་སོགས་རབ་གནས་ནི། །ཆོ་ག་དག་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གལ་པོར། བཀྲ་ཤིས་དག་པ་ཆེན་པོའི་གནས། །ཡིད་འོང་ཉམས་ 
ནི་རྣམ་པར་དགའ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བྱ་བའི་དུས་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་བཞེ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་ 
གང་ཡིན ་དང་། །ཚེས་གྲངས་བདུན་ གྱི་བདག་ཉེ ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བས་རབ་གནས་ལ ་སོགས་ 
བསྔགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ དགུན་ ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་དབྱར་ཟླ ་འབྲིང་ཕོའི་བར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ 
ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ སྦྱོར་ བཟང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 

ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་བརྒྱད་ལ་བརྩམ། །ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ 
ཆེར་སྤྱོད་པས། །གསང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་ཕྱིར། །གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་བླང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། རྔམ་གློག་ལས། རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ལས། །དུས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་དང་། །སྦྱོར་དང་དུས་ཚེས་བཟང་བ་ནི། །མཚན་མའི་རྟོག་ 
` པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །བརྟགས་ན་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ནི་རབ་གནས་པ། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པའང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
དགོངས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམས་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་སུ་ 
གྲགས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་མཆོད་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱེད་པ་མདོ་ལུགས་སུ་ 
གྲགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་མདོ་སྒུ་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་པཌ་གྲུབ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
ཕོར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་པ་བཞིན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སགས་རབ ་གནས་ནི། །ཆོག་ དག་དང་ ལྡན ཕར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི། ཆོ་ག་དངོས་ནི་ གསར་ རྙིང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ལོ་རྡེ་ 
གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ དགེ་ ལེགས་ འདོད་ འཇོ་རྩ་བ་ ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལས ་ཤེས་ ལར་ བྱའོ། ། 

ལེགས་བྱས་བྱེ་ བའི་ཆུ་གཏེར་ བསླུབས་པ་ལས། །ཉེར་ཐོན་མངོན་མཐོའི་རྟེན་གྱི་འོད་ 
དཀར་ཅན། །ཡོན་ ཏན ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱས་ པའི་ དཔལ་ཐོབ་ ཚེ། །བག ་མེད་ སྒྲ་གཅན་གནས་ 
ལས་བྱོལ་བར་འོས། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་འབྲས་བཟང་ཕུལ། །སྔོན་བསགས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་དཀར་རྩ་བ་བརྟན་པའི་མཐུར། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་འབུམ། ། 
ཀུན་གཞིའི་ཞིང་སར་འདེབས་རྣམས་འདུན་མ་བཟང་། །གཞན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་གདུག་པའི་ 
མེ་ཆེན་གྱིས། །རང་གཞན་དགེ་བའི་ཐུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་པའི། །མི་བསྲུན་སྦྲུལ་ནག་ཁྲོས་ 
འདྲའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དེ་དག་སྟོབས་འབྱོར་དྲེགས་ཀྱང་སུ་ཞིག་སྨོན། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ 
ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་ཆོས། །ཞི་བསིལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན། །གུས་པའི་ 
སྟིམ་པས་འཐུང་བར་མི་བྱེད་ན། །སྲིད་པའི་སྐོམ་པ་ནམ་ཞིག་སེལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་བརྒྱུད་ 
དུག་ཅན་སྦྲལ་གྱིས་ཉེར་བརྟེན་ཅིང་། །སྟིགས་སྦྱོད་ལས་འབྲས་འཆོལ་བའི་བ་ཚྭའི་རོས། ། 
ལེགས་བྱས་སྤྲིན་བཅུད་བསིལ་པོའི་དྲི་རོ་ཡང་། །མ་རུངས་བྱེད་འདི་ཀྱེ་མ་རང་བློའི་སྐྱོན། ། 
དེ་སླད་སྐལ་བ་བཟང་ལྡན་དོན་མཐུན་གྲོགས། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨན་ཤིང་ 
སོན །དད་པའི་ཞིང་སར་ཚུལ་བཞིན་འདེབས་མཁས་ན། །རིང་མིན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
བཅུད་ལེན་རྩིས། །རྣམ་གྲོལ་སྲོག་ཟུང་བརྟུས་ལ་དཀའ་བ་ཅི། །ཡང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
མཚན་ཙམ་ཐོས་ དཀའ་ ཞིང་། །ཡང་ཡང་འདི་འདྲིའི་འབྱོར་པ་རྙེད་དཀའི་ཚུལ། །ཡང་ཡང་ 
སྙིང་ལ་བརྣག་ནས་བསོད་ནམས་དཔུང་། །ཡང་ཡང་གསོག་ པའི་སྟང་སྟོབས་ལྟོད་ ལེད མཛོད། ། 
ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ 'སྟེ་ས་ཁོངས་གཉིས་པ་སྨོས་ ཟིན་ཏོ། ། 

 གསུམ་པ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བགྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ འཕོམ་དནདང་བཅས་ 
ཁུད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྦྱི 
མཆོད་ པའི་ངོ་བོ་ནི། ། བཀུར་ ་བྱའི་གནས་གང་ཞིག་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ུ་ཞསའ་ས་ལས་དངསན་ོནདུབསད 
པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཀུར་བའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་སྟོབས་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་མཆོད་པ་ཞེས་གྲགས། དབྱེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་། རྙེད་བཀུར་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
པའི་མཆོད་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་ 
མཆོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་དྭངས་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གོས་སོགས་ 
ཀྱིས། །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན་པར་མཆོད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་དོན་ཡོད་པར། ། 
སྨོན་ལམ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡི། །གསུམ་པོ་དམེགས་པར་མི་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་འདུན་པ་དང་། རྟེན་རང་གི་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རྒྱུ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་སྟེ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་དྲུག་སོགས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ལས། རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ། དངོས་པོ་དམ་པ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་ 
པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ 
མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ བྲ ལ་བ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པ་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་ རཾ འདུན་ 
པར་བསྒྱུར་བ་སྟེ་དམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞེང་དག་པ། བསམ་པ་དག་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ། དངོས་པོ་དག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། རྒྱུ་བཟང་བ། དངོས་གཙང་བ། བཀོད་ལེགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབུལ་བར་གསུངས་པ་སོགས་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་ 
རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོའི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་པ་དེ། ཇི་ལྟར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྤོས་སམ་མེ་ཏོག་གམ། བདུག་པའམ། 
བྱུག་པའམ། སྐྱོང་ནུལ་ལམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་བཅོས་པ་དག་ 
གིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ 
ན་དེ་ཆོས་ཉན་ཏོ། །ཀློག་གོ །འཆད་དོ། །ཡི་གེར་འདྲིའོ། །ཁ་ཏོན་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །སེམས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྦྱོར་བས་གོམས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་ 
བུ་ བ་དག་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་གོས་དང་། བསོད་ 
སྟོམས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ཆུང་ངུ་ན་ཆུ་གྲང་ 
མོ་ཁྱོར་བ་གང་ཙམ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ 
དོ་། ༈དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོའི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེད་ 
མ་སྟེད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་ 
ལ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྟའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་གོས་ 


ཤ5 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་རི་མོར་བྲིས་པའམ། གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐོང་ན། འདི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་ན། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ། མེ་ཏོག་གམ། བདུག་པའམ། སྤོས་སམ། 
མར་མེ་འབུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐོས་མཐོང་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་། །ཚད་ 
མེད་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་འགྱུར་ཞིང་། །འདུས་བྱས་འདི་ནང་བར་མ་དོར་ནི་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འཁོར་བར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཟད་མི་ཤེས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གནས་འཛམ་བུ་ 
ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གློག་གི་སྒྲོན་མས་སྤྲས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྩེགས་པའི་སྟེགས་བུས་བསྐོར་བ། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཆུན་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ་། ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དྲྭ་བས་བཀབ་པ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་བླ་རེ་བྲེས་པ། ཙནྡན་ 
སྡུལ་གྱི་སྟིང་པོས་བྱུགས་པ། མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བ་དང་། མནྣ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་། མན་ཛུ་ཁ་ཀ་ 
དང་། མན་ཛུ་ཊ་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། ཏར་ནི་བ་ 
ར་ན་དང་། གོ་ཏར་ནི་དང་། དྲི་མཆོག་དང་། དྷ་ནཱ་སྐ་རི་དང་། ལྟའི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་། 


#5ཌ 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཨུཏྣཱལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། པདྨ་དཀར་ པོ་དང་། མེ་ཏོག་ཆེན་པོ་རྣམས་བཀྲམ་ 
པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། མང་སངས་རུས དེ་དག་ལ ་ལྷའི་ཟས་རོ་ རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཅིང་ 
ལྷའི་གོས་དག་ཀྱང་བྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ སྦྱིན་ པ་བསྐལ་པ་ ་གདྦྭའི་ ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ དུ་བྱིན་ལ། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཞིག་གིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཛིཏེན་མགོསཔ་ཞེས་ བའི་སྨ་ོས་སམ། རི་མོར་ 
བྲིས་པ་མཐོང་ངམ། གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐོང་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་ 
མེད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། གང་སོར་མོ་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བས་ 
ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་དོ། །གང་མར་མེའམ། བདུག་པའམ། མེ་ཏོག་གམ་ 
སྤོས་འབུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཐ་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་ན་ཡང་ 
འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅི ར་ 
མཐར་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཚུའི་ 
ཐིགས་པ་ཆུང་ངུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སོང་བ་ཡ ང་སྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ ་བསྐྱེད་ པ་ཇི་ལྟར་ཆུང་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་མ་ 

ང་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་མཐར་ཐུག་པར་མི་ མི་འགྱུར་རོ། ། འཇམ་དཔལ་ 
དཔེར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཇི་ལྟར་ཆུང་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བོངས་དང་ཁྱོན་དང་ཆེ་བས་ 
སྐར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལྟང་ངེར་འདུག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ལྷང་ངེར་ 
འདུག་གོ །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྙེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཆུང་བ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། མཐོ་བ་ དང་ཡངས་ཐ ་དང་ཆེ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་ གྱིས་མནན ་ནས་ལྷང་ ངེར་ ང་འདུག་ གོ། །འཇམ་ དཔལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ བ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


£ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མཆོད་རྟེན་དང་ནི་རི་མོ་དང་། །སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ། 
མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་དག་མཚན་ནི་དྲན་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་གནས་ 
པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 
བདེ་གཤེགས་རིང་བསྲེལ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་དད། །སིལ་སྟན་གཅིག་བརྡུངས་པ་ཡི་སྒྲ་ཕྱུང་ངམ། ། 
མེ་ཏོག་གཅིགཙམ་ཧྱཾས་ནི་མཆོད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གཟུགས་དག་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ 
ལ། །འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ 

པའ བ་མཐོང་། །མཆོད་ རྟེན ་དག་འ འལ ་གང་གིས་ ཐལ་ མོ་ར །ཡོངས་སུ་ཚང་པའམ་ཐལ་མོ་ 
ཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་བཏུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལན་ཅིག་ཡུས་ཀྱང་ 
བཏུད་པ་དང་། །གང་གིས་རིང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ་ དག་ལ། །གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་སངས་རྒྱས་ཤེས། །ཚིག་གཅིག་ 'ལན་འགའ་ བརྗོད་ང པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་དག 'ཀུན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་འཐོབ། །ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག ་སྤྲིན ལང །རིགས་ ཀྱི་ུ་ཆོས་ 

བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ བམ དཔའ་རྣམས་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སྐྱེའོ། །བཅུ་ 

གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ ཞིག་པ པ་ 
བཅོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་སྤོས་ ཀྱི་བྱུག་པ་འབུལ་བ་ དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་སྤོས་ཆུ་འབུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ཕྱག་དར་དང་། སླ ་ཅུ་བུལཁ་དང་། ལ་ཆ 
དག་ལ་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པས་ནི་མ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱེ་བར་ ར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། དེ་ཡང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་པ་སྟེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངལ་གྱི་དྲི་མས་ 
མ་གོས་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། གང་གིས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོ་གཅིག་གམ་ལོ་བརྒྱའམ་ 
ལོ་སྟོང་ཡང་རུང་སྟེ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འགའ་འབུལ་ལམ། 
ཆུ་སྟིམ་པ་གང་འཐོར་རམ། བྱུག་པའི་ཐིག་ལེ་འདྲིའམ། མེ་ཏོག་གི་རྡུལ་ཉལ་ཉིལ་འཕྱག་ 
གམ། བྱུག་པ་འབུལ་ལམ། སྤོས་འབུལ་ལམ། བདུག་སྤོས་འབུལ་ལམ། མར་མེ་འབུལ་ 
ལམ། ཕུལ་ན་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོམས་པའི་སྟབས་འགའ་བོར་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི། སེང་གེ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུའམ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་གནས་ 
སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་པད་དཀར་ལས། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྟེད་དེ་ཐམས་ཅད་མིར་གྱུར་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལ་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བའི་ཐོག་ཐ་མི་མངོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། དེ་ 
དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་འབུལ་བའམ་ཐ་ 
ན་ཐལ་མོ་ལན་གཅིག་སྦྱར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་བ་དང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འབྱོར་པའི་ཁྱ' ་པར་ཇི་སྟེད་པས་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་མཆོད་པ་བས། དམ་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟི་སྟང་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚེགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་དང་། མཉན་ནས་ཀྱང་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ་དོན་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དང་མུ་ 
མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བའི་ཐོག་ཐ་སྲིད་དུ་མཆོད་པ་བས་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཀྱེ་བྲག་ཏུ་མདོ་སྡེ་ 
ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཐལ་མོ་སྦྱུར་བ། ཕྱག་དར་བྱེད་པ། གདུགས། 
དྲིལ་བུ། བ་དན། མེ་ཏོག ཕྲེང་བ། མར་མེ། བྱུག་སྤོས། རོལ་མོ་སིལ་སྙན་རྣམས་ཕུལ་བ་ 
ལ་སོ་སོར་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བྱཅུ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོད་ 
བྱཅ་གཉིས་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་སྤངས་ནས་ 
ནི། ༈ལྟ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་གང་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་ཟིན་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་རྒྱུལ་མཚན་དམ་པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་དག་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་ 
འགགས་པ་དང་། །བདེ་གཞི་མྱ་ངན་འདས་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གང་། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། མི་གང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ། 
དེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ 
ནམས་གང་།།གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། ། 
དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ 
ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་རང་གཞན་དོན་གྲུབ་ 
པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཉེས་པ་བྱེད་ལས་སེམས་རབ་སྡོམ། །གཉིས་ 
འཕེལ་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དགའ། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་གང་ 
བྱས་ལ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨོན་བྱེད་ 
པ། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་མང་པོར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་ཞིང་རྣམས་གདྒུའི་ 
བྱེ་མ་སྟེད། །རིན་ཆེན་གང་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨོན་བྱེད་པ། ། 
བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་མང་པོར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱེད། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨོན་བྱེད་པ། །བསོད་ 
ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱུར །ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལ་ 
ཞིག །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བར་དུ་མཆོད་པ་བྱེད། །གང་གིས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱར་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། 
སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །གོམ་པ་བདུན་ནི་བོར་བའི་བསོད་ནམས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མ (པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ནི། །དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་ 
པ་ལས། གདྷའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་ 
གྱིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ 
ཏེ །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །འདི་ལ་མཐའ་ 
ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་ 
དག་ན། མཆོད་པ་རྣམས་མང་དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་རྟག་ 
མཆོད་པས། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ 
ལ་ལས། བྱང་ཆུབ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་རང་བྱུང་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ། ༈དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །མཚུངས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བརྗོད་ 
མི་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྟིང་བརྩེ་བ། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འདི་དག་མཐའ་ནི་རྒྱལ་བས་མི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །རྟེན་གསུམ་ 
ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །སུ་ཞིག་བསྐོར་བ་བྱེད་བ་ནི། །ཚེ་རབས་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། ། 
བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་འཇིགས་མེད་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཚེ་རབས་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྡྲིན་དང་། །སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
འགྱུར། །ངས་ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ཡི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྤོང་། །སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་རབ་མཛེས་པ། །མཉེས་པར་བྱེད་འདི་དལ་བ་གཅིག །མདོག་ལྡན་གཟུགས་ནི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 


ཤའ 


ཀི ཞེཆེནྱ་རལ་ཚབའྱུར་མེད་བླདནམརྱལགྱི་གཏའའཇུམ། 
འགྱུར་། །ལེ་ལོ་ཅན་དུ་དེ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ཕྱུགཅིང་ནོར་ཆེར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ལྡན་ 
ཞིང་རྫི་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེ་སྟང་བྱེད། ། 
བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར། །མྱུར་དུ་དད་པ་འཐོབ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་དོན་ཇི་བཞིན་མཁས་པར་འགྱུར། །ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་དང་རྒྱས་པ་དང། ། 
ཕྱུག་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔའ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །གཏོང་བ་ 
བཏང་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གང་ཡང་རུང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་ 
མཛེས་པ། །དེར་ནི་བརྟན་པ་དེ་སྐྱེ་སྟེ། །དམའ་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དབང་ཆེར་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ 
དང་། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེ་སྭ་ལ་ཆེ་འདྲ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ཞིང་མང་ཐོས་དང་། །རྒྱལ་རིགས་སུ་ལ་ཆེ་འདྲ་དང་། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །རིས་བསྐོར་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །ས་ཀུན་ལ་ནི་གང་སྨོན་པ། །གླིང་བཞི་དག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་བླ། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། ། 
རིན་ཆེན་བདུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྟེ་སྟང་བྱེད། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མཐོ་རིས་སུ། །སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ལ་དད། །ལུུན་པོའི་ཟོམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་པོ། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱུར། །ལྷ་དབང་ 
ཤིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་དགའ་ལྡན་དང་། །ལྷ་དབང་ཤིན་ཏུ་འཕྲུལ་དགའ་ 
དང་། །དབང་སྒྱུར་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཚངས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བས་ 
མཆོད་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡི། ། 
བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཡང་། །བརྗོད་པས་ཟད་པ་བྱ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བའི་ཚིགས་བཅད་ལས། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ 


ཤལ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཟ་དང་། ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་འགྱུར། །དལ་བ་ 
རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ 
ནི།། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །ཁ་དོག་ 
ལྡན་ཞིང་མཛངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་དང་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཚེ་རིང་བ་ཡང་དེ་ཡིས་ཐོབ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོའང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ནས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། །སེམས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དང་། །རྫུ་འཛཕྲུལ་རྐང་ 
པའི་དབང་ཡང་འཐོབ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་ 
རྣམས་དང་།།བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འབྲས་བུ་འཐོབ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཟག་པ་མེད། ། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། །དགྲ་བཅོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། །འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡི། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་ 
པ་དང་། །གསེར་གྱི་སྐུ་མདོག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བསྐོར་བ་ཡིན། །ངག་ 
གི་ལས་ཀྱང་བསྐོར་བ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བསྐོར་བ་ཡིན། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའང་ 
བསྐོར་བ་ཡིན། །འདིར་ནི་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །བགྲོད་དཀའི་བདེ་དགུར་དོན་རྣམས་ 
འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་། ། 
དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཉི་ཚེ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྟན་པའི་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་སྔ་མ་ལས། བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་མཐོང་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་དེ། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕྱག་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་ ལེགས་པ ར་བ རྒྱན་པ་དེ་ཅི་ འདྲ་བ ར་བདག་གི་ ལུས་ཀྱང་དེ་ 'འདྲ་ 


ཚོ 


༼ཀ) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ན། བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དེའི་མཐའ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དམ། བརྒྱ་བྱིན་ 
ཉིད་དམ། ཚངས་པ་ཉིད་དམ། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་མོས་སྐྱེས་དེ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་ཕུས་མོ་གཉིས་ 
འཛུགས་དང་། །སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་འགྲོ་བ། །དེ་འགྲོ་ཚེ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདུད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་པུས་ 
བཙུགས་ཕྱག་བྱ་བ། །དེ་ལ་འཇིགས་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་འདུད། །ལྟ་དང་ཀླ་ 
དང་མི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོས་འདུད། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཐོབ། །འདྲེན་པ་གཞལ་ཡས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅེས་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་ཕུས་བཙུགས་ཕྱག་འཚལ་བ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་བགྲངས་ཟད་འགྱུར་ན། ། 
དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་འཐོབ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གཞལ་ཡས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་བས། །གང་ཞིག་ཕྱི་དུས་ 
མི་བཟད་བསྐལ་པ་འདི་ལ་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། ། 
ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བྱར་མོས་བསྐྱེད་དེ། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐལ་ 
སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་བླ་མར་བཀུར་སྟི་བྱ། །དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་ 
སྡུག་པར་འགྱུར། །དེ་འདིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་ལྷ་ཀླུ་མི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་འདུད། །སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་དབང་ 


༩ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
ཐོབ་རྒྱལ་སྲིད་སྟོན། །དེ་ཡི་ཡུལ་ན་སེམས་ཅན་གང་གནས་པ། །དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་ལ་འགོད། །དེས་ནི་ངན་སོང་ས་ཡང་རྣམ་པར་སྡོང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཆོག་ 
དམ་པ་བྱེད། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དྲན་ལྡན་མཆོད་འོས་འགྱུར། །དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ །དེ་ཡི་གཡོག་འཁོར་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྐད་ལྡན། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
དེ་དག་དགའ་བ་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ལྟོད་ཞི་ཚིག་སྟོན། །དེ་ལ་སུ་ཡང་དབང་ 
ཕྱུག་མེད་མི་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ ཚོགས་ཆེན་དག་གིས་བལྟ་འོས་འགྱུར། །དེ་ཡི་གཡོག་ཀྱང་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དག །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་བ། །སྦྱིན་དང་སྙན་ 
པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་པ་དག་སྐྱེ་བོ་མང་ལ་བྱེད། །སྤྱོས་ཤིང་བརྒྱད་ཀྱང་ 
ཁྲོ་བའི་དངོས་མི་སྐྱེད། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་གནས་ཤིང་ལྷ་དབང་འགྱུར། །མིར་གྱུར་ནའང་ 
མི་ཡི་རྒྱལ་པོར་འོང་། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་ངན་ 
སོང་ཕྱིས་མི་ལྟུང་། །འཇིག་རྟེན་འདིར་དེ་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤོང་། །ནོར་ཅན་ནང་ན་ཕྱུག་ 
ཅིང་མཛོད་མང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། མི་རྣམས་ 
གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མགོས་བཏུད་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་དག་ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཆེར་ཡང་ཆེ་བར་བཀུར་བའི་གནས་ 
སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཆཱལ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གང་ཞིག་འདིར། །མཏཱལ་མེ་ཏོག་བཅས་ 
བྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་བདག་པོ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱི་འཇིགས་ལས་གྲོལ། །གང་ 
ཡིན་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་འཐོབ། །བདེ་གཤེགས་མཉཱལ་བྱེད་དེ་དག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འཐོབ་ 
གྱུར་ཏེ། : །ཆུ་དང་ས་བསྲེས་བཏང་སྦྱིན་པ། །གྲོག་མ་སོགས་སེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །བསྲེས་ 
ནས་ཉེད་པ་བཟོད་པ་ཡིན། །འབད་པ་བྱས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ། །སེམས་འཛིན་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ཡིན། །ལེགས་པར་གཟོབ་པ་ཤེས་རབ་ 


ཤ@༩ཌ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

བོ། །སྣ ་ཚོགས་བསོད་ན ནམས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱས་ལ། །ས་གཞི་བྲིས་པ་འབུལ་བྱེད་པ། །ལྷ་ཡི་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་དང་ལྡན་འགྱུར་ ཞིང་། །མིར་སྐྱེས་གསེར་ལས་ 
ལྷག་པ་ཡི། །ཁ་དོག་དང་ལྡན་མཛེས་པ་དང་། །པདྨ་འི་མདངས་ལྡན་ཡན་ལག་ཚང་། །མིག་ 
ནི་དཀྱུས་ ར མཛེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 

ཡང་། དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ བོལས། གང་གིས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་ 
དག་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བགྱིད། །བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་ 

འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སོ། །མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འབུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ། སྤྱན་ གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་དམ་པ་སྦྱིན་གནས་མཚུངས་པ་མེད་གྱུར་པ། །སྤྱོད་པ་དམ་པ་སྤྱད་ནས་ 
ཁྱད་ པར་བརྙས་གྱུརཔ། པ། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ལ་འདིར་ནི་མཆོད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
བགམ་པ་མཐུང་སམེད་རང་བཞི འཕྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྔོས་ཏེ། །མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་སུ། །མཆོད་རྟེན་དག་ལ་སུས་འབུལ་བ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཕོངས་མི་འགྱུར། ། 
མི་ཡི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི།།གཞལ་མེད་ཁང་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ཕྲེང་བ་འདིར་ཕུལ་ན། ། 
ཁང་བཟང་དག་དང་ཁང་བརྩེགས་པ། །ལྷ་ཡི་ཐུ་མོས་བསྟེན་པ་རྣམས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་ཞིང་། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་གྱུར་པ། ། 
བིའྱུར་དང་ཤེལ་དག་གི། །ལྷ་ཡི་རྫིང་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་ཡི་དགའ་སྤྱད་ནས། ། 
མཁས་པ་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཤི་འཕོས་ནས། །མི་ནང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྡན་པར་འགྱུར། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པ་བག་ཡོད་གྱུར་ནས་ནི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་ 


ཤ5# 


__ ཉྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ྲེངབ་འབལ་བྱེད་པ། །དེ་ནོ་འདོད་ཆགས་མེ་འཕྲོགཞིང་།།ཞེ་སྡངགེས་ཀྱང་འཕྲོག་མོ་ 
འགྱུར །དེ་ནི་ནམ་ཡང་རྨོངས་མི་འགྱུར། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་མཆོད་བྱས་ན། །དེ་ནི་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ་སྡང་མེད། །བརྐམ་པ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་ 
བསྡམས་། །མཆོད་རྟེན་ཕྲེང་བ་འབུལ་བྱེད་པ། །ཚེ་རབས་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་། །ཁྲག་ཁྲིག་ 
དག་ནི་བརྒྱ་བགྲངས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཀུར་སྟི་བྱས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་ 
འགྱུར་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཚངས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། གང་ཞིག་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བླང་། །དད་སྐེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
ལ་ཆར་དུ་གཏོར། །དེ་ནི་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ལྡན། །རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་བཀུར་འགྱུར། །མྱ་ངན་བསྐམས་ཤིང་ཐ་བ་དྲིར་ལྡན་ལུས། །ཡན་ལག་ལེགས་ 
གནས་མཚུངས་མེད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་བལྟ་ པའི་ལོ ་ཡིན་ཏེ། །དམྱལ་ 
བ་དྲག་རྩ་འདོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། ། ། །སྤྱད་པ་རྣམ་ པར་སྤྱོད་ཚེ་འདོད་པ་ལ། །ངན་སྐུགས་ 
ཁུང་ལྟར་སྨད་ པར་ཤེས་པར་ འགྱུར། ། །།ཚངས་སྦྱོད་ དགེ བ་ཁུད་པར་འཕགས་ལ སྤྱོད། །དགའ་ 
བའི་ སེམས་ཀྱིས་རྟག 'ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་མཐའ་ ཡིས་མང་དུ་དེ་ཁ་ནས། །རབ་ 
མཛེས་ཨུཏྤལ་བསུང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། པཿ 
མུག་གནོད་མི་བྱེད། །དམན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱིན་རྟེད། །བག་ཡོད་ལྷ་ཡི་ 
ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་འཐོབ། །གང་ཚེ་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ན། །དེ་ནི་གུས་པས་དེ་དག་ 
ཆོས་ཀྱང་འཛིན། །མི་དམན་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱེན་པ་སྦྱིན། །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད། །རྐྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འཇིག་དུས་ཚེ། །རབ་ཏུ་དཀའ་བས་ 
སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་འཛིན། །དེས་ནི་ཆོས་མཆོག་མཛད་པ་དེ་སྤྱད་པས། །གནོང་པས་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱེད་གཞར་མི་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ཉོན་ 


959 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མོངས་མེད་པ་གསེར་མདོག་སྟོབས་བཅུར་ལྡན། །དེ་དག་བསྐལ་བྱེ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ།། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ནུས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྡེག་པའི་ 
ལས་སྤངས་ཏེ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་ལས་བྱས་ཤིང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ཚེ་ 
དོན་ནི་ལེགས་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཆེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གསལ་རྒྱལ་ལས། སུ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་གསར་ 
ཐོག་བྱུང་བ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །རོ་མཆོག་ཀུན་ཐོབ་ 
མི་བཛྲི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་ཆར་རྣམས་ཀྱིས། །སུ་དག་འདིར་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་གཟུགས་ལ་མཆོད། །དེ་དག་ལྟ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཆ་བྱད་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཞེས་སོ། །གདུག་སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་སྔ་མ་ལས། 
གང་ཞིག་སྤོས་ཆུང་ཡུངས་འབུ་ཙམ་བླངས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདུག་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱལ། །ནད་མེད་གྱུར་ཅིང་བློ་བརྟན་བག་ 
ཡོད་ལ།།སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྡུང་ཚེ་མྱ་ངན་འདུལ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་།། 
རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཀུར་འགྱུར། །མཐུ་ཆེན་རབ་མཁས་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
འགྱུར་ཏེ། །གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་མཚན་གྱི་གོ་ཆ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་ 
འཐོང་། །དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་མི་ 
འགྱུར་། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ལྡན་མཛོད་ནི་རབ་ཏུ་མང་། །མྱ་ངན་མེད་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལྷགས་ཏེ་དེ་ལ་འདྲི། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ཁྱད་འཕགས་ཆོས། ། 
ཚིག་རབ་བརྗོད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་བྱེད། །ཆོས་ཐོས་ཡིད་བདེ་སླར་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད། ། 
སྡིག་པའི་ལས་མེད་བློ་རྒྱ་ཆེ་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ 
པ། །དགའ་བར་འགྱུར་ལ་རྟག་ཏུ་མཁས་བྱས་ཏེ། །མིག་ཀྱང་སྦྱོང་ཞིང་མུན་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་། །འདོད་ཆགས་མི་ཆེ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་མིན། །དེ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་དག་པ་མཆོག་འདི་སྤྱོད། ། 


ཤག 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 


མི་ཡི་དོན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སྤོས་བདུགས་ན། 


དེ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་སུ་ཡང་མེད། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་མི་འགྱུར། 
ལྟ་བར་འོས་ཤིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྣམས་སུ། ། 

སེམས་ནི་རྣམ་དག་སྡིག་པ་རྣམ་དག་ཅིང་། ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་ཞི་དུལ་ལྡན་གྱུར་ན། །མི་དམན་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་འཐོབ། །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་མཐའ་ཡས། ། 


མྱ་ངན་མེད་བདེ་ཞི་བ་མཆོག་བཀོད་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་བསྐོར་ ་ 


ན། །ཕྱི་ནས་ཉོན་མོངས་རྡུལ་མེད་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། མདོ་ཕྱི་མ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དྲི་ཞིམ་ཕུལ། །བདུག་སྤོས་རྒྱ་ཆེན་མང་པོ་ལྡན་སྦྱར་ནང་། །ཨ་ག་ 

རུ་ཡི་བདུག་སྤོས་ཐུལ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཡུས་ཀུན་སྤོས་ངད་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། འཕགས་པ་མར་མེ་འབུལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ངན་ངོན་ཙམ་མམ། ཐེམ་སྐས་ 
ཀྱི་གཞི་གཅིག་སྣང་བ་ཙམ་མམ། ཡུད་ཙམ་གློག་གི་རྒྱུན་ཙམ་སྣང་བར་བྱས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མར་མེ་ཕུལ་བས་འཆི་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་དང་བཞི་རྣམས་འཐོབ་པར་དང་། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་དུ་སྐེས་ནས་ལྟའི་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་ཡང་ 
ལོག་པར་མི་ལྟུང་ཞིང་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་འཐོབ་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཐོབ་པ་དང་། འདུན་པ་བཞི། ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བརྒྱད་ཕྲག་གཉིས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
འཐོབ་ཅིང་། འཇིགས་པ་དང་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། དེའང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྐལ་པའི་བར་ཕུལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་རྩྭའི་སྒྲོན་མེ་ཙམ་འབུལ་བ་འབྲས་ ། 


ཤཌ་༡ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བུ་ཆེ་བ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱན་གཟིགས་མདོར་ཡང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་མར་ 
མེ་གཅིག་ཕུལ་ན། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་འཛམ་ 
ཀླུང་གསེར་གྱིས་གང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་དེ་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བྱས་ན། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་མདོག་ངན་ཡང་མི་འགྱུར། །གཟུགས་མཆོག་སྲ་ 
ཞིང་ལག་པ་གཟུ་བ་འདྲ། །སྣང་བ་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ 
བྱོན་གྱུར་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་འགྱུར། །ཉེ་དུར་འགྱུར་རམ་ཡང་ན་ 
བུར་ཡང་འགྱུར། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་མྱུར་དུ་འཐོབ། །གལ་ཏེ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་། །ཡུངས་འབྲུ་དག་གིས་ཕྱུར་བུར་གང་གྱུར་པ། །བགྲང་བ་དང་ནི་གཞལ་ཞིང་ 
བརྗོད་པར་ནུས། །བདེ་གཤེགས་མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་དེ་ལྟ་མིན། །སངས་རྒྱས་དམ་པ་མཚུངས་ 
མེད་སྦྱིན་པའེ་གནས། །སྤྱོད་པ་མཆོག་སྤྱད་ཁྱད་པར་བརྙེས་གྱུར་པ། །མི་མཆོག་དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་འདིར་བྱས་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དམ་པ་གཞལ་ཡས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མི་འཇེད་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདི་ཀུན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བེ་ཌུརྱས་གང་བ། །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
རྟེན་ལ། །མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་དཔལ་དེ་ཟད་མི་འགྱུར། །ཀྭར་༩་པ་ཌས་མི་འཇེད་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས། །འོག་ནས་སྲིད་པའི་ཌྩེ་མོའི་བར་གང་བ། །ཟད་པརཿ མར་མེཿ སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་སྙོང་དེ་དག་ཙནྡན་གྱིས། །འོག་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་དཔལ་གང་བ། །ཟད་པརཿ མར་ 
མེཿ ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པའི་ལྟ་རས་ཀྱི། །གོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྟོང་གང་ 
གྱུར་པ། །ཟད་པརཿ མར་མེཿ ཀླུ་དང་ལྟ་མིན་མི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་ལྟ་རྫས་ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་མང་། །ཟད་པརཿ མར་མེཿ ལྟ་ཡི་འཛིག་རྟེན་ཡོད་པའི་ལྷ་ཡི་སྤོས། །དེ་དག་མི་ 
མཇེད་འདི་ཀུན་གང་གྱུར་པ། །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །མར་མེ་གཅིག་ 
ཕུལ་དཔལ་དེ་ཟད་མི་འགྱུར། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཚད་ནི་ཤེས་པར་ནུས། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་འདིའི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་ 


ཤཌ#£# 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

བའི། །དེ་འདྲའི་དཔལ་དེ་ཟད་པར་བྱ་མི་ ནུས། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ལས། དཔེ་མེད་ 
མཆོད་རེན མར་མེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། །།ཨུཏྐལ་སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་འདབ་འདྲའི་མིག ། །གསལ་ ཞིང་སྡུག་ 
ལ་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་མཛེས། །དྲི་མ་མེད་པ་ལྷ་ཡི་མིག་དང་ལྡན། །སུ་དག་མཆོད་རྟེན་ 
མར་མེ་ དངར་བ་ཕུལ། །དེ་དག་མིག ་ཏུ་སྡུག ་ཅིང་མཛོད་རབ་རྒྱས། །མིག་གི་ དཀྱུས་རིང་ 
མོནཀའིམདོག་དཔ་༣ན། །སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་དག་གིས་བལྟ་བར་འོས། །མཚན་མོ་ཐུབ་ 
ཆེན་སྤྱན་སྔ རེ་གྲ ལ་སྦྱར་ ་འཁོད། ། འབྱོ ར་དང་ལྡན་པ པ་ཆ ར་མེའི་སྡོང་བུ་ འབུལ། །དེ་དག་ 
སྲིད་པ་གཞན་དུ་འབྲས་བུར་ལྡན། །རིན་ཆེན་རགས་པའི་འོད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱང་འཐོབ། །རྒྱལ་ 
ལ་ཕུལ་བའི་མར་མེ་འཆི་བ་ ན། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ནི་ དགའ་བཞིན་དུ། དུ།། །སྙིང་ 
པོས བར་ བྱེད་ པ ་དེ་ དག་ནི། ་ནི། །སྤྱན་ལྔ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཐོབ་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ 

སོ། །དྲིའི བྱུག་པ་ དང་ཁྲུས་སོགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོཿ 'ཡང་། སྔ་མ་ལས། དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ 
ྫོཀཚོག་བཞན། །སངས་རྒྱུས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་སུས་སྐུད་པ། ེ་ི་ཐབ་ྙད་འིག 
རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ནི་ས་འདིར་སྙིང་པོ་བླང་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྤོས་བྱུགས་ 
ཕུལ་བྱས་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་འགྱུར་ཚེ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། ད་ནི་དེ་ཚེ་མཐོ་རིས་བདག་པོར་འགྱུར། དྲི་མི་ཞིམ་དང་མི་གཙང་སྨད་པ་ 
རྣམས། །རྟག་ཏུ་སྤོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་གནས། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་མཆོག་ 
འདིར་ སྤྱོད། །འདི་ ནས་ཤི ་འཕོས་མཐོ་རིས་ལྟ་དབང་འགྱུར། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་དོན་སྟོ་ སྟོང་ 
རྣམས་ལ་རྟོག །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱ་ཆེན་དོན་ཡང་བྱེད། །གང་གི་ཚེ་ན་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
ཞེ་སྡང་མེད་སེམས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གནས། །ཁྱད་ 
འཕགས་ཚིག་ལྡན་ སྒྲ་ དབྱངས་ཡིད་འོང་ འགྱུར། ། ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡིད་འོང་དགའ་ཞེང་བཀུར། ། 
དེ་ ཡི་ཁ ་བཞིན་ རྟག ཏུ གསལ་ བར་འགྱུར། །དེ་ ནི་ངན་སོང་སྣ་རྣམས་མ་ལུས་སྦོང་། །དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ དང་ ཉེ་བ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། །དད་པ་ཐོབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་དགའ། ། 


ཤྲ 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྤོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན། །རྒྱལ་ཕོ་སྟེབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་ 
འགྱུར་། །བློན་པོ་ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་བསོད་ནམས་ལྡན། །ཆོས་རྗེ་འོད་མཛད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །ཕྱི་མ་ལས། སུ་དག་སྤོས་མཆོག་སྦྱར་བའི་འབྲུ་མར་གྱིས། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཤུག་བྱེད་པ། །དེ་དག་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཙནྡྣན་གྱིས། ། 
ལུས་བྱུགས་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །མི་རྣམས་གང་དག་ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་ 
ལ། །སྤོས་ཆུ་གཙང་ཞིང་དྭངས་པས་ཁྲུས་གསོལ་ན། །དེ་དག་ཡུས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
གདུང་བ་མེད་ཅིང་མདོག་འཛམ་མྱ་ངན་མེད། །ཅེས་སོ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ 
ཕུལ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་འཚམ་པ་ཡི། །ཁ་ཟས་ 
བཟང་པོ་དགེ་འདུན་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་དག་འཁོར་བའི་དགོན་པར་གནས་པ་ན། །ཁ་ཟས་ 
ཁ་དོག་རོ་ལ་སོགས་ལྡན་འཐོབ། །སུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་འཚམ་པ་ཡི། །བཏུང་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་དག་འཁོར་བའི་དགོན་པར་གནས་པ་ན། །བཏུང་བ་ཁ་ 
དོག་རོ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། གང་ཞིག་འདི་ལ་ཟས་ 
སྦྱིན་པ། །ཚེ་དང་མདོག་དང་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་སྤངས་དང་། ། 
རྟག་པར་བདེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཟས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་སྟེ། ཚེ་རིང་བ་དང་། མདངས་བཟང་བ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་དྲན་པར་ 
དང་ལྡན་ཞིང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ། བག་ཚ་བ་མེད་པ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་ 
མཐུན་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་དགའ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། མཐོ་ 
རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཅུར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། བཏུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱས་ན། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། དྲཔལ་པ་དག་ཅིང་འཛུམ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་མཉེན་པ་དང་། སྐོམ་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྐོམ་ན་ཆུ་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་བ་དང་། . ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 


ཤ༅ཌ¢ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
བཅུར་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟོད་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྤྱན་གཟིགས་མདོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མི་མཆོག་མཆོད་བྱས་ན། ། 
མྱ་ངན་མེད་ཅིང་དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འོང་། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཡིད་འོང་སྒྲ་ལྡན་འགྱུར། ། 
དེ་སྒྲ་ཡན་ལག་ཚང་ཞིང་དག་པར་འོང་། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱས་ན། ། 
ཤེས་བཞིན་ལྡན་ཞིང་མིག་ནི་རྣམ་དག་འགྱུར། །རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སེམས་ཀྱང་དགའ། ། 
སྣ་ཡི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལྕེ་ནི་རབ་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ །ཐོག་ 
མར་རབ་མཉེན་མཛེས་ཤིང་སྒྲ་ཡིད་འོང་། །དཔེར་ན་ལྷ་ཡི་རིན་ཆེན་བྱེའུ་འདྲ། །སྒྲ་སྐད་ཡན་ 
ལག་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འཕྱིན། །ནམ་ཡང་སྦྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ལྩེ་མེད་མིན། །ཞར་བ་སྒུར་པོ་ 
ཡ་ཡོ་ཅན་མི་འགྱུར། །ལུས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ལྷའམ་ཀླའམ་མིའམ་ 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །སུ་ཡང་དེ་ལ་མ་དད་སྐེད་མི་འགྱུར། །དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུནཏུརྱ།།དེ་ནི་མ་ནིང་ཟ་མར་གཞར་མི་འགྱུར། །ནམ་ཡང་མཛེ་དང་ཤ་བཀྲ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །བསྔགས་པར་འོས་པའི་ལུས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྕེ་རིང་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ཀྱང་ 
ཆེ་བར་འགྱུར། །གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟར་ཁ་དོག་འབར་བར་འོང་། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ལྟ་ནང་བདག་པོར་འགྱུར་ཞིང་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །མི་ཡི་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་ན་དགའ་བར་འོང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་བག་ཡོད་འབར་བར་འགྱུར། ། 
བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱས་ན། །དེ་ལ་སུ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མི་སྐྱེད། །དེ་ལས་ 
སུ་ཡང་ཚིག་ཙྩྭབ་སྨྲ་བ་མེད། །ཕྲ་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་སྨྲ། །ཞེས་དང་། གསལ་ 
རྒྱལ་ལས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཕུལ་བས། །ཟབ་ཅིང་རིགས་པའི་སྤོབས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་ཡིད་འོང་ཚིག་དང་ལྡན། །སྒྲ་སྐད་དག་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་འགེང་བར་བྱེད། །སུ་དག་རྒྱལ་བའི་གདུང་ལྡན་བསྟོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་གླིང་ 


ཤཌ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བུའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་སྟན་དང་། །སྒྲ་སྙན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པ་དང་། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་པའང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ་ལས། གང་གིས་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་བཞི་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟོད་བྱེད་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ནི། །དེ་ནི་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་སོགས་ལ་ན་བཟའི་རིགས་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྤྱན་གཟིགས་མདོར། གང་ཞིག་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོས་ 
ཀྱིས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱས་པ། །དེ་ནི་གོས་མཛེས་བྱེ་བ་སྟོང་ 
རྣམས་དང་། །བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་བགྲངས་མཐའ་ཡས་རྟག་ཏུ་རྙེད། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་ 
གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་བྱས་ན། །དེ་ནི་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གོས་མཆོག་འཐོབ། །ལྷ་ཡི་ཁྱད་འཕགས་ 
དར་གོས་རབ་བཟང་རྙེད། །བཙས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །གང་ཞིག་གོས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་དང་། །འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་འདིར་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ལག་མཐིལ་ 
ནས་ནི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་པ། །སྣ་ཚོགས་དག་དང་སེང་གེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གསེར་སྤུང་ 
རབ་མཛེས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་འགྱུར། །ལྟའམ་ཀླའམ་མིའམ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །སུ་ཡང་དེ་ 
ལ་མ་དད་སྐྱེད་མི་འགྱུར། །རྟུག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་སྤྱོད། །སྟོང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ཏེ། །འཛམ་ཀླང་གསེར་གྱིས་གསེར་ནི་ཟིལ་མནན་བཞིན། ། 
སྐྱེ་དགུ་དེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད། །གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་རབ་མཆོག་སྣ་བདུན་གྱིས། །སྟོང་ 
གི་ཞིང་ཀུན་རབ་ཏུ་བཀང་བ་ཡི། ] །དེ་འདྲའི་དཔལ་འདི་ཟད་པར་བྱ་ནུས་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་གོས་གཅིག་ཕུལ་བའི་མིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཞེང་བཀང་བ། །དེ་འདྲའི་དཔའ་འདི་ཟད་པར་བྱ་ནུས་ཀྱི། །རྒྱལ་ 
བའི་མཆོད་རྟེན་གོས་གཅིག་ཕུལ་བས་མིན། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ལས། རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་གོས་ཕུལ་བས། །བསོད་ནམས་བྱམས་པའི་ངོ་ཚའི་གོས་གྱོན་ཏེ། །དགའ་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སེར་སྣ་མེད། །མདོག་ཀྱང་འཇམ་ཞིང་ཁ་དོག་གསེར་འདྲར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་དྲྭ་ཕྱེད་དྲིལ་གཡེར་ 
སོགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྔ་མ་ལས། དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མགུ་བའི་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་འབུལ། །དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་མཚན་གྱི་གོ་ཆ་ 
ཅན། །མཐུ་ཆེན་བླ་མ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་འགྱུར། །ལྟ་འོས་མཚན་གྱི་གོ་ཆ་ལྡན་གྱུར་ 
ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་རབ་མཛེས་ལྟ་སྡུག་པ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་ལྡན་ 
པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཆེ་འོས་དག་པ་འཐོབ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
གྱུར་པ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་གིས་གང་བ་དང་། །མཉམ་ཞིང་ལེགས་བྱས་རབ་མཛེས་ 
ལྟ་སྡུག་པ། །དྲྭ་བ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བྱེད་བདེ་འཇུག་འཐོབ། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གསལ་ 
བ་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །གདུགས་བྲེས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལ་ལྟ་སྡུག་དང་། །མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་ཕྲེང་ 
བ་དེ་འདྲ་བའི། །རྒྱལ་སྲིད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་གཞན་ཡང་འཐོབ། །དེ་ཡི་ཡུལ་ན་གཞན་ 
ནོར་འཇིག་བྱེད་པ། །ཆོམ་རྐུན་གཡོ་ལྡན་གཡོ་ཅན་གནས་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དང་། །ཕན་བྱེད་བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་དེ་ན་གནས། །ཤི་འཕོས་བག་ཡོད་ 
དེ་ནི་ལྟར་འགྲོ་སྟེ། །དཀར་གནག་གང་ཡིན་བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་གནས། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ཇི་ལྟར་མིར་སྐྱེ་ཞེས། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འདི་གནས་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་སྦྱིན་གནས་ 
མྱུར་དུ་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །མཐོང་ནས་མཆོད་ཅིང་མཚུངས་མེད་བསྟེ་སྟང་བྱེད། །སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མོས་སྐྱེད་ཅིང་། །རྡུལ་བྲལ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་ཞིང་བསྟེ་སྟང་བྱེད། ། 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཐུ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་ས་གནས་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
འགྱུར་། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལས། སྐྱེ་བོ་སུ་དག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་ཡིད་དང་འཐད་པྭ་ནམས། །འབུལ་བ་དེ་དག་རིན་ཆེན་བདུན་པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
རིན་ཆེན་དྲི་མེད་འཐོབ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དྲིལ་ཕུལ་བས། །ཚིག་བཙན་གྲགས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་འོང་སྒྱེ་བ་དྲན། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འཐོབ། །མཁས་པ་སུ་དག་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ལ། །དད་ པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ འདོགས་ ྱདཔ། པྲ །གསེར་ལྦེང་ནཆནམང་བོས་ལགས་ སྤྲས་པ། ། 
བསོད་ནམས་ལས་ལྡན་དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཐོགས། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་རྒྱུན་འཕྱང་ 
འདོགས། །དེ་དག་དོ་ཤལ་རྒྱན་ཕྲེང་ནོར་བུ་དང་། །གདུ་ཐུ་དག་དང་དཔུང་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ལུས་བརྒྱན་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་བའི། ། 
མེ ལོང་སྡུག གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་འབུལ། །དེ་དག་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། ། 
ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་འོས་པར་འགྱུར། །སུ་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ། །མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅི་འབྱོར་པ། །འཚམ་པར་འབུལ་བྱེད་དེ་དག་དྲི་ 
མེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མེད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །བ་དན་དང་གདུགས་ 
དང་བླ་རེ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རིགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སུ་དག་ 
ལ་ལ་མོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ལ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་རེ་འབུལ་བྱེད་ན། །དེ་དག་ས་ 
སྟེང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ། །མ་ལུས་གནོད་མེད་རྒྱལ་གཅིག་དབང་བྱེད་འགྱུར། །བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དགའ་བཞིན་དུ། །རྣམ་མང་རྒྱུ་ཆེན་གདུགས་ནི་བརྟགས་པ་ 
ཡིས། །ལྟ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གདུགས་འདྲ་བར། །ལྟ་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར། ། 
མི་རྣམས་སུ་དག་སྐུ་གདུང་སྙིང་པོ་ཅན། །དྲི་མེད་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་གྱུར་པ་ལ། ། 
བ་དན་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་དག །མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་སྲིད་གསུམ་མཆོག་གནས་ 
འགྱུར།། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཅོད་པང་བཏགས་པ་ཡིས། །མི་དབང་དཔལ་དང་ལྷ་ 
དབང་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །བདེ་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་གྱུར་ནས། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
པའི་ཅོད་པང་ཁྱད་པར་འཐོབ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་གཟིགས་མདོར། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
སྐྱོབ་པ་ལ། །དར་གྱི་དབུལ་བ་ཕུལ་བྱས་ནས། །ལྟ་ཡི་དག་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །དོན་རྣམས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དམའ་བའི་རིགས་ནེ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དེར་ནི་དེར་སྐྱེ་འབྱུང་ 
མ་ཡིན། །ཕྱུགཅིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ལ་མཆོད་བྱས་ན། །གཟུགས་དང་དོན་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཁ་དོག་དང་ནི་ 
འབྱོར་ཕ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་དྲན་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲོག་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཤེས་ཤིང་། །ཚངས་པར་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །གཟུགས་རྣམས་དང་ནི་སྒྲ་དག་དང་། །རོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 
ཤིང་། །སྡག་པའི་ལས་ནི་བྱེད་མི་འགྱུར།།ེ་ན་སྤོས་དངམེ་ཏོག་གིས། །ནམ་ཡང་ཕོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དྲན་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སུས་མཆོད་ 
པས། །དེ་ཡི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །རྒྱལ་ཕོ་དང་ནི་ཆོམ་རྐུན་དང་། །མེ་དང་ཆུས་ཀྱང་རེག་ 
མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །དར་གྱི་དབུལ་བ་སུས་འབུལ་བ། །དེ་ནི་ 
སྐམ་དང་མྱ་ངན་དང་། །ནད་བུ་ཅན་དུ་གཞར་མི་འགྱུར། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མྱ་ངན་མེད་ཅིང་གནོད་མེད་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱོར་ཆེན་འགྱུར། །རྐང་པ་ལག་ 
པ་མཉེན་འགྱུར་ཞིང་། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་འགྱུར་ལ། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །གང་དག་ 
འཇིག་རྟེན་རབ་དཀོན་པ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར། །བསྐལ་ཕ་བྱེ་བ་ 
སྟོང་རྣམས་དང་། །ཁྲག་ཁྲིག་དག་ནི་བརྒྱ་བགྲངས་པར། །མཆོད་ཅིང་བདེ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ལྡན །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། འཛིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞེས་ 
མོས་སྐྱེད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་བ་དན་ཕུལ་བྱས་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མཆོད་འོས་ 
འགྱུར།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྤྱད་དམ་པ་ཞི་བ་སྤྱོད། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་བ་དན་ཕུལ་ 
བྱས་ན། །དག་ཅིང་མཆོག་གི་ལུས་ནི་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་གསེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དགར་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་ཡིས་བསྔགས་ལ་མཆོད་ཅིང་བླ་མར་བྱེད། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འདྲར་འགྱུར། །དར་གྱི་གོས་དང་ལྭ་བ་བཟང་རབ་དང་། །དུ་ཀུ་ལ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་རྣམས་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱང་རྙེད་པར་འགྱུར། །མཛམ་བུའི་གླིང་ན་རིགས་མཆོག་དམ་པ་ 
གང་། །ཕྱུག་ཅིང་ཆེ་ཉིད་བདག་དབང་ནོར་མང་དང་། །དེ་དག་ཏུ་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་སྐྱེ་སྟེ། 
དམན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དབུལ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་ཕྲག་དོག་མེད། ། 
སེམས་ཅན་གནོད་པར་སེམས་པ་གཞར་མི་འབྱུང་། །གཞན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས་ལ་དེ་སྒོད་ 
དེ་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། །འཛིན་པ་མེད་ཅིང་སེར་སྣ་མེད་པར་ 
འོང་། ༈གཏོང་བ་རབ་བཏང་མྱ་ངན་མེད་པ་འཐོབ། །དེ་ནི་སྲོག་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། ། 
ཕོངས་པ་མི་བྱེད་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་དེད་དཔོན་མཐོང་ནས་ 
ནི། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་བ་དན་དང་། །མར་མེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མཆོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ནི་རྟག་པར་སྤྱོད། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་བླ་མར་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་ལྷ་ཡི་དག་དང་མི་ཡི་གཙོ། །ཡིད་འོང་སྤོས་མཛེས་ལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་དང་། །ནོར་བུ་ཤེལ་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་འཐོབ། །རི་རབ་རྩེ་མོར་ལྷ་ནང་རབ་ཏུ་ 
གསལ། །ལྟ་ཀུན་སློབ་མར་གྱུར་ནས་མངོན་དུ་འདོད། །ཆོས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། །དེ་ལ་དད་མཆོག་གཞའ་གསང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་མི་ཡི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་པོ་དམ་པ་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒུར། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་ 
སྡིག་མི་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་ཞིང་ཡིད་འོང་འགྱུར། །རྡུལ་བསལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ 
ལ་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ནོར་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་ 
མཛོད་ནི་མང་ལྡན་འོང་། །སེམས་ཆུང་མི་འགྱུར་དམན་པའི་སེམས་མི་འགྱུར། །ལོངས་སྦྱོད་ 
རྙེད་ནས་བགོད་ཅིང་བདག་ཀྱང་སྤྱོད། །དེ་ནི་འཇིགས་མེད་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་ནས་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་བགོད། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་སྡིག་མི་སྐྱེད། །གཙོ་བོ་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པ་མཛོད་མང་ཞིང། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལུས་བརྒྱན་འགྱུར། ། 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
རྒྱལ་པོའི་བུའམ་དེ་བཞིན་བློན་པོར་འོང་། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་སྟོབས་ལྡན་བཛྡི་བ་མེད། ། 
བརྙས་པའི་རིགས་དམའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས། །ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་འཕགས་རིགས་ 
མཆོག་རྙེད་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་སེམས་ནི་ཞུམ་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ངན་སྐུགས་ 
ཁུང་ལྟར་སྤོང་། །བྱད་འཕགས་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཐོབ། །ཏྱད་འཕགས་ 
རིགས་དང་དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །དེ་ཡི་གཡོག་འཁོར་རྟག་ཏུ་མི་ཕྱེད་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོས་མདུན་དུ་བདར་བ་འོང་། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད། །སེམས་ནི་ 
རབ་དངས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་ལྡན། །དེ་ལ་མེ་དང་དུག་དང་མཚོན་མི་ཚུགས། །སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ 
ཆེན་གྱིས་ནི་བལྟ་བར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་དག འ་ཞིང་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཤེས་བཞིན་ 
ལྡན་ནས་ཡིད་བདེ་སྐྲེད་པར་བྱེད། །འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་མེད་སེམས་དང་ལྡན། །ཆགས་ 
མེད་གྱུར་ནས་དེ་ལ་མི་མཐུན་མེད། །དེ་ཡི་ལུས་གཙང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད། །རྣམ་དག་ 
སེམས་ལྡན་དེ་ནི་བདེན་པར་སྨྲ། །འཇིགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་འགྱུར། །དེ་ནི་བདག་གི་དོན་ཆེན་བྱས་ནས་སུ། ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ལ་འགོད། །ཤིང་དབང་ཤིང་མཆོག་དམ་པའི་དྲུང་ 
སོང་ནས། །མཚུངས་མེད་མཆོག་ཞི་བྱང་ཆུབ་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དམ་ 
ཟེར་མི་འབབ་པར། །མེ་ཏོག་མ་ལི་ཀ་གདུགས་བཅོམ་ལྡན་ཕུལ། །དེ་ནི་ལུས་མཛེས་དམ་ 
པ་གུས་བྱས་པས། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ནི་ལན་འབུམ་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཚངས་པའི་ 
བདག་པོར་གྱུར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་འབུམ་ཕུལ་ནས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱུར། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བར་ང་གྱུར་ཏེ། །ནོར་ཆེན་རབ་ཏུ་མཛོད་མང་ 
ཚོང་དཔོན་གྱུར། །ཏྱིམ་བདག་བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་གྱུར། བདེ་གཤེགས་མི་མཆོག་ 
བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་དག །ངས་ནི་མཉེས་བྱས་གཟིམས་ཆས་ན་བཟའ་ཡིས། །མི་མཆོག་དག་ལ་བླ་མར་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བསྟེ་སྟང་བྱས། དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བསྐུས། །ང་ཡི་ཁ་དོག་ངན་པ་ཀུན་ 
མེད་གྱུར། །ངས་ནི་ཚད་དང་གྲངས་དང་ངལ་བ་སྡོང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་དམན་མེད་ 
སེམས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་དག་མཆོད་པ་ དམ་ང ་པ་མཆོག་ གིས་ མཆོད། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
གདུགས་མཛེས་ལྟ་སྡུག་པ། །སུ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་ འབུལ བྱེད་པ། །དེ་འདིར་ 
ལུས་ནི་མཚུངས་པ་མེད་འགྱུར་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་གོ་ཆར་འགྱུར། ། | །གངགས་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རབ་འབར་ཞིང་། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཟུགས་དང་སེམས་འདྲ་དང་། ། 
འཛམ་ཀླུང་གསེར་ལྟར་རབ་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱུས་པ་མངོན་དུ་གང་། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅིང་དབང་ཆེར་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོད་ དམ་པ་ཞི་བ་སྤྱོད། ། 
དེ་ནི་ནམ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ལྷས་ཀྱང་བསྟི་སྟང་བྱ་ཞིང་མཆོད་པར་འོང་།། 
བརྟན་ང པ་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་གཞར་ མི་དཀའ། །ཚུལ། ཁྲིམས་རྣམ་ དག་ རབ་མཁས་ ཧོ 
པར་སྦྱོད།།ཡི་དམ་བཅས་ནས་ ནགས་དང་ནགས་ འདབས་སོང་། །མངོན་ཤེས་འཐོབ་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་གདུགས་འབུལ་བ། །ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འདོར། །བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་མི་དམན་སེམས་སུ་འགྱུར། ། 
དེ་ཡི་ཤེས་པ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་དང་ཚོན་ 
རྩི་ཞལ་བ་སྐུ་དཀར་སོགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
སྐྱོབ་པ་ལ། །ཕྲེང་བའི་ཁང་ཕ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་གཡོག་འཁོར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་ཕོ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྤངས་པ། །སྡེག་པའི་ལས་ནི་སྤོང་བར་ 
བྱེད་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད། །ལྷ་ 
འམ་འོན་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་སམ། །འཇིག་རྟེན་དག གང་ མཁས་པ། །དེ་དག་དྭགའ་ ཤེང 
བདང་།།པ༔ རང་བསཤང་བསྔགསཔརའགྱར། བྟན་པདགཆ་གརསུ་པ། །བསོད་ 
ནམས་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཡུལ་འཁོར་དག་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །རིགས་དེར་བསྟེ་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
སྟང་བྱེད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་སུས་ 
མཆོད་པ། །དེ་དག་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། །གཡོག་འཁོར་ཆེན་པོས་མཛེས་པར་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་བསྔོས་ཏེ། །ཕྲེང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་བསྔགས་པའི། །འབྱོར་པ་དག་ནི་དེས་འཐོབ་བོ། །དེ་ནི་འཐེང་དང་ཞར་བ་དང་། ། 
དམན་དང་མ་རུངས་མི་འགྱུར་གནས། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཡང་། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་བརྒྱན་པར་འགྱུར།།སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་རྣམས་མཐོང་ན། །ད་ནི་ནོར་གྱིས་སྡུད་པར་བྱེད།། 
དེ་ནི་ནོར་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ས་འདི་ 
ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཏང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དམན་པའི་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་ 
ནམ་ཡང་ཕོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ལས། ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ཐལ་ 
བྱུགས་པ་ཡིས། །ལྟ་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ལུས་སེམས་ནད་དང་ཕྱ་ངན་བྱེད་ 
སྤངས་དེ། །རྟག་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ ར་གྱིས་ཕྱུག་པར་འགྱུར། །སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། །ས་དང་ལྩི་བས་ཤུག་པ་དེ་དག་ནི། །ལྟ་དང་མིར་སྐྱེས་ལུས་མདོག་སྡུག་པ་ 
དང་། །རྣམ་དག་རྨ་མེད་བདེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ མཆོད་རྟེན་སྒུ་ 
གཟུགས་ཁང་། །ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཛེས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་མངའ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་བརྩེགས་པར་འགྱུར། །མི་རྣམས་གང་ 
དག་རྩྭ་ཤིང་སོ་ཕག་གིས། །འཇིག་རྟེན་བླ་མའི་སྤྱི་གབ་རིག་པས་བྱེད། །ཡང་ན་གཞན་དག་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འདྲར་འགྱུར། །མི་རྣམས་གང་ 
དག་རྒྱལ་བའི་གཙང་ཁང་བྱེད། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ལྷ་དབང་གནས་ 
འདྲའི་ཁང་ཁྱིམ་འོད་འབར་བ། །དུས་ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཐོ་རིས་ 
ལས་བཟང་འབྲས་བུའི་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐལ་པར་དགའ་བྱེད་རྟག་ཏུ་དགའ་བཞིན་ 
དུ། །རྩེན་པར་བྱེད་ཅིང་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། །ཐ་མར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
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གང་དག་འཇའ་ཁུག་འདྲ་བའི་རྟ་བབས་མཛེས། །ཐུབ་པའི་ཆབ་སྒོར་སྦྲེང་ ད་དེ་དག་ནི། ། 
སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཁང་ཁྱིམ་སྒོ་དང་བཅས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རྣམས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
མི་རྣམས་གང་དག་སྟོན་པའི་སྐུ་གདུང་ཁང་། །བསྲུང་ཕྱིར་དད་པས་འོབས་དང་སྒོ་འཛུགས་ 
པ། །དེ་དག་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ཡོན་རྣམས་དང་དབྲལ་བར་ 
ཡོངས་མི་ནུས། །མི་རྣམས་སུ་དག་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་རྣམས། །གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་མ་ཡིན་ 
རང་གི་བློས། །རལ་ཚེམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ནི། །ལུས་བཟང་ཡོན་ཏན་དམ་པས་བརྒྱན་ 
པར་འགྱུར། །སུ་དག་གླང་ཆེན་དྲིལ་སྦྱངས་སྤ་བར་བརྒྱན། །དུལ་བའི་རྟ་དང་སྦྱར་བའི་ཤིང་ 
རྟ་དག །སྟོན་པ་དང་ནི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་འཐུལ། །དེ་དག་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པ་ལ། །སུ་དག་དགའ་བཞིན་མལ་ 
སྙན་སྦྱིན་བྱེད་པའི། །མི་རྣམས་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ན། །གསེར་གྱི་ཁྲི་དང་སྟན་གྱི་ 
མཆོག་རྣམས་འཐོབ། །སུ་དག་འཇིག་རྟེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཟང་ 
ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཆུ་རླབས་རབ་འཇིགས་པའི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མྱུར་དུ་བརྒལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ ན་ལ་ཕྱག་དར་དང་བྱི་ 
དོར་ཐིགས་ཚག་སོགས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་སྔ་མ་ལས། བསོད་ནམས་འདོད་པ་སུ་ 
ཞིག་ཕྱག་ཐོགས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་གུས་པས་འཕྱག་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྨད་ཅིང་མི་ 
གཙང་ལུས་མི་འགྱུར། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ཙནྡན་དྲི་ངད་འབྱུང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ། །ཡན་ལག་མ་སྨད་ཁྱད་འཕགས་ལུས་འཐོབ་ཅིང་། །མཛེས་ལ་མཚན་གྱི་གོ་ 
ཆར་བྱས་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་ཙནྨན་ཁྱད་འཕགས་རབ་མཛེས་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་ 
ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་འཐོབ། །དེ་ནི་དེ་ལ་གཞར་ཡང་སྲེད་མི་སྐྱེད། །ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མཆོག་ཏུ་ 
ལྟ་སྡུག་པའི། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བྱེ་བ་སྟོང་འཐོབ་ཅིང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་སྐྱེད། ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ཡོད་པའི་རྫིང་བུ་ནི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་གཙང་མཛེས་གྱུར་པ། ། 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལས་ནི་རྒྱས་པ་འཐོབ། །དེ་ཡི་གཡོག་འཁོར་རྟག་ཏུ་མཐུན་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མི་དམན་སེམས་ཅན་ལྷ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ཐོས། །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་སྒྲ་ཐོས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་ཞིང་། །མི་ 
ཡི་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་ཤེས། །དེ་ནི་ལྷ་ལ་སྙན་པའི་གཏམ་བྱས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ལ་ལྷ་བཀོད་ནས། །ཤི་བའི་དུས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ། །བཙས་ 
མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་དྲན། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཙོ་རྣམས་བཀུར་བ་དང་། ། 
དེ་དག་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱང་དྲན། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། ། 
མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་རྟེན་རྩྭ་སྐྱེས་སེལ། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ཐ་ 
བ་དྲི་སོལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །མཐུ་ཆེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་འཕགས་པ། །རྒྱལ་ 
བ་དམ་པ་མ་འོངས་དུས་ན་མཐོང་། །དེ་དག་མཆོད་པ་དམ་པ་མཆོག་གིས་མཆོད། །དེ་ནི་ 
གཞར་ཡང་དད་པ་དམ་པ་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་དེད་དཔོན་དེས་མཐོང་ནས། ། 
འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས། །མཚན་གྱི་གོ་ཆར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ། ། 
འགྱུར་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་དེ་དག་ལུང་ཡང་སྟོན། །གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཉམས་དགའ་མཆོག་ 
གནས་ཤིང་། །ང་ནི་ཆོས་སྟོན་གང་གིས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཕྱི་དུས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ 
ཚེ། །རྒྱལ་མཆོག་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་འཛིན་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ཚྩྭ་སྐྱེས་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་མི་ཐུལ་མཐོང་འདོད་པའི། །རྒྱུ་དང་ས་བོན་འགྱུར་བ་འདི་ཡིན་ 
ནོ།། །འདོད་དང་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྡོང་། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ 
མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་ཞེང་། །དེ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བ་རྒྱ་སུས་སེལ་བ། །བག་ཡོད་གྱུར་ 
ནས་དེ་ནི་བདུད་རྒྱ་འདྲལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ངན་སོང་ས་ཡང་སྔོང་། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
རྡུལ་བྲལ་བསྟེ་སྟང་བྱེད། །རྟག་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱེས་ནས་བསོད་ནམས་ལྡན། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར།།ལྟ་དང་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྷ་ཡི་དབང་ཕོའི་མཆོད་གནས་འགྱུར། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་ལྷ་ཡི་ཚེ་ཡང་འཐོབ། །དཔལ་ལྡན་ 
གསེར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་རྟེད། །ལྷ་ཡི་བདེ་བ་མཚུངས་མེད་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་དང་དྲི་རབ་རོ་མཆོག་དང་། །རེག་བྱ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་འབྱོར་པ་འཐོབ། །མཐུ་ཆེན་ 
ལྡན་ཞིང་བལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །ལྟ་མོ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་སྲེད་མི་སྐྱད། །བཅོམ་ལྡན་ 
མཆོད་རྟེན་བ་རྒྱ་བསལ་བྱས་ན། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འགྲོ། །ཡན་ལག་ 
ལེགས་གནས་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ནམ་ཡང་བསྟན་བཅོས་མི་ཞུང་མང་པོ་འཐོབ། ། 
དེ་ནི་མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་སྤོང་ཞིང་། །དེ་ནི་དལ་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་མེད་མཆོད་པ་བྱེད། །བག་ཡོད་བློ་གྲོས་བརྟན་ལ་དཔའ་བོར་གྱུར། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་མི་སྐྱེད། །མི་དམན་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འདོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཤིན་ཏུ་བསྔམས་ 
པར་འགྱུར། །རྣམ་དག་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འཐོབ། །དེ་ནི་མདོག་ངན་ལུས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤོང་། །འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ཡུས་རྣམ་པར་སྤོང་། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ 
ནས་སྤྱོད་ལ་གནས། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་བ་རྒྱ་བསལ་བྱས་ན། །ཁ་ཟས་གཙང་མ་དག་ 
ཀྱང་རྙེད་འགྱུར་ལ། །ཁྱད་འཕགས་ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་ལྟ་སྡུག་པ། །རེག་དང་ལྡན་ཞིང་ 
རབ་མཛེས་གོས་རྣམས་འཐོབ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་ལ། །མེ་ཏོག་ 
སྐམ་པོ་ཉལ་ཉིལ་ཕྱགས་བྱས་ན། །འདོད་པ་སྨད་ཕ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་སྤོང་། །སྟོབས་ 
བྱཅུ་མངའ་བའི་དེད་དཔོན་མཉེས་པར་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་སུས་འཕྱག་པ། ། 
དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་རྣམ་དག་ལུས་སུ་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་མཆོད་འོས་བལྟ་འོས་འགྱུར། ། 
དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་སེམས་མི་འགྱུར། །ངན་སོང་ས་ཡི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་གཅོད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་གནས། །བག་ཡོད་མྱ་ངན་རྣམས་དང་སྐྱོན་ 
རྣམས་སྤོང་། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་དུ་མ་རྣམ་པར་སྤོང་། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་ཕད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
དབུགས་ཕྱིན་འཐོབ། །སྦྱིན་གནས་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འོང་། །མཚུངས་ 
མེད་ཐོབ་ཅིང་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་འགྱུར། །རྣམ་དག་ཡུས་རྒྱས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། ། 
ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་རབ་མཛེས་མན་ད་ར། །མཚུངས་མེད་པ་ཏ་ལ་ཡང་སུས་འབུལ་དང་། །མཆོད་ 
རྟེན་མེ་ཏོག་ཉལ་ཉིལ་སུས་འཕྱག་པ། །དེ་དག་རྣམ་སྨིན་འདྲ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལུས་ 
དུག་གིས་མི་ཚུགས་མཚོན་མི་ཚུགས། །མེ་འབར་འོད་འཕྲོ་ཕུང་པོ་ཆེས་མི་ཚུགས། །ནོར་ 
གྱི་ཕུང་པོ་རྐུན་པོས་བརྐུ་མི་འགྱུར། །མགུ་ཞེང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་སྐྱེད་དེ། །བཅོམ་ 
ལྡན་མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་སྐམ་འཕྱག་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བཟུང་བར་གང་གྱུར་པ། | 
གྲངས་སམ་ཆ་ཡང་བརྗོད་པར་སླ་མ་ཡིན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་གོ་ཆར་འགྱུར། ། 
མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ། །མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་། །མཆོད་ 
རྟེན་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་སུས་འཕྱག་པ། །ཆོས་མཆོག་རབ་མཛེས་ཡང་དག་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ 
ལུས་རྣམ་པར་དག་ལ་ཆེན་པོར་འོང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་ཕྱི་མ་ལས། ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་ 
སྡུག་ཅིང་རབ་ཏུ་མཛེས། །བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་པདྨོའི་མདོག་དང་ལྡན། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་དང་ཡང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །སུ་དག་དཔྱིད་ཀའི་དུས་ན་གཙང་མའི་ཆུས། །མཆོད་ 
རྟེན་ཉེ་སྐོར་རྡུལ་རྣམས་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐུད་མེད་རྣམས་ནི་དགའ་བཞིན་དུ། །རྡུལ་ 
གཡབ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་གཡོབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱིར་མི་རྣམས་གང་དག་ 
གིས། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པས་ནི། །རྐང་ལག་སོར་མོ་དྲྭ་བར་ 
འབྲེལ་བ་དང་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་མེད་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་མེ་ 
ཏོག་རྙིང་བསལ་བས། །འདོད་ཆགས་ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་སྡང་མི་འགྱུར། །གཏི་མུག་རྨོངས་ 
མེད་ལྟ་ངན་ཆགས་མི་འགྱུར། །མི་རྣམས་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྐྱིད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དགེ་རྩ་ཡོངས་འཛིན་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ། ཕྱིར་བཅོས་ 
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༼ཀ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་། བྱི་དོར་བགྱིས་པས། གཟུགས་དང་། དལ་བ་དང། ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཕྱག་དར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་འཐོབ་སྟེ། རང་ 
གི་སེམས་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། མདོར་ན་སྤྱན་གཟིགས་མདོར། བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སུ་ཞིག་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཐྱུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་ 
པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་མཐའ་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་ལས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཚད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བའང་ཚད་མེད་དོ། །མཐའ་ 
ཡས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །མཚུངས་པ་མེད་དོ། །དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གྲངས་མེད་ 
དོ་།།དཔག་གིས་མི་ལང་ངོ། །བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ད་ལྟ ར་བ ཞུག ས་ཏེ་ འཚོ་ཞིང་ག ཞེས་པ་ ལ་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ ར་བྱེད་ 
པ་དང་། རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། རྡེད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
རྗེད་པར་དང་། ཡང་དག་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་སེམས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་ གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
བསྐྱེད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་ 
པ་དང་། རི་མོར་བྱེད་པ། མཆོད་པ་དང་། རྗེད་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བསྔགས་པ་དང་། 
སྐོར་བ་བྱེད་པ་དེས་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་ནས་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡོངས་ 
ས་གཟུངབར་འགྱུར་རོ།།དེཆོསབཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏ། བཞི་གང་ཞེ་ན དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། 
བསྒྲུབས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ །བློ་གྲོས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྟའི་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རིགས་མཐོ་ཞིང་རིགས་ཆེ་བ་དང་། 
བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ 
དགུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ 
ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བདུད་རྩི་བརྗོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན། བདུད་ཀྱི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགེགས་བྱ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་རིང་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་གསོས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མོས་པར་ཀྱས་པ་སྟེ། བྱམས་པ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགེགས་ 
བྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་རིང་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་གསུངས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
སྟེ།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་ལའང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱུན་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་གསུམ་ལ། 
སྨན་ལྔ་ཡུལ་ན་འདུ་བའི་ནད་ལས་གྲོལ། ན་བཟའ་ཕུལ་ན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན། གདན་ 
ཕུལ་ན་རེག་འཇམ་མཛེས་པའི་གདན་ཐོབ། མར་མེ་ཕུལ་ན་བློ་དང་རིག་པ་གསལ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ཕུལ་ན་དབུལ་ཕོངས་བྲལ། སྤོས་ལྔ་ཕུལ་ན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་། སྙིང་ 
པོ་ལྔ་ཕུལ་ན་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ། དྲི་བཟང་ཕུལ་ན་གནས་གཙང་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ། འབྲུ་ 
བཅུད་ཕུལ་ན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད། མེ་ཏོག་ཕུལ་ན་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཞི་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ 
བྱང་། དཀར་གསུམ་ཕུལ་ན་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོའི་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མངར་གསུམ་ 
ཕུལ་ན་བདུད་རྩི་ཁ་ཟས་ཞེམ་དགུ་ཐོབ། སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་ 


ཤ༩༩ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
སྤྱོད་འཕེལ། འབྲུ་ལྔ་ཕུལ་ན་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད། འཕན་གདུགས་ཕུལ་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། དར་དཔྱངས་ཕུལ་ན་ལྟ་ཡི་ན་བཟའ་ཐོབ། སིལ་སྙན་ཕུལ་ 
ན་དབྱངས་སྙན་ཞིང་ངག་བདེ། རོལ་མོ་ཕུལ་ན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་གཟུགས་བཟང་། གསེར་ 
དངུལ་གཡུ་ལྕགས་དུང་ཟངས་སྣག་ཚ་རྣམས་ཕུལ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་སྟན་ཤལ་དང་དར་དཔྱངས་ཕུལན་ལྟའི་སྟན་དང་ལྡན། ཤངས་ལ་དྲི་ཞིམ་མཆོད་ན་དྲི་བསུང་ 
ངད་ལྡན་གྱི་གནས་ཐོབ། ཚེམས་ལ་དཀར་མདངས་བཏོན་ན་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད། 
ལྗགས་ལ་རོ་མཆོག་ཕུལ་ན་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆོས་འཆད་པའི་ལྡགས་དང་ 
ལྡན། བཞུགས་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུལ་ན་ལྟའི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྐྱེ། བཞུགས་ཁང་གི་ 
ལས་དཔོན་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཐོབ། རྟེན་གསུམ་གྱི་བཟོ་གནས་བྱས་ 
ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས། རྟེན་གྱི་རྒྱུ་འདམ་རྫབ་སྦྱར་ན་བསོད་ནམས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ། རྡུལ་ཕྱིས་ན་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ཆོས་གོས་ལེགས་པ་དང་ཁ་དོག་མཛེས་ 
ཕ་ཐོབ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ན་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན། མཆོད་གཡོག་ 
བྱས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཐོབ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལྡན་པས་རབ་གནས་བྱས་ 
ན་ཡུལ་དེར་དམག་འཁྲུགས་དང་མུ་གེ་ནད་ཡམས་ལ་སོགས་ཞི། རྟེན་ལ་རྟེན་བཤད་བྱས་ 
ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། གཞན་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་སོགས་ 
བྱེད་པར་བསྐུར་མ་བཏབ་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་ལས་སྒྲིབ་དག 
གཞན་ཡང་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ལེགས་པའི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གང་བཏབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ 
པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་ 
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༼ཀ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་ 
བྱུང་བ། །དེས་ན་བདེ་ཞིང་སྦྱིད་པར་འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་ལ་བརྩོན་ 

བྱ།། །ཞེས་ དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་ 
སད མཆོག་ཐོབ་ནས། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ལ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག །དེ་ཡི་སྨོན་ 
ལམ་འ ་འདྲ་འདི་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་དགའ་མཁྱེན་ནས། །སྟོབས་ 
བྱ་འཛུམ་མཛད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ 
སྟོན་ནོ། །སྐྱེས་ུ་དམ་པ་མཆོག་གི་གསུང་ཐོས་ནས། །བདེ་གཤེགས་མཆོག་གསུམ་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གྱུར་དོགས་མེད་ཅེས། །དགའ་བཞིན་མགུ་ནས་ 
བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་སངས་རྒྱས་སུ། །ཁྱད་འཕགས་མཚུངས་ 
མེད་སྦྱིན་གནས་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་སེམས་སྤྱོད་དང་དགའ་བར་གནས་མཁྱེན་ནས། །དེ་ 
ལ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་བཞེས་པར་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་མཆོག་གིས་གོས་ནི་བཞེས་ 
རིག་ནས། །དེ་ནི་ཤུགས་སྐྱེས་རབ་དགའ་སེམས་མགུ་སྟེ། །མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
ལ་བལྟས་ནས་ནི། །འཇིག ་རྟེན་ས ་སངས་རྒྱས་བདག་འགྱུར་མོས་པར་བསྐྱེད། །སྐྱེ་ སྐྱེ་ཤི ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱ། །གྲོལ་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་བྱས་དགྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ན་ལོང་བའི་མིག་བདག་འགྱུར། །སྣང་བ་ཐོབ་ནས་མུན་པ་རབ་རིབ་བསལ། །དེ་ལྟས་ 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱལ་མཚན་གོས་མཆོག་དང་། ། 'མོའི་ 
སྒྲ་དང་གདུགས་དང་བྱུག་བདུག་གིས། །མགོན་པོ་མཆོད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། ག་པར་རྱ་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་དང་། ད་ལྟར་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་ ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེན། དེ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་ 


#ཤྫྨ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
མཚུངས་ཞིང་འདྲའོ་ཞེས་ང་འཆད་དོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ང་འདུག་པའམ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་ན་སེམས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ད་ལྟ་ང་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མ་འོངས་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་པ་གཉིས། །བསོད་ནམས་ 
མཉམ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་མཉམ། །འདི་གཉིས་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་དང་། །གང་དག་དྭ་ཝ་བཞུགས་པ་ལ། །གང་ཞིག་དད་པས་གུས་མཆོད་པ། །སེམས་ 
དགེ་བ་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཉམ་པར་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྟེན་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
སོགས་དང་། ད་ལྟ་རང་རང་གིས་གསར་དུ་བཞེངས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱ། ་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མེད་དེ། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་སྔོན་དང་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་མཉམ་པར་འཇུག་སྟེ། 
པད་དཀར་ལས། གང་དུ་མོས་པས་སྦྱན་དྲངས་པ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
མང་བྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་བསམ་ 
ཡས་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་བྱས་ན། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ 
ཀུན།། །གཤེགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་ རྭ ཉམ་པ ར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ མཁྱེན་ཆོས་རྗེས་ག སུངས་སོ། །ག ལ་ཏེ་ཉེ་ 
སྐོར་སོགས་སུ་རྟེན་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། ཡིད་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་མདུན་ན་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ནའང་སྔ་མ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
སྟེ་། ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། སངས་ 


ཤ3# 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ་ 

རྒྱས ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་ བརྗོད་ན་ཡང་ ། དེའི་ མདུན་ན ་དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་པ ་བཞུགས་ 

སོ།། །ཞེས་ དང་། འཇམ་དཔལ་ ཞིང་གི ལོན ཏན་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྐྱེ ་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གི་སྨོན་ ལམ་ཅི་བ བ་པ། ་པ།།དེ་འདྲའི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། ེཡི་མུནནད་བཞུགས 
ཏེ །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཆག་དང་འདུག་དང་འགྲེང་དང་ཉལ་བ་ན། །མི་གང་ཐུབ་པའི་ 
ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་མྱ་ངན་འདའ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལས། གང་ཞིག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ། མེ་ཏོག་དང་། སྡོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་ 
པ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལྷའི་བུ་དག 
གང་སེམས་ཅན་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ངམ་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ལོན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མཚན་ནས་ལན་བདུན་བརྗོད་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་མཐར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། བསྨ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བདེན་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ལྷ་ 
ལ་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་མནྡ་ར། །ཀླུ་ལ་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་མཐོན་ཀའི་དཔལ། །མི་ལ་མི་མཆོག་ 
རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། །རེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྩོལ་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད། །དེང་དུས་རྙོག་མ་ 
ལྔ་ཡིས་བསླད་པའི་འགྲོ། །ཕོངས་པ་བརྒྱ་ཡིས་ནོན་ལ་སྐྱོབ་པ་མཆོག །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུར་ 
ཤར་བ་འདི་ཁོ་ན། །དེ་སླད་སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་གུས་མི་བྱེད། །འདི་ན་རང་བཞིན་འགྲོགས་ 
དཀའ་སྦྲལ་ལྕེ་ཅན། །ཉམ་ཆུང་ཏིལ་མར་འཐུང་དགའ་མི་བསྲུན་ཕལ། །རང་གསོད་སྤུ་གྲི་ 
བཞིན་དུ་ བསྟེན་བྱེད་ན། །གཏན་དུ་ ཕན་པ་སྦྱིན་གང་ཏིས་མི་མཆོད། །ཞིང་རབ་མཆོག་ལ་ 
དད་པའི་སྟིམ་པ་ཡིས། །རྡུལ་ཙམ་འཐོར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན། །སྐུ་གདུང་གིས་ 


ཤར 


` རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
_ བརྒྱན་མཐོ་རིས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །མངོན་མཛེས་འཕགས་པའི་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་ཞེས་གྲགས། ། 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ནོར་འོད་རིས་ཀྱིས། །རྐང་རྟེན་མཛེས་བྱས་མི་དབང་དཔལ་ 
དེ་ཡང་། །དད་པའི་ཞིང་སར་སྲན་འབྲུ་དྲུག་བཏབ་པའི། །འབྲས་བུ་ལགས་པར་ཐུབ་པ་མཆོག་ 
གིས་གསུངས། །ཇི་ལྟར་གདྒྷ་རྒྱ་མཚོར་སྟོགས་པ་བཞིན། །གང་དང་སྲུ་འབྲེལ་བྱང་ཆེན་ལས་ 
མི་ལྡོག །དེ་སླད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ཞེས། །དམ་པས་རབ་བསྔགས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བཙན་པོའི་མཐུ། །དེ་སྐད་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །སྦྱིན་གྱིས་འདི་ན་ལེན་ 
པོ་སུ་ཡོད་ཅེས། །མངོན་སུམ་མདུན་ན་གནས་ཀྱང་མི་རྩོལ་ཕལ། །ཀྱི་ཤུད་གདོན་གྱིས་མྱོས་ 
སམ་ཅི་ཞིག་ཉེས། །དེས་ན་བདག་ཕན་འདོད་པ་འགའ་མཆིས་ན། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འགེངས་ 
ཐབས་འདི་མིན་སུ། །དེ་ཕྱིར་རིངས་པར་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུས་ 
དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་མཛོད། ། 
གཉིས་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀུར་སྟེ་སོགས་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དུའང་གསུང་རབ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱིར་དམ་ 
པའི་ཆོས་གླེགས་བམ་དང་དེ་འཛིན་པ་པོ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་ 
གཡེལ་བར་སྲུང་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་འཛིན་པ་པོ་དང་། ། ཆོས་ལ་བཀུར་སྟེ་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་ལ་ 
ཡང་སྲུང་བཟློག་གསོལ་མཆོད་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་དོ་ཟླ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདི་ལྟར་དམ་བཅས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐད་མའི་ 





ཚེ་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་། སངས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་འཇིག་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་པའི་དུས་ན་བདག་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་འགྱིའོ། །དེ་དག་ལ་ 
གཟི་བྱིན་བསྩལ་བར་བགྱིའོ། །ཡུལ་གང་ན་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གནས་པའི་ཡུལ་ 
དེར་བདག་གིས་དུས་མ་ལགས་བའི་སེར་བ་དང་། དགུན་ཆར་དང་། མུ་གེ་དང་། བྲོ་ནད་ཡ་ 
ང་བ་དང་། མི་ངས་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བཀྱིའོ། །ཡུལ་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆང་བ་དང་། གླེགས་བམ་ 
དུ་བཀྱིས་པའམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་ལ་མཆོད་པ་བགྱིད་པའི་ཡུལ་དེར་བདག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། སྲིན་ 
པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡ་ང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ན་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ ། མདོ་སྡེ་འདི་འཆད་པའི་ཡུལ་དེར་བདག་གིས་ལོ་ཏོག་དང་། ནོར་ 
དང་། འབྲུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མིའི་རྒྱལ་པོས་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་དེ་ཐོས་ནས། མདོ་སྡེའི་དབང་ 
པོ་འདི་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་བགྱིད། 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བགྱིད་ན། བཙུན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསླུང་བར་བགྱིད། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
བགྱིའོ་། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་མགོན་སྤྱོད་པ། །འདི་ 
དག་གང་ཞིག་གུས་བྱས་འཛིན་དང་ཆུབ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུས་ 
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ཛ- རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་ ་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

_ མི་ཚུགས། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གླགས་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ཡུམ་གྱི་འགྲེལ་པར། གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་དྲི་བ་ཡོངས་ 
དྲིས་ལན་གསོལ་བ། །གལ་ཏེ་གདྒའི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ 
རིང་བསྲེལ་ཕྱུར་བུར་གཏམས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ 
ལེན་། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་སྐུ་གདུང་མི་གུས་བདག་མ་ལགས། །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོས་པས་མཆོད་པར་བཀྱིད། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བརྟེན་མི་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པ་ལྟར། །སངས་ 
རྒྱས་རིང་བསྲེལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
རིན་ཐང་མེད། །གབ་ཚེ་གང་དུ་སྩལ་པ་དེ་ནི་ཕྱག་བགྱི་འོས། །དེ་ཕྱུང་གྱུར་ཀྱང་གབ་ཚེ་ 
ལ་ནི་དགའ་བར་བགྱིད། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་ཡིས་ལགས། །དེ་བཞིན་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་ 
པ་བརྙེས། །དེ་ལྟའི་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་འཚལ་དེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བླང་འདི་ནི་ཐར་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་ 
ལས། རྣམ་ཐར་དམ་པ་འདི་དག་སུས་ཐོས་ནས། །ཡིད་ཆེས་འཛིན་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་བྱེད་ 
པ། །དེ་དག་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཆོས་ལྡན་ཏེ། །དེ་དག་དགའ་བྱེད་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
འདི་འདའི་ཆོས་དེར་གང་དག་དད་ྱུར་པ། །སེམས་ཅན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ན་དཀོན། ། 
གང་དག་དགེ་བསགས་བསོད་ནམས་བྱས་གྱུར་པ། །དེ་དག་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ ཀྱིས་འདི་ལ་དད།། 
གང་དག་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའང་ཡིད་ཆེས་པའི། །མི་དག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ན་ཉུང། ། 
དེ་བས་རྐྱེན་གྱི་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་ཉུང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དེ་དག་དེ་བས་ཞུང་། །ཐེག་པ་ 


ཤ9ཌ 


ཆེ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དཀོན་ཏེ། །གང་དག་ཆོས་འདིར་དད་པའང་རབ་དཀོན་ན། །འཇུག་ཅིང་ 
འཛིན་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། །གང་དག་དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་སྒོས་ཅི་དགོས། །གང་དག་ 
སྟོང་གསུམ་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཕྱི་མའི་བསྐལ་པར་མགོ་བོས་འདེགས་བྱེད་ཀྱང་། ། 
ཆོས་འདིར་དད་པའི་བྱ་དཀའ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལ་ལས་སྟོང་ 
གསུམ་རྡུལ་སྟེད་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པར་བསྟེན་བཀུར་ཀྱང་། །ཆོས་ 
འདིར་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་བ། །བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་དེ་ལ་མེད། །ལ་ 
ལས་ཞིང་བཅུ་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བསྐལ་པར་མཁར་འཛིན་ཀྱང་། ། 
ཆོས་འདིར་དད་པའི་བྱ་དཀའ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལ་ལས་ཞིང་ 
བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་སེམས་ཅན་ལ། །དགེ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པར་བསྟེན་བཀུར་ཀྱང་། །ཆོས་ 
འདིར་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་བ། །བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་དེ་ལ་མེད། །ལ་ 
ལས་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པར་བསྟེན་བཀུར་ 
བས། ༈།གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་བཟུང་བྱས་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁུད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ། །གང་གིས་ཁམས་གསུས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། ། 
མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ནི། །སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་དཔེར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ནི་དད་བྱས་ཏེ། །ཚད་མེད་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བརྩེགས་པ་བས། །གང་ཞིག་མདོ་ 
འདི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་མང་པོར་འགྱུར། །གང་ཞིག་མེ་ 
ཏོག་གཅིག་ཙམ་འཐོར་བྱེད་ཅིང་། །གོས་དང་ཕྲེང་བ་བྱུགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ 
འདི་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་གྱུར་ན། །བསོད་ནམས་མཆོག་ཚད་སྔ་མ་དེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
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རྟེན་བཞེངས་ དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ ཡུང་གི་ཉི་མ། 
པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མེད་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 
ཐོས་པས་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པས་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ 
ཕྱེད་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོས་པས་ཉེས་སྦྱོད་ལས་བཟློག སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཐོས་པས་དོན་མེད་པའི་གཡེང་བ་སྦང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོས་པས་ཟག་ཟད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ལས་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཕོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་གདམས་ངག་ 
དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག ། 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པའི་གྲོགས་ 
ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་ གྱུར་ ཀྱང་མི་འགྱུར་ མཛའ་བོ བོ་ཡིན། ། །གནོད་ པ་མེད་པའི་རྩྱ་ངན་ནད་ 
ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དགྲ་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །གྲགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་ 
གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁས་ 
པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བར་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ། །འགྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་ 
དང་དྲེགས་པ་སེལ། །ཞེས་པ་ནས། དུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྤོབས་པ་སྐྱེ། །གྲགས་པ་ 
ཆེན་པོ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད། །སྨྲ་ལྕེ་བདེ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ། ཐོས་པའི་དཔལ་ 
གོམས་དོན་གསལ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཐོས་དང་ལྡན་ན་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །སྡེ་གསུམ་ 
ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་ཕར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་དང་། །སྐྱེ་དགུ་མངོན་ 
པར་འདུ་བའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་དབང་དཔལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ 
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༼ཀཾ༽ ཞེ་ཆེན་ རྒྱལ་ཚབ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། - ¬ 

ཡོད་ ན་ཕ་རོལ་ ་མགུ་ བར་འགྱུར། །གྲགས་པ ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལས་འཕྲོ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེ་བའང་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལས་ འབྱུང་། །ཟླ ་འོད་ལས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
དྲག་བོ་མི་ཟད་དྲེགས་ཤིང་སྡང་བ་ དང་། ། །འཁོན ་རྙིང་ཡོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་ ཆེ་བ་ཡང་། 
ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་མགུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན། གཉི 
མདོ་ལས། དམ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་བསྟན་ཕྱིར། །རྔའམ་གཏྟིའི་བརྡུངས་པའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འགྱུར་ན། །ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྒོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དད་པས་ཉན་པ་གང་གིས་ནི། །མཐོ་རིས་དགའ་བའི་བསོད་ནམས་ 
དང་། །གང་གིས་མྱ་ངན་འདའ་ཐོབ་པའི། །ཤེས་རབ་ས་བོན་བརྟས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སོམ་ཉི་ 
སྤོང་བ་དང་། ལྟ་བ་དྲང་ཕོར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ 'ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་ཟབ ་མོ་རྟོགས་ པར་ 
འབུར་ བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཚན་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས་མཚོན་ཤིན་ཏུ་མང་ 

ངོ་། །བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་མདོ་ལས། གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟན་ པས་མཆོད་ འགྱུར་ཏེ། །མེ་ཏོག 'བྱུགས་པ་མར་ མི་ ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཡང་དག་ མཆོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ པར་འགྱུར་བ་དང་། གསེར་འོད་ལས ། སྦྱིན པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཅེས་ངས་བཤད་དོ། ཞེང 
བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། གང་གིས་གངྒཱའི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ནས། །རབ་དགའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་བ་དང་། །གང་ 
གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། ། 
ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སྟིང་རྗེས་སྒྲབ་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན། ། 
གཉིས་དང་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གསེར་ 
དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཚིགས་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
བརྗོད་པས། །ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་བ་གང་ 
དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བས། །གང་གིས་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་ནི། །ཚིགས་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྒྲགས་ན། །དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། སྣེདེས་ 
ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྐྱེ་བ་དྲན། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པྭ་རམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་གཟུངས་ 
དང་མངོན་ ས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་ 
པ། གང་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་འདོད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བློ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདོད་ 
ཆགས་ཆུང་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་ཆུང་བ་ཡིན། གཏི་མུག་ཆུང་བ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་ 
མི་རྙེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། མི་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྲུང་བ་ཡིན། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལུས་ལ་མདངས་འཛུག་པ་ཡིན། 
མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པ་ཡིན། དེ་མཛའ་བོ་རྣམས་དང་མི་ཕྱེད་པ་ 
ཡིན། ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ 
ཡིན། མཁས་པས་བསྔགས་པ་ཡིན། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱམས་པ། ཕན་ཡོན་ཞི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གོ །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་ཟང་ཟིང་མེད། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་བསོད་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནམས་འཕེལ་བས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཉན་བཤད་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཁམས་བརྟས་པ་དང་། མཁས་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། བསྟན་ 
པ་བཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་སྔར་ཡང་བསྟན་མོད་འོག་ཏུ་ཡང་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་སྟེ། གཞི་དུས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་། ཡུམ་ལས། སྟོང་གསུམ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། 
བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ 
དགའ་བོ། དེ་བས་ཀྱང་སུ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་བཏོན་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཡུང་ཕོ་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། ལམ་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་བསོད་ནམས་གཞན་ 
ལས་ལྷག་པའང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། ། 
ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྡོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
ཀུནསྤོང་དེཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྱནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འབྲས་ 
དུས་སུུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྱེན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་ 


42༩ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
ཚིག་གི་དོན་བསྒོམས་ནས། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །སེམས་ཅན་བློ་ལྡན་ 
མཆོག་དེ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་བཅུ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བམས་ནི་ཟད་པར་བརྟས་པ་དང་། 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་རབ་དགའ་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་། །དེ་ལ་ཐེག་མཆོག་ཐོས་པ་དང་། །མོས་པ་ 


བློ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྒོ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་ཀྱང་རྡོ་ 


རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཉན་བཤད་བསྒོམས་གསུམ་བྱས་ 
ན་སྔ་མ་ལས་ཕན་ཡོན་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་འགྱུར་པར་ 
དཀོན་ཅིང་བདག་ ་ཅག་གི་སྟོན་པ་ འདིས་རྩོད་ ལྡ ན་ གྱི་ འགྲོ་བ་ མ་དུལ་བ་རྣ སས་ འདུལ་བའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱོན་པ་མ་གཏོགས། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་འབྲི་འཆང་ཀློག་ཅིང་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
རྡོརྗེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ 
ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུདཱྦཱ་རིའི་མེ་ཏོག་བཞིན།། 
བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་འཆང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་ཉམས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ 
ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་པས། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། འདུལ་བ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་དང་། །དམ་ཚིག་སྒྲབ་དང་གྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་གྲགས་པ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། །རང་བཞིན་ 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདི། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །འབྱུང་གནས་གཏན་ལ་ངེས་པར་ 
འབེབས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སྙོན་པའི་གསང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་ 
སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །གསང་ཆེན་ངེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་མ་སྣང་བར་གྲོལ་བ་ 
མེད་། །ཅེས་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། ཤིན་ཏུ་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་མཁྱེན་པ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཚེ་གཅིག་རྫོ་གས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་གཙོ་བོར་རྒྱུད་ཉན་པ་པོས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། གསང་སྟིང་ལས། གང་ཞིག་འདི་ལ་མོས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་མཚན་རྣ་བར་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ 
དོ་། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་འཆད་པ་པོས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྟིང་པོ་འདི། །རྟོགས་ནས་སྨྲ་བར་ 
གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས། །ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དང་། དེ་ནི་ངེས་ 

_ པར་ལུང་བསྟན་ཏེ། །སྲས་ནི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ས་རབ་རིག་པ་འཛིན་ལ་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་ཀས་མཉམ་པོར་ཐོབ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ལས། རྒྱལ་བའི་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་དང་འཁོར་གྱིས་བཀུར། །དམ་པ་མཆོག་དང་དམ་པ་ 
ཡི། །སྲས་དང་སྤུན་དགོངས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་དང་། སྒུ་འཕུལ་བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཆེན་འདི། །མོས་དང་མཐོང་དང་བྲིས་པ་དང་། །བཀླགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །རྟོགས་དང་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྨོས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཝན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར 
འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། །ཀློག་གམ་ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་ 
འགྱུར །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བཙོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སམ་བུ་ཊི་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །བསྒྲབ་པར་ 
དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བས་ན། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དངོས་མི་ཐོབ་པ། །གསང་སྔགས་ཚེ་འདིའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་གང་སྒྲབ་པ། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ་སྟོན། །གྲངས་མེད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ 
བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས། དངོས་གུབ་མཆོག་རྣམས་མཐར་ཐུག་པ། །འབད་ཅིང་རྩོལ་བས་མ་ཡིན་ 
པར་། །གང་དང་སྲ་འཕྲད་གྲོལ་བར་ངེས། །དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་བྱ་བ་བྲལ། །གཞན་འབད་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་མིན། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་གྱིས། །དབང་པོ་རྣོ་དང་རྟུལ་མེད་ 
པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ང་ཡི་རྒྱུད་འདི་སུས་བཟུང་བ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། །ངེས་པར་སྣང་བའི་ས་ཐོབ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །འདི་ཉིད་ 
བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མ་བསྒོམས་བསམ་གཏན་འབབ་པ་དང་། །མ་བསླབས་ཆོས་རྣམས་ 
ཤིས་པ་དང་། །མ་བསྟན་གདམས་ངག་ཉིད་གོམས་དང་། །མ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་རང་ཤེས་ 
དང་། །མ་བསྐྱེད་ལྷ་ཡང་མངོན་དུ་སྣང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་འདི་དག །རྣལ་འབྱོར་གང་ 
ཞིག་སྐལ་ཆེ་བས། །འདི་ཉིད་བཅངས་པས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་མཛད་སྤྱོད་ 
དང་དུ་ལོང་། །ངན་སོང་གནས་གསུམ་དོང་སྦྲགས་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཛུད། ། 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རང་སྣང་གོམས་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས། །དབྱིངས་སུ་འཕོ་བའི་འཇིགས་མེད་རྙེད། །ཅེས་ 
གསུངས། བརྩོན་པ་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། བུ་ 
ག་དགུ་ཡི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བྱེད་ན། །ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་ 
པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ། །འདི་ཡི་ 
ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་ལས། གཟུགས་ཅན་ཕུང་ཕོར་རགས་ཡུས་སུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། 
ཡད་ནི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གྲུབ་ནས། །བར་དོར་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལམ་རིམ་ལས། བརྩོན་པ་འབྲིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བའི་ལྷག་མ་བཞག ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སར་རིག་པས་འགྲོ། །རྣམ་པར་སྙིན་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བརྩོན་པ་མི་ 
ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་རྣམས་སྒོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། དབང་ 
ཐོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་གྲོལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བློ་ལྡན་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། ༈སྐྱེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་ག ཞན་སྲིད་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་ཐ་ 
མའི་རབ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་དང་། གསང་བ་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ 
ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཱ །ཞེས་ཐ་མའི་འབྲིང་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་ནས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
མི་འཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཡང་ན་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མྱ་ངན་འདའ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ཐ་མའི་ཐ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ 


༡༠ 


( རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཝན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

; གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ 
ལོ་སྔོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ། །ཕྱིས་བྱས་ཕའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ལས། མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་པ་ཡིས། །དེ་ཀུན་སྡིག་ 
ལས་རྣམས་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡང་། རྔམ་གློག་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་དང་ 
དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ལས་རྣམས་བྱ། །དེས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་འགྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འགྱུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་མཐོང་ནས་ནི། །ཅུང་ 
ཟད་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་མེད། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེང་གི་མེ་ལོང་ལས། དབང་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ 
བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། 
དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལས་འགལ་བར་མ་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྲ་བ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་བཤད་པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་སོ། །དེ་ 
ཡི་འཕེན་པ་བླ་མས་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདྲིས་པའི་མིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ 
མཐོང་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཚད་དུ་འབྱོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
འགྲུབ། །བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་མིས། །མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་ཡུང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་ 


€9ཌ་ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དབང་འཐོབ་འགྱུར། །གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ལྡན་པའི་མིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བ་དང་། །ཀུན་གྱིས་སྟན་པར་གྲགས་པ་དང་། །གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བ་དང་། །མ་བསྒྲབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། །ངག་ལ་ནུས་ 
པ་འབར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་། །རྟག་ཏུ་དགོན་པར་གནས་པའི་མིས། །རླུང་སེམས་ཚད་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། །སྣང་ 
བ་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པའི་མིས། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་འབྱོངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་འགྱུར། །རྟག་ 
ཏུ་གཏོར་མའི་ལས་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་ 
ལས་རྣམས་འགྲུབ། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །མཁའ་ པཿ བྲན་བཞིན་འཁོལ་ 
བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ྒལའབྱརདམ་ཚགལྡནཔ་ཡས། །། 
དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ཐོགས་མེད་ ་ཅིང་། །རྟོགས་པ་ 
མཆག་ནིགོང་ནུ་འཕེལ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་བཞུགས་ 

། །འཇིགས་ མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་ཤིང བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་དང་ལྡན་པས་བསྙེན་སྒྲབ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཚོགས་སྒྲབ་ 
བཀྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། གསང་འདུས་ལས། དད་བརྩོན་དྲག་པོས་སྒྲབ་གྱུར་ན། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སྦྱོད་པས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཁྱད། །དད་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞས་དང་། ཞག་བདུན་དང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས། །རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་སྒྲབ་ན་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང། གསང་སྟིང་ལས། ཆོ་ག་ལྔ་རྣམས་རྫོགས་བྱས་ཤིང་། །ཡོ་བྱད་ལྔ་ནི་རྫོགས་པར་ 
ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་པ། །མ་ཉམས་འཇུག་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །ཞག་ནི་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་ཕད་ཚལ་བཞད་ཀྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

_ སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། །དབང་སྒུར་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
པ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་ཟླ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནས༔ ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ རླུང་རིག་ལས་རུང་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ རྣམ་སྨིན་ལུས་ལ་སེམས་ཉིད་ལྟ་སྐུར་སྨིན༔ ཟག་པ་གསུམ་ཟད་ 
ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐོབ༔ རིགས་ལྔའི་གདུང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུས༔ . རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་ 
པོའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་ཤེར་བརྩོན་རབ་ཟླ་དྲུག འབྲིང་ལོ་གཅིག བ་མ་ལོ་གཅིག་ 
དང་ཟླ་བ་གཉིས། ཡང་ཐ་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཞི་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་བགྲོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའི། ། 
མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་འོད་འབར་ལྟར། །གཡོ་སྒུ་མེད་ཅིང་ 
གུས་ལྡན་པའི། །སེམས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྤྱི་བོ་ཡིས། །གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་བར་ 
བགྱི། །དེ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་རུང་། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་བདག་ཅག་སྒྲབ། །ཅེས་ལྟ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་བོར་བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྒྲབ་ 
ཆེན་འདི་ཡི་མིང་ཙམ་སུ་གང་འཛིན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་དང་སྟིང་ཁྲག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཞེས་དང་ 
མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ངས་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ལ༔ གཞུང་བཞེན་སུ་དང་སུ་ཡིས་སྐྱོབ་པ་ཀུན༔ 
ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ངེས༔ མ་འོངས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས༔ 
གུས་པས་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་འབྲེལ་བ་ཞོག༔ ཅེས་དང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། མ་འོངས་པདྨའི་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་ཀུན༔ དེང་སང་གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ༔ ཁོ་མོའི་ཚིག་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོན༔ ཞེས་ 
གསུངས བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་པས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྨྱད་ན། རྒྱུད་ལས། དོན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྔགས་བརྗོད་ ནཿ འདས་ དང་འབྱུང་དང་འབྱུང་གང་ཡིན༔ གང་གིས་ལྕེ་ལ་ སྨྲ གྱུར་ བ༔ དེ་ 

དག་ དག་བདེན་ པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ ཞེས་ དང་། གསལ་བཀྲ་ལས། ། རང་གི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ 'ཡིཿ དམ་ 
གྱི། །སུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མངོན་སྦྱང་ལ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་ ེདཔ་ནི། །བྱང་ཆུབ་གཟུངས་ 
ལ་ ཿ་ཞུགས་ པ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བརྟན་ན། ། 
དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་གསང་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ 
ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལྷ ་ཡི་སྟངས་ སྟབས་སོགས་བྲོ་གར་ འདུ་འཕྲོའི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་སྤྱད་ན། གསང་སྟིང་ལས། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་ཡུས་ཀྱིརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་ཤིང་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབྱངས་རོལ་སོགས་གླུ་ཚིག་ 
སྒྲ་ཡི་ཡོ་བྱད་ལ་བརྩོན་ན། གླཱ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་ ང་མཐར་ 
ཐུག་གསུང་སྣང་མཐའ་འགྲུབ་པར་གསུང་པ་དང་། དེ་ གཉིས་ཐུན་མོང་དུ། ཁྲག་འཐུང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་པོས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ ཅད་ཅི་ ཅི་འདོད་ 
པར། །ཐམས་ཅད་ སཔ ་ཅད་ བྱེད་ པར་འགྱུར། ། ཁེས སོགས་རྒྱ་ ཆེར་ གསུངས་ སོ། །ཞི་ 
བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་སོགས་རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྤྱད་ན། རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་ལུས་གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་ཕ་རོལ་ 
གྱི་དཔུང་གིས་མི་བཛྫི་བ་དང་རྣམ་སྣང་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མ་འོངས་དུས་ན་སྐྱེས་བུ་དག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ངོ་ 
བོ་། །སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཚུལ་འཆང་བ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་དེ་ལ་ནི། །མ་རིག་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས། ། 
བདུད་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འཚེ་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་། །གདུག་ 
ཅིང་འདའ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་ 
ཡོ་བྱད་ལ་སྦྱར་ན། གསང་སྟིང་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་ 
སྒུ་དང་བདུད་རྩི་འགྲུབ། །ཅེས་ལུས་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཟས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་ 
ལྡན་པས་འཛད་པ་མེད་པ་དང་། རིན་འབྱུང་འགྲུབ་པར་གསུངས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ནུས་ 
ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཡུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། རྡོ 
རྗེ་དྲྭ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོག །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ལམ་རིམ་ཕེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ 
ལས། མདོར་ན་རིམ་པས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན༔ ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་ 
གཅིག་བརྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཀོད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཆོད་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ༔ སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་དངོས་གྲུབ་མཐུ་ཐོབ་ནས༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་༔ རྒྱུད་ལས། ཤེས་འཇུག་མཚན་ 
ཉིད་འབྱོར་པའི་གཟུངས། །འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་ 
པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་རྩོད་ 
དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུགས་ཕས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་རྐྱེན་མང་བ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཤུགས་དྲག་ཕས་རྩོ་ལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་གདུལ་བའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་ 
པར་དགོངས་ནས། སྒོམ་མི་དགོས་པར་གྲོལ་བའི་གདམས་ཟབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྟོན་ 
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༼ཀ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེའང་ 
ཐུན་མོང་བ། སོར་འབྲང་མའི་འཁོར་ལོ་དང་ཇོ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོལ་འཁོར་སོགས་བཏགས་ 
གྲོལ། བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སོགས་བྲིས་སྒུའི་ཆོ་ག་རབ་འབྱམས་དང་དྲི་མེད་དང་ཇོ་ 
བོའི་དབུ་ཞའི་མཆོད་རྟེན་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་གྲོལ། གཟུངས་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་དུ་མའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྔགས་དུང་ལ་བཟླས་པའི་ཐོས་གྲོལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བདུག་སྤོས་ཚོར་གྲོལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་བུམ་ཆུའི་མྱོང་གྲོལ། 
བྱེ་མ་ལ་གཟུངས་བཟླས་པ་དང་། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྔགས་བཟླས་པ་པོའི་རྫི་ཕྱོགས་ 
ཕོག་པའང་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་རེག་གྲོལ་སོགས་སྔགས་གསར་མའི་གཞུང་ 
ལས་ཀྱང་ཆ་མཐུན་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ 
ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་དང་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲོད། བཏགས་གྲོལ་ 
གླེགས་བམ་དང་ཙཀྲ། མྱོང་ གྲོལ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་དམ་རྫས། ཐོས་གྲོལ་བར་དོ་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད། 
ཚོར་གྲོལ་བདུག་སྤོས་ལ་འདེབས་པའི་སྔགས། རེག་གྲོལ་པདྨ་ཅན་གྱི་མྨུར་ལམ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་ 
པོ་ཆེ་སྟེ། དམན་པ་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐ ར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་། གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་སོགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཡང་ཐའང་ངན་ཁའགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ལས་ཐར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་གསོས་ཐེབས་ 
པས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུངས་ལ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་ 
མི་སྲིད་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་ལག་ལེན་དུ་ཅི་ཐེབས་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་རང་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ཞིབ་པར་འགོད་རིགས་ 
ཀྱང་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ལ་དོགས་སེལ་དང་རྩོད་སྤོང་སོགས་ 
ཞིབ་པར་མཁས་མཆོག་སོག་བཟློག་པའི་གསུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་བཏགས་གྲོལ་དང་ཕྱོང་གྲོལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་སྒོས་ན། བཏགས་ 
གྲོལ་ཐུན་མོང་བ། སོ་སོར་འབྲང་མ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ཏེ། ལག་ཕའམ་མགུལ་དུ་ 
བཏགས་ན། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་འབར་ 
བ་འོད་འཕྲོ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་མི་ཤིགས་པའི་གོ་ཆ་ཅན་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ འཇོམས་པ ར་རིག་པར་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་པདྨོའཉའི་གཟུངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལན་ 
གཅིག་འཛུལ་བས་ཚེ་རབས་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཏགས་ན་དེ་མཐོང་བའམ། 
དེ་དང་ཉེ་བ ར་གྱུར་ཏམ། བ་ན་དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ འམ། དེའི་རྡུལ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ཕོག་ 
ནའང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
ལུགས་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོལ་འཁོར་ཞེས་དེ་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ལ་ཡོད་ན་དེར་གནས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་དུ་བཏགས་གྲོལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
ལྷག་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 


47# 


ཁ ༼༢༽ ེ་ཆནརྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། ། 
འཕགས།།།དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འོན་གྱུརཅིང་།།རྒ་གཞོནལོ་མོ་དགེ་སྡེག་མེད། །བག་ཆགས་ 
བཟང་ངན་མེད་པ་རུ། །འདི་ཉིད་བཅངས་པས་འཚང་རྒྱའོ། །ཐ་མ་དབུགས་ལ་སླེབས་ 
ཀྱང་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་སྲས་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ འཆང་གིས་ 
དུས་གནད་ རས པ་ལས། འདི་ཉི ཉིད་ང བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ གྱུ ཞིག་དགོས། །གལ་ཏེ་བྱོལ་ ཐོང་གུལ་ དུ་འདི། །བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་གྲོལ་ན། །འགྲོ་བ་མི་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨེ་མ་རང་བྱུང་ཡི་གེ་འདིས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ན། ཚེ་སདེ་མ་སྱ་ཡོའམ། སེ དད་འདི་བཏགས་ 
བསྲེགས་ན་ནི། །འདི་ཉིད་གྲོལ་བར་སྨོས་ཅི་འཚལ། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སྤྱད་པ་ཡང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་དང་མཉམ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཉམ་ 
པར་ངེས། །འདི་ཉིད་བཅངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །གང་ན་འདུག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཙམ། །ངན་ 
སོང་དག་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རིག་པ་དངོས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་བསྲེག་མི་དགོས། །འཆི་ཁར་འཕྲོད་པས་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

སྱོང་གྲོལ་སྐྱེ་ བདུན་ རིལ་བུ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། ། 
མཐོང་ནསྣ་རལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཚོན། །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ ཅཾསནི། །སྐད་ཅིག་ཉི ཉིད་དུ་མཁའ་ 
སྤྱོད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་བླངས་ལ་ དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་' བཟླས་ ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་སྟེང་དུ་ལྡིང་བར་འགྱུར་ ཞིང་དཔག་ཚད་བྱེ་བར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ཟོས་པ 'ཙམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་སོགས་ཞིབ་ 
པར་བདེ་མཆོག ངེས་བརྗོད་བླ་མ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། ། སམྦུ་ཊི། 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་། བརྟག་གཉིས་སྟོང་ཐུན་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ཟོས་པས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པར་བཤད་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་སྦྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རིལ་ཐུ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག །གང་གིས་རིལ་བུ་དེ་ལ་བརྟེན། །རིལ་ཐུ་ 
ཐིག་ལེ་རྟག་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དགོངས་པར་མཛད། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་། །དེ་ཉིད་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །མཆོག་སྦྱིན་དུས་ཀུན་གཟིགས་པར་ 
མཛད། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྟོང་དག་ནི། །ཉི་མ་རེ་རེར་སོག་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་ལ་བདེ་སྤྱད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཚེ་བརྡེ་བ་ནི་འཕོས་ནས་སུ། ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་མོད་ལ་འགྲོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེར། །ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན། ། 
ལག་ན་རྡོ་རེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
ཉིན་མཚན་དུ། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིལ་ཐུ་སུ་ལ་ཡོད་པ་ནི། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །མགོན་པོ་ས་བཅུ་དག་ལ་གནས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །སྐུ་གདུང་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རིལ་བུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །སྡེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་གཅོད། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། ། 
ཕྱིར་ཞིང་གནས་མཆོག་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་རྒྱུད་ 
ལས། རིལ་བུ་སུ་ཡི་ལྟོར་སོང་བ༔ ཚེ་རབས་གང་དང་གར་སྐྱེས་ཀྱང༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་འབྲལ་མི་སྲིད༔ བདག་བས་གཞན་གཅཉེས་འགྲོ་དོན་སྦྱོད༔ ཅེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 
བདག་འྲད་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ནི༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལས་ 
མེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་བསྒུར་ཐབས་མཆོག་གི༔ ཚོར་གྲོལ་མཐོང་གྲོལ་རེག་གྲོལ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྱོང་གྲོལ་སོགས༔ འདུས་བྱས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བློ་འཚམས་སུ༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ 
ཐབས་མཆོག་དཔག་མེད་སྟོན༔ བྲམ་ཟེའི་འཕེལ་གདུང་རིལ་བུའི་རྒྱུ་མཆོག་ནི༔ བྲམ་ཟེ་ 
ཆན་པོ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་དང༔ བྲམ་ཟེ་དུང་རྣ་ཅན་དང་པདྨ་དཀར༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་འཕེལ་གདུང་དང༔ མནྫ་རས་རྙེད་དྲི་མེད་སྐུ་ཤ་རྣམས༔ གཅིག་བསྡུས་འཕེལ་གདུང་ 
མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་འདི༔ རེག་མྱོང་ལྡན་པས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ཞེས་དང་། ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་མྱོང་གྲོལ་འདི༔ ལུས་ལ་བཅངས་ན་ནད་མཚོན་འཇིགས་བརྒྱད་ 
ཁོག༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་འདུ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་བྲན་ལྟར་ཁོལ༔ ནག་ཕྱོགས་ 
ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་ཆུ་བ་འགྱུར་ཞི༔ འཕོ་ལྟུང་ཉམས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ མྱོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ཐ་ན་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱང༔ སྲོ་མ་ཙམ་ 
ཞིག་ཁ་ལ་སོང་གྱུར་ན༔ དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ནི༔ ཚེ་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་ 
འབྲས་བུ་རྙེད་པར་ངེས༔ ཟག་མེད་དམ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་སྱོང་གྲོལ་འདི༔ ཆུ་ལ་འཐོར་ 
བས་ཆུ་གནས་སེམས་ཅད་ཀུན༔ ལས་སྒྲེབ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས༔ མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ན་དུད་པ་ཕོག་ཚད་ཀུན༔ གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ཡིན་ཡང་རུང༔ ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཚོང་འདུས་ས་མདོ་རི་རྩེར་སྦས་གྱུར་ན༔ དེར་ཕྱིན་ 
རླུང་གི་ཟེར་མ་ཕོག་ཚད་ཀུན༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས༔ ས་གནས་ 
གསོ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས༔ ནང་གཞུགས་འཇུག་པ་མི་མིན་གདོན་བགེགས་ 
འཇོམས༔ རྟེན་དེ་མཇལ་བས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་རེག༔ མི་མཐུན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ ཞེས་དང་། ཤིག་གི་སྟིང་ཙམ་སྲ་ཡི་ལྟོར་སོང་བ༔ རྨང་པོའི་ལྟོར་ 
སོང་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དབུལ་པོའི་ལྟོར་སོང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འཆི་ཉེའི་ལྟོར་ 
སོང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དད་ཅན་ལྟོར་སོང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ནད་པའི་ལྟོར་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་ཕད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 

སོང་ཉོན་མོངས་ཟུག་རུུ་ཞི༔ དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ 
གྱིས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་མཐོངཿ དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་སྣ་རེ་ཐོགས་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཅིང་ 
ཆོས་ཀྱིས་ལས་དང་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་འདི་དག་ནི༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ 
དང་ལྡན་པར་བྱེད༔ ཅེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིལ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀྱངཿ ངན་སོང་འགྲོ་ 
` ངེས་ཞིག་ཀྱང་མཐོ་རིས་སྐྱེ༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་ 
ཡི་ནད་དང་གདོན་བགེགས་དངཿ འདྲེ་ཡི་གཙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར༔ མཚམས་ 
མེད་ལྔ་བྱས་ལས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་གྱུར་ཀྱང༔ ཡུལ་ 
བཟང་བདག་བྱམས་བརྡུང་བརྩོག་མེད་པར་འགྱུར༔ མདོར་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་ 
རླབས་འདི༔ བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་རུངཿ མི་ཚེ་སྡིག་བསྒྲིལ་བཤན་པ་ 
ཡིན་ཡང་རུངཿ སྐྱེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུངཿ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མེད་མི་ལུས་ཡིན་ 
ཡང་རུང༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཉ་སྲམ་ཡིན་ཡང་རུང༔ མཁའ་ལ་གནས་པའི་འདབ་ཆགས་ 
ཡིན་ཡང་རུང༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ༔ དུག་གསུམ་ནད་སེལ་བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱིས་གྲོལ༔ ཅེས་དང་། ཡང་ 
གཏེར་རྒྱལ་རྒྱམ་རིལ་སྒྲབ་སྐབས་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བདུན་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་གང༔ མྱོང་བས་ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཐ་མའི་ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྙེད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་བྱང༔ ངན་སོང་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ནས༔ སྐྱེ་ 
བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གང་ཞིག་རིལ་བུ་མཐོང་བའམ༔ 
རིལ་བུ་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་དང༔ འཆང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང༔ བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཐེབས་ 
པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་ཐུགས་ཆེན་རིལ་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་སོགས་ལས་ཕན་ 
ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། ། 

མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་། བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད་ལས། བདུད་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྩིའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་འདི་ནི་དཔེར་ན་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆུང་སྟེ་རྡུལ་ཙམ་ནས་ཆེ་སྟེ་སྲིད་པའི་ 
རི་བོ་ཡང་བསྲེག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དང་། དུག་ལྔའི་རྡུལ་དཔྱིས་ཕྱུང་སྟེ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
པ་བས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདིས་ལན་གཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང། བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པའི་ 
རྫས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྡུད་པའི་རྩི། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན། །ཟོས་པས་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་མི་ལང། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །ཕྱི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
འཇོམས། །ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འདག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་། ། 
གསང་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོས་ན་ས་ 
བཅུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །བླ་མ་མཆོད་ན་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག །ཡི་དམ་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་ན་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ན་ལུང་ཡང་སྟོན། །རྣལ་འབྱོར་པའམ་སུས་ཟོས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཡི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བྱང། ། །ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་གསལ། །གསང་བ་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་ 
རྟོགས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉམས་དང་ལྷག་ཆད་མ་ལུས་སྐོང་། ། 
འཆང་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག །གདུག་ པའི དུག་ཀྱང་འཇིལ་བར་ནུས། །བྱུག་པས་ 
ནད་གདོན་མ་ལུས་སེལ། །བསྲེགས་ན་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐྲོད། །འདི་ཉིད་བསྒྲབས་པའི་ 

གནས་དེ་ཡང་།།དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས།།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ།། ༈ས་ཕྱོགས་བྱིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །གང་ 
བསྒྲབ་ས་ཡི་གནས་དེ་ན། །སུ་བསྡད་མི་རྣམས་ཏིང་འཇིན་འཆར། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
བྱས་ནས། །ཕོ་མོ་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་ 
གི་དམ་རྫས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁྲག་འཐུང་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། སྐད་ཅིག་ཐུག་ 
འཕྲད་བསྟེན་པ་ཡིས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་དང༔ ལང་ཚོ་ཁ་དོག་སྟོབས་དང་གཟི༔ 
འཕེལ་ཞིང་དབང་པོ་རིག་པ་གསལ༔ མཁའ་ལ་འགོཞིངཕ་རོལ་ཧི། ནུས་སྟོབས་གནོད་ 
པས་མི་ཚུགས་ཤིང༔ ཀུན་གྱི་བཀུར་སྟིའི་འོས་སུ་ ངཿ ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་མ་འདྲེས་ 
ཤིངཿ གོས་མེད་མཁའ་ལ་གཅེར་བུར་སྤྱོད༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི༔ རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་གྲལ་འཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་མ་རེག་བར་དུ་ཡངཿ ནད་དང་མུ་གེས་མི་ཚུགས་ཤིང༔ བར་ 
གྱི་བསྐལ་པའི་འཇིགས་ལས་ཐར༔་ གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
དཔག་མེད་ཐོབ༔ ཅེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྕ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །རྡོ་རྡེཅན་གྱི་རྩུ་ 
བསྒོམ་སྟེ། །མཐེབ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མུ་ངན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཐོབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གཞི་རྒྱུད་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་བྱེཌའུར། །ཐབས་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སྩངས་པས། །འབྲས་རྒྱུད་ 
སྐུ་བཞིའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དབྱིག །ཤེར་བརྩོན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཅིས་མི་བསྟེན། ། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས། །ལམ་འདིར་མ་བརྟེན་འགའ་ཡང་ 
ཡོན་མིན་ཞེས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ལན་སྟོང་དུ། །ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ལ་སུ་ 
མི་རངས། །སྟོང་ཁམས་ནོར་བུའི་གྲམ་བུ་བརྡལ་བས་ཀྱང་། །མཚོན་མིན་གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་ 
འདོད་དགུའི་གཏེར། །ཀུན་བཟང་པདྨས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བར་གནང་། །དམན་ལམ་སེར་ 
བུའི་རིལ་ཐུ་ཅི་ཕྱིར་གཉེར། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་། །འདོད་ 
ཡོན་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན། །ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལ། །མ་དག་ 
འཁྲུལ་མཚན་རྡུལ་ཙམ་བསལ་བྱ་ཅི། །དེ་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྐལ་བཟང་འགའ་ཡོད་ན། །ཐ་སྙད་ 
ཚིག་ཆུའི་རོལ་ལ་མི་ཞེན་པར། །ཟབ་གསང་མན་ངག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྟིང་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། : 1; 
གི་ཐུམ་པར་ཅི་དགར་བསྟེན་པར་འོས། །འདི་ན་མི་རྟག་སྲིན་མོས་མ་ཟོས་པའི། །འདུས་བྱས་ 
དངོས་དེ་སྔོན་ཆད་མ་འཚལ་ན། །སོས་དལ་བག་སྐྱོང་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཁྱོད་ལ། །མི་འཇིགས་ 
ྦྱིནཔོདེ་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་རྨི་ལམ་ཡད་ཡུད་ཙམ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ 
འདི་ཞེས་ཚད་བཟུང་ཅི།།ད་རེས་རྟེན་འདིར་སྲིད་མཚོ་མ་བརྒལ་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་ལས་ནམ་ 
ཞིག་ཐར་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་རང་དབང་འབྱོར་དུས་འདིར། །འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཞགས་པས་འཆིང་མིན་གང་། །གང་དུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་བགྲོད་གཅིག་ལ། །ལམ་ 
མཆོག་འདིར་ཞུགས་ཐར་གླིང་བསྟེགས་པར་རིགས། །སྐལ་བཟང་སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཡང་ཟབ་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོའི་བསྟན་མཇལ་ཚེ། །མྱུར་བར་མྱུར་བར་བརྩོན་ 
པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །རང་བྱུང་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་མཛོད། ། 

དེལྟར་ཐུན་མིནརྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅུང་ཟད་སྨོས་ནས། ཐུན་མོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་བསྒྲབས་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཝན་ཡོན་ནི་ 
བཅུ་སྟེ། སེམས་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། ཆོས་མི་སྤོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པར་གནས་པ་དང་། དུལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་འཐོབ་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ 
ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཤི་འཕོས་ནས། ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འགྲོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལས་ཆོས་བཟང་མཆོག་ཐོས་ནས། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱིན་ 
སོགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༡9 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
དཔའ་གང་ལ་ལས་ལྷ་ཡི་ལོ་སྟོང་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་དགོས་པ་བྱིན་པ་བས། ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་ཞིག་གིས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་དུ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ། ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །སྙམ་དུ་དཔྱོད་ན་དེ་དེ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་ 
མེད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བུམས་པ་སེངྷེའི་སྒྲ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
ཕོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེག་པ་ལ་ལོ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་བ་བས་ནི། 
གང་གིས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་གནས་པ་དེས། མཁན་པོ་ 
འདུ་འཛི་ལ་སྐྲག་ནས་དགོན་པར་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་འཛིན་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བས། གང་དགོན་པར་གནས་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་བསྐོམ་ན། སྔ་མ་དེས་ ྐ 
སྟོང་ནས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་གྱི་བར་གྱི་ཆ་དང་གྲངས་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཐང་གཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ 
ན། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མི་རྣམས་ལ། །སློག་སྦྱིན་བས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། 
ཉན་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་བའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་ 
བུ། གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། །གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ 
གཅིག་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི་ 
བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་གཞན་ལ་ནན་གྱིས་གདམས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་བས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནི་ཉིན་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་ 
སྐྱེ་འཆིའི་ལམ་དང་རིང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པས་ 
སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའང་། མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་པོ་ཡི་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་ 
གནས་གོམས་པར་བྱས་ནས་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། །མཚན་མའི་འཆེང་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ 
པའི་དཔེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ལོ་ 
འབུམ་དུ་བསགས་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོ་སོར་རྟོཿ ག་པ་གཅིག་གིས་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འོད་སླུང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་གཅིག་ 
གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ།། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་འཇིལ་ 
ལོ ༈ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ལ་ཉལ་རབ་ཏུ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ 
བཟློག་ཅིང་མངོན་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་འཆར་བའང་། སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིགས་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་ 
པར་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་རྣམས་གཅོད་པའང་། ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་འགྱུར་གྱི། །དེ་མ་རྟོགས་པར་ 
གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །མཁས་པ་དག་གིས་ 
ད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྙང་རྗེ་ཆེན་པ་སྐེ་ཞང་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བས་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། 
ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མ (པའི་ཝན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
དེར་བརྟག་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ 
གིས་དེ་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ནུས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་། མདོ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ལ་འགོད། །ཅེས་དང་། ཤེར་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུང་། གཞན་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན། །གང་དུ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་པ། །ཀུན་གྱི་དགོན་པ་རབ་དགོན་དུ། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པར་གྱུར། །མྱུར་དུ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་ན། །འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་པ་ཇི་བཞིན་རྣམ་རིག་ནས། །དེ་དག་ལས་ནི་སེམས་རྟོག་འགྱུར། ། 
ཁྱིམ་ནི་མུར་དུ་སྤངས་ནས་སུ། །དགོན་པ་ལ་ནི་གནས་འགྱུར་བ། །མཁས་པ་ཡང་དག་མཐོང་ 
བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ། །དེ་དག་ 
དབེན་པ་བརྟེན་བྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་དགོན་པར་དགའ་འགྱུར་གྱི། །དེ་དག་ཁྱིམ་ལ་དགའ་ 
མི་འགྱུར། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་གི། །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་ 
མལ་འདི་འཇུག་འབྱུང་བ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་མིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་ 
མདོ་ལས། འདོད་(པ་ཨཱཿཿ)དག་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་བྱེད་ཅིང་། །ཐུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །སྨད་པར་བྱ་བའི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཞར་མི་འཐོབ། །གང་ 
དག་འདོད་པ་ལྕི་སྐམ་མེ་བཞིན་སྡོངས། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་སྤངས་ནས། །ཁྱིམ་ 
གྱིས་སྐྲག་ནས་ཁྱིམ་ནས་མངོན་བྱུང་བ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། ། 
གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བྱེད་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་གང་ཡང་སྡོན་ཆད་མ་བྱུང་སྟེ། །མ་འོངས་པར་ཡང་མི་འབྱུང་གནས་པ་མེད། ། 
རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ནས། །དབེན་པར་འདོད་དེ་དགོན་པར་གནས་ 


42 





༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱེད་པ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདུས་མ་ 
བྱས་འཚང་རྒྱས། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོད་བྱེད་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ངན་པས་ཡིད་ 
ཕྱུང་སེམས་ཅན་གྱིས། །མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་དགོན་པར་གོམ་བདུན་བོར། །འདི་ནི་དེ་བས་ 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་དག་དགའ་དང་མི་དགའ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་དག་ 
མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་རྟག་རབ་བདེ། །གང་དག་གནས་དང་རི་སུལ་དགའ་བ་ནི། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བདེ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གང་དག་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་དག་ 
ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད། །བསེ་རུ་ལྟ་ཐུར་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་པ། །དེ་དག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུང་ལྟར་འགྲོ །གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་ཡིད་མི་ཆགས། །དེ་དག་མི་ 
ཡི་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བདེ། །དགའ་དང་མི་དགའ་ལ་ནི་ཆགས་མེད་པ། །དེ་དག་འདི་ན་རྟག་ 
ཏུ་སེམས་རླུང་འདྲ། །གང་དག་སྡུག་བསྔལ་མཛའ་དང་བྲལ་བ་དང་། །གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
གནས་པ་མི་དགའ་བ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །མི་གང་ཆོས་ལ་དགའ་ 
བ་དེ་དག་བདེ། །ཞེས་དང་། ཉེས་པའི་ཚོགས་མང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ཉུང་། །རྣལ་འབྱོར་དག་བརྩོན་ནམ་ཡང་རྩོད་པ་མེད། །དགོན་པར་ 
གནས་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཡིད་འབྱུང་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཅི་ལའང་འདོད་པ་མེད། །ཟག་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ནགས་ན་གནས་ 
པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་རྩོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་དགའ་ལ་དབེན་ 
པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ནི་རབ་བསྡམས་པ། །དགོན་པར་གནས་པ་འདི་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མང་། །དེ་ནི་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་མྱུར་རྟོགས་ 
བྱེད་། །ནགས་ན་གནས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་རྟེན་བྱེད་ན། །དགོན་གནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ 
ཀུན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་དགའ་སྤངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དབེན་ཞིང་ 
ནགས་ཁྲོད་བརྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་བྱོས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མ 'པའི་ཕན་ཡོན་ཚགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་གངྷུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ། དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་ 
པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སམ། བྱུང་བར་འདོད་པར་དགོན་པར་ 
| ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པས་མཚོན་ཞིབ་པར་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་མདོ་སོགས་ནས་དབེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ནང་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འདུ་བའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རིན་ 
ཆེན་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ 
མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་མི་ནུས་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་གཞན་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ནའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། སྐལ་བཟང་ལས། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ཐེར་འབུམ་སྟེད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྟོན་པ་ན། དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མེ་ 
ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཐོས་ནས། དེས་བཙུན་མོ་སྟོང་དང་སྲས་སྟོང་ལ་སྨྲས་པ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཟད་པར་སྣང་བ་འདིའི་དོན་མི་ཤེས་སོ། །མ་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱར་ཡང་མི་ནུས་ 
སོ །དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ནི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་པས། དེ་དག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མོད་ལ་བསྐལ་ 
བ་བརྒྱད་ཁྲིར་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ནས་དེ་ལས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམ་ཅན་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་ བའི་རྩ་ བ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་སུམ་འབུམ་ 
དག་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་ འཛིན འདི་ཐོབ་པར་ ར་ཏོ། །ལོག་ 
པར་ལྟུང་བ་དང་། ། མི་ཁོམ་པ་དག ཏུ་ནམ་ ཡང་ལྟུང་བར་མ གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ་དེ་ཁོ་ནས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ ན་དོན་ དམ་རིག་པ་ལས། 
གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་ ཅིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་ལྡན་ངོམས་པར་མི་འཐུང་ 
བར།། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་མྱ་ངན་ སེ །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུང་སྟེ་ཤི་བར་ཟད། ། 
ཅེས་དང་ དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། ཚེ་ནི་ཡུན་ ིས་ བྱའི་རྣམ་པ་མང་ །།ཚེ་ཡི ་ཚད་ཀྱང་ཇི་ 
ཙམ་མི་ཤེས་པར། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་ 
བར་བྱ། །རིག་ཏེན་སྤོད་པ་དགལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམ ་ཡང་སྟིང་པོ་ཆེ ་མི་གདའ་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་བར་གོམས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་ ཐུགས་ བེ་བྲས་ འདོམས་པར་མ ་མཛད་པ་བཞིན་གཙོ་བོར་དབེན་པ །བརྟེན་ 
ཞིང་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། ། 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྤེལ་མར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་ 
པོ་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཡང་དག དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་དེ་ཡང་དེ་ལས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ།། །གང་ཚེ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ངེས། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་ གྱིསྒོམ་ པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་དོན་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
དེ་ ཡང་དོན་ མེད་མིན། །གལ ཏེ་ཐོས་ པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ མཐོང་འགྱུར་ན་ སྒོམ་པ་དོན་མེད་ 
འགྱུར །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཛུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་† འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །དེ་དང་བསམ་པ་ 
གཉིས་ནི་ཡོད་གྱུར་ན། ལས་སྙམཔལནེ་རབཏུ་སྦོར །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ཐོས་པས་སེམས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་བསམ་པས་ 
དོན་རྟོགས་པར་བྱེད། སྒོམ་པས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་ 
ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་གོ་ 
རིམ་ཡང་། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར'། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀ་ཡེ་དོན་མཐུན་དགེ་བའི་གྲོགས་ 
པོ་དག །ཁ་གསག་གཡོ་སྒུས་རང་མགོ་མ་བསྐོར་བར། །ག་ནས་བསམས་ཀྱང་ཕུང་ཀྲོལ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་མགོ་བོ་ཆོམས་པར་མཛོད། །ཅ་ཅོའི་འཁྲུལ་གཏམ་ 
ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །ཆ་ལུགས་འཆོལ་སྤྱོད་རང་རྒྱུད་རེངས་པའི་རྐྱེན། །ཇ་སོགས་ 
ནོར་ལ་སྲེད་པ་མ་ཆེ་བར། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་མེད་སྲུངས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་ 
ལེགས་གསུངས་དམ་པའི་ཆོས། །ཐ་དག་ངེས་དོན་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །ད་ནས་དག་ 
སྣང་མིག་བཟང་བསྐྱེད་རེ་རན། །ན་མར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །པ་སངས་ 
ལྟར་དཀར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་གཞོལ། བ་ལང་ 
ལྟ་བུར་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའི་གོ་བགོས་ཤིག །ཙཱ་གངས་ 
ལ་སོགས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཚ་གྲང་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །ཛ་ 
ལང་གདུག་པའི་རང་རྒྱུད་འདུལ་སྨད་དུ། །ཝ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བརྟེན། ། 
ཞྭ་ལྟ ར་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་ག ཙུག་ཁུར་ཞིང་། །ཟ་གོ ས་གན སམ ལ་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་དང་། ། འ་ འུར་ 
ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བའི་རྒྱ་ཁྲོལ་ལ། །ཡ་མཚན་དོན་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་མཛོད། །ར་བ་ 
བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྣོད། །ཤ་ 
བཙོན་དོང་ནས་ཐར་འདྲའི་ངེས་འབྱུང་བློས། །ས་ར་ཧ་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས་བར་མཛོད། ། 
ཧ་ཅང་བྱ་བྱེད་མང་ན་འཆལ་པའི་རྒྱུ། །ཨ་ཏི་ཁྲེགས་ཆོད་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ཆེ། ། 
བྱར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་དུ། །གདོད་མའི་ས་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ 
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༼ཀཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཛོད་། ༈ ྣ 

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཝུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ཕུལ་བ་དང་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རྫས་ལས་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཟང་བར་གསུངས་ 
ཏེ་། སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་མདོ་ལས། ཞིང་རབ་གཤིན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ 
ལས། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྭ་སྟིང་འཁོར་ 
ལོ་བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་གོས་གྱོན་པ་འདི་ལ་མཆོད་པས་ན། །བདེ་བ་ཚད་མེད་པར་ 
ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ 
ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ། །མཆོད་ 
སྦྱིན་བརྒྱ་སྟོང་མཉམ་བྱས་པས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དད་བྱས་པ། །དེ་ཡི་བཅུ་དྲུག་(ཕ་ལྟག) 
ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལུང་དྲངས་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ལས། 
ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནི། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་ཞུགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་དེ་རིན་ཆེན། །དེ་དག་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། 
དམན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་གནས་འགྱུར། །ས་འདི་དག་ནི་རིམ་གྱིས་སྲྭ། །བགྲང་བར་བྱ་ཞིང་ 
དཔག་པར་ནུས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ། །ཚིག་གི་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་གསུམ་སེམས་ནི་ཤེས་པར་ནུས། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ། །ཚིག་གིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྲས་རྣམས་ལ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱིས་སྲུང་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ངན་འགྲོ་ཀུན་སྤངས་སྟེ། ། 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་ཕད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
རྱུར་དུ་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པ་དང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་འཇིགས་པ་མེད། །དྭན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་ལྡན། །བདེ་ཞིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ལྟས་ལྡན། ། 
གང་དུ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོན། །ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་འདས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
རྟེན་མཐོང་ནས་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེ་སྟང་བྱེད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ཡི།། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་ནི། །སུ་ཞིག་ཕྱི་ 
ཕྱིར་དད་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། 
གང་ ལ་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་སྒོ་ སྭ་ཀྱིས་ མཆོད་པ་ བྱེད་ན་དེ་ཡ ང་རིང་པོར་མི་ཐོག པ་ར རྭ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤོས་འཐོབ་བོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ 
པ་བྱེད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་འབྲས་ 
ཆན་དང། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དག་བྱིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟས་བླ་ན་མེད་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་མདོག་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་བོ། །གང་ཞེག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ 
གིས་འགེབས་པར་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འཐོབ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མིག་བཏོན་པར་གྱུར་པ་ལ། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་བས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་དྭངས་པས་ལྟ་ན། འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
ལྷག་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དྭངས་བྱེད་ན། ། 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ། 
སྡིག་པ་མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས། དེའང་ཀློག་པའི་སྡེ་ལས་སྤོང་བ་པ་ཁུད་ 
པར་དུ་མས་འཕགས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ཚོགས་དམ་པ་ལས། བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་(པ་ཉག) 
བསྒོམས་པས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། མང་དུ་ཐོས་པ་བས་ཁྲི་ཕྲག་སྟོང་ 
གིས་འཕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་ཀྱང་མདོ་འདུལ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་པོ་ལས། སྔགས་བླ་མེད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྔམ་ 
གློག་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའམ། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་གང་བ་སྟེད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། ་ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་སྤོས་དང་། བཱ་བྲེ་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་དང་། རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོང་སུ་གང་བར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ་བས། ཐ་ན་གསང་བའི་ཐེག་པ་ 
ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཙམ་ལའང་གཡོ་སྒུ་དང་། གསོག་འཇོག་སྤངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ཙམ་བཏེགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའམ། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་བས་གསང་བའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་གཅིག་གི་བ་སྤུའི་ཆ་གཅིག་ 
གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
སུ་གང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
པོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ན་དད་ 
པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཉིད་དང་། གསང་བའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་བླ་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཡོ་སྒྱུ་དང་། གསོག་འཇོག་སྤངས་པའི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་དེའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཚད་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསང་རྒྱུད་ 
ཀུན་ནས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཞལ་མཇལ་བ་གསུང་ཐོས་པ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ 
མཚོན། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་ལ་བྱང་ཞིང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འཁྱུར་བའི་ཚུལ། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པ་ཡིས། །སྡིག་ 
པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ་། །རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བདེ་བའི་ཆུ། །གཉིས་མེད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ཉིད། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིས་རེག་པ། །དག་བྱེད་སྡིག་པ་འཇོམས་བྱེད་པ། ། 
རེག་པ་དང་ནི་སྨྲས་པས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ལུས་དག་པ་ལས་སྐྱོན་མེད་པ། །མི་མཆོག་ཀུན་ནས་སྦྱང་བྱེད་པ། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་དག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐྱེ་ཞིང་། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ། 
ཅེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱུད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྟིང་གར་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བཞུགས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ 
དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟག་པ་ཉིད་དུ་དཔལ་ 
ཆེན་དང་། །རོལ་པར་ལྡན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་མི་ཐུགས་ཀར་གནས་ཕག་མོ། །ང་དང་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་གནས། །དེ་དག་གང་ཞིག་ལེགས་ 
སྐྱེས་པའི། །སྲོག་ཆགས་བསོད་ནམས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཁུད་པར་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་བར་གསུངས་ཏེ། ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡིས་སེམས་ 
ནི་དེ་ལྟ་ན། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡེ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ།། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱིར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་སོགས་ནས་བཀའ་ 
བསྩལ་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར་གསུངས་པ། གང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཤིན་ཏུ་མཐའ་ལས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་ཕྱོགས་ཙམ་རབ་བསྔགས་ན། །སྲིད་མཚོ་ 
སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་མཉན་པ་སྟེ། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད། །རྒུད་པ་སེལ་ 
བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མེ་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཆོས་ཆར་བསིལ་ 
བས་ཆར་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་འོད་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་འབྱུང་དཔག་བསམ་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཤིང་ཆེན་ཏེ། ། འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །བྱམས་ཆེན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་དེ། །གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཅན། །དགོངས་ཀློང་ཡངས་པས་ 
དྲི་མེད་མཁའ་འདྲ་ལ། །ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་གཟའ་སྐར་ལྷུན་གྲུབ་འདྲ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
རང་བཞིན་དཔག་མེད་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེན་གཡོ་བས་ཆུ་ཀླང་འདྲ། །རྣམ་ 
གཡེང་མི་བསྐྱོད་གངས་རིའི་དཔལ་འདྲ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། ། 
སྲིད་གནས་མི་གོས་འདམ་སྐྱེས་པད་འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཐུགས་སྟོམས་བྱམས་སྡུག་ཕ་ 
མ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་གཏེར་འདྲ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པས་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གང་ན་བཞུགས་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ 
ལས་ཁུར་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད། །ས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མཚོན་ཏེ། ཞིབ་པར་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དགེ་བའི་བཤེགས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱས་པར་བསྐལ་པར་བརྡོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་ 
ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དགོས་སུ་རང་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི། བདག་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྟོན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་ 
འདོམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
བྱའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟོན་པའོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའོ། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་གི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ 
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༼ཀ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིར་ 
འོངས་སོ། །འདི་དགེ་བསྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་སྡུད་པའི་མ་མ་འདྲ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །དགེ་བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག ། 
རྒ་ཤི་ཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཉ་ཟླ་ 
ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས། །ཞི་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཉི་མ་གསར་པ་འདྲ། །དགྲ་དང་ 
གྲོགས་ལ་རེ་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མི་འཁྲུགས་སེམས་དང་ལྡན་། །ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་བློ་བསྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འདི་ 
དག་བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ 
འོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པ་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེད་དཔོན་མགོན་དང་སྐབས་སྲ་གྱུར་ 
པ་ཡིན། །འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་སྟོབས་མིག་ཡིན་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཟུང་དགོས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་དི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་བས་ཆོས་ 
སྟོན་ཅིང་། ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ཡང་ཟུངས་ཤིག ཅེས་སྔར་ཡང་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ 
ལས། དོན་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱོན་ནས། །བསྔགས་དང་འདུན་པས་ 
ཕྱག་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་དག །རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འགྲོ་བ་གང་ལ་ལམ་ 
སྟོན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་ 


== 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཁུར་ཐམས་ཅད་ཁུར་བས་མི་སྐྱོ་བ་ས་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་དང་། བསམ་པ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་བསྒུལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ཡུག ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་མི་སྨོད་པས་བྲན། 
ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་སྤོང་བས་ཕྱག་དར་བ། ཁུར་ལྕི་བ་བཀུར་བས་ཐེག་པ། མི་ཁློ་ 
བས་ཁྱི། འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་གྲུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་བལྟ་བས་བུ་ 
མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་མི་ཟད་འདོད་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དེ། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་བྱིན། །སྒོན་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡིག་པ་འཕྲོག་ །སྨཐ་ 
དཔོན་གྱིས་ནི་འཇིགས་པ་སེལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལས་ 
་རོལསྒྲལ།།ཞསདང་། རྡོྗེ་སྙང་ོ་ྒྱན་ྱི་རདལསབླ་ལནརྡ་རྗའིསླབ་མ་ཡིས།། 
ཅི་སྟེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན། །དད་མོས་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱ། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་ 
མ་ཕུལ་ལམ། །ཁས་བླངས་དེ་ནི་མ་ཕུལ་ན། །མི་དག་དམྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་སུ། །ངེས་པར་ 
སྐྱེ་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ 
དང་གང་གིས་སྡུག་པའི་རྫས། །རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་སྟེ། 
མདོ་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྟེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཆོས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བཤེས་ 
གཉེན་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཟང་ཟིང་མིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་ 
མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
མདོར་ན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། འདིར་མང་སྨོས་པ་ཅི་ཞེག་དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ 


ཤོ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །དངོས་གྲུབ་སློབ་ 
དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་དད་ལོག་ 
ལྟ་དང་བཀའ་འགལ་ཐུགས་དཀྲུགས་སོགས་ཤོར་ན་ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་ཁྲོས་སྐད་ཅིག་གྲངས། །བསྐལ་པར་བསགས་ 
པའི་དགེ་བཅོམ་ནས། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་དམྱལ་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་འཚོར་བ་དྲག་ 
པོ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་བླ་མ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་སྒོད་པས། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རིམ་དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་དང་མན་ངག་གི་རིམ་པས་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་བར་གསུངས་ཏེ། བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པའི་ 
རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་ཕྱོགས་ལས་སྔགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
ལས་གོང་མ། དེ་ལས་ཀྱང་དབང་བཞི་པ་དང་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས་པ་རྣམས་ 
ཆེས་གཉན་ཞིང་ལྕི་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་དག་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པར་འགྱུར་གྱིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག གསང་བའི་བདག་པོ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། དཔའ་བོས་བསྒྲིམས་ཏེ་དེ་ཉོན་ཅིག །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་ 
མི་བཟད་པ། །དམྱལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་སུ་བརྗོད། །དེ་ 
ནའང་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་བརྙས་མི་བྱ། ། 


= 


( རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་ཀྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། མ་འོངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་སྟེ། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་ 
སེམས་ཅན་གང་། །དེ་ཡིས་ང་ལ་བརྙས་བྱེད་པས། །ངས་ནི་དེ་ཀུན་དུས་སུ་སྡོང་། །ཞེས་ 
དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྒོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་མཛེ་དང་ནད་རྣམས་ 
དང་། །གདོན་དང་རིམ་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་ 
པོ་མེད་དང་སྒྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་ 
གིས་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ 
ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་བར་བསྟན་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས། དེ་ལས་གཞན་དུའང་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་ 
མར་མི་འཛིན་པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ 
ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐྱབས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བརྡེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་མཉེས་པར་ 


ཌོ 








__ ༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་དང་མི་འགལ་བར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། དམ་པ་རྣམས་ནི་ 
སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་སྟེ། དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བགོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག ། 
དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བས་ན། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་མཆོད་བྱ། །གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོད་བསོད་ནམས་ལས། །བླ་མའི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གཟིགས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡིས་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
ང་ན་ད་ཡ་ཡུས་གནས་ཏེ།།སྒྲབ་པོ་གཞན་ལས་མཚོད་པ་ལེན། །དེ་མཉེས་དེ་ཡི་རང་གི་ 
རྒྱུད་། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ལ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མཆོད་བྱས་པ། །བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་རེ་ལ། །ཙནྡན་ 
ཐིགས་པ་གཅིག་བྱུག་པའི། །སྟོང་ཕྲག་ཆར་ཡང་ཕོད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ 
ལས། དུས་གསུམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་རེ་ལ། །མར་གྱི་ 
ཐིགས་པ་གཅིག་བྱུགས་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་ཙནྡན་ག་བུར་རམ། །དྲི་ཡིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ན། །བསྐལ་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་ལ། །མཆོད་ལས་བསོད་ནམས་ 


4# 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཁྱད་པར་འཕགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །གཟུགས་སྐུ་སྟོང་ཕྲག་གཞལ་ 
མེད་ལ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་སྤྲས་པ་བས། །བླ་མའི་སྐྲ་འམ་བ་སྤུ་ཞིག །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱན་པ་ན། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་པ། ། 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །སྟོན་མོ་ལན་བདུན་བཅུག་པ་བས། །བླ་མའི་ཞལ་དུ་ 
འབྲས་ཆེན་འབྲུ། །རྡོག་མ་བདུན་དྲངས་བསོད་ནམས་ལ། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཆར་མི་ 
ཕོད །ཅེས་དང་། གང་གིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་དེས། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་དུ། །ཕྱག་བྱས་པས་ནེ་འདི་ 
དོན་ཆེ། །བླ་མས་བསྒོ་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། །རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་ 
པ། །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །མྨྱ་ངན་ 
འདས་པའི་སར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དུས་གཞན་དུ་མཆོད་པ་བས། དབང་ 
ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མཆོད་པ། བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དུས་མིན་པར། །རང་གི་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་གྲངས་ 
མེད་པས། །དབང་གི་དུས་གཅིག་བྱས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་བསྒོམ་པ་བས། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ། །བླ་མ་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ལས། །བྱུང་བའི་བླ་མ་དྲིན་ལྡན་ཉིད། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ 
ལག་པའི་མཐེལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སུས་བསྒོམས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། ། 
གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གང་ 
གིས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྟོང་ཕྲག་ཉིད། །ལག་མཐིལ་བཞག་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །སྙིང་གར་ལན་སྟོང་བསྟེམས་ 
བྱས་པས། །བརྒྱ་སྟོང་རྒྱུད་དང་ཆར་མི་ཕོད། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུན་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་དགོངས་ 
འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་བས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ 
བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་ 
མི་ཤེས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བཀུར་ནས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ 
པས། ༈འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །ས་བོན་ 
བཏབ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་གསེར་ 
སྦྱངས་ སྙིང་པོའི ཁམས། །ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་ རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། ། །གང་དང་སུ་ 
འབྲེལ་ཐེག་མཆོག་ལམ་སྣ་འདྲེན། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ལགས། ། 

ཕུལ བྱུང་མཁྱེན་ རབ་འབུམ་ཕྲག ་སྣང་བ བའི་ གཟིས། ། །ས་གསུམ་ཉེས་ ཊ་པའི་མུན ་ཚོགས་སེལ་ 
ནུས་ ་ཤིང་། ། ། །བརྩེ་ ཆེན་ ཐུགས་ རྗེས་འདོད་ དགུའི་ ཆར་འབེབས་ པའི། །ནོར་ བུ་ རིན་ ཆེན་ 
དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལགས། །མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོའི་ཁུར་གྱིས་དུད། །བཙུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སྒེག །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་རེག་ན་བདེ་བ་སྟེར། །བཙུན་ 
མོ་རིན་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས། །འཆད་པས་ཡུང་གི་ཆོས་གཏེར་བྱེ་བ་འབྱེད། ། 
རྩོད་པས་ཕས་ རྒོལ་ དཔུང་གི་དྲེགས་པ་བཅོམ། །རྩོམ་པས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་གྲམ་ 
བུར་བརྡལ། ། ། །བློན་ ཕོ པོ་རིན ་ཆེན་ དགེ་ བའ་ འི་བཤིས གཉེན་ ལགས། ། ། །སྤང་བ་བསམ་གཏན་ 
དོན ་བརྒྱུད་ཤ་ཚུགས་ བརླིང་། །ཀློག་ པ་ཐོས་བསྐྲམ 'གསེར་གྱི གྱིཿ དྲྭ་བས་ མཛེས། །བྱ་ཿ བ་ལས 
ཀྱིས་གཞན་ཕན་ ཐེག་པ་ཆེ། ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ལགས། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་རྣམ 'འབྱེད་སྤྱན་ཟུང་བཀྲ། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་མཛེས། ། 
ཟབ་མྱུར་ གོབས་འ་ློ་བདཞི་དྱང་བསོས། ། །རྟ་ མཆོག་རིན་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
གཉེན་ལགས། །ཟབ་གསང་མན་ངག་གདམས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །འཁྲུལ་རྟོགས་གཟུང་ 
འཛིན་སྲིད་རྩེའི་མགོ་བོ་གཅོད། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་སྐད་ཅིག་བཟློག་ནུས་པའི། །དམག་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་མདུན་ 
བརྡར་ནས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཚེ་གཅིག་གདོད་མའི་ 
རྒྱལ་ཐབས་སྦྱིན་མཛད་པའི། །འཁོར་ལོས་སྒུར་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས། ། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ཇི་སྟེད་གང་ 
གསུངས་པ། །དེ་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལས་བྱུང་། །དེ་སླད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བསྟེན་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིན་སྟོང་། ། 
ལོ་བརྒྱར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ །ཞེས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་རྟེན་གསུམ་ལ། །དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ཡང་། །ངན་འགྲོ་ 
ལོག་པར་མི་ལྟུང་ཤིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྟེད་པ། །བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་མང་དུ། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་པ་གང་དག་དང་། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། །བསྐལ་པ་ཀྱེ་བ་བསམ་ཡས་པར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པ་བས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའམ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། ། 
གང་གིས་ཐལ་སྦྱར་གཅིག་བྱས་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །སངས་རྒྱས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཞིག་ཅིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་དུ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་། ༈སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་མཁྱེན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཀུན། །དེ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས་ན། ། 
རྟག་ཏུ་དཀོན ་མཆོག་ཿ 'མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་འཇུག་ 
པ་ལས། མི་ལུས་འཐོབ་པ ་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
སངས་རྒྱས་དད་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །གནས་སྐབས་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཐོབ་ནས་མ་སྤངས་ཤིག ། 
མཐུ་རྩལ་དག་ཀྱང་ཆུད་མ་གཟན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྙེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
རྙེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བག་ནི་ཡོད་པར་གྱིས། །དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །བག་ཡོད་པས་ནེ་བྱང་ཆུབ་བརྟེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།།རྩ་བའི་སྒོ་དང་ཚུལ་གྱི་ལམ། །བག་ཡོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་སློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ 
ཡོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་རྟག་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པའི་དཔལ་ 
རྟེད་པ།།འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་དུ་མར་རྙེད་དཀའ་བས། །གྲོགས་དག་རྟག་པར་བརྩོན་པའི་ 
དཔུང་བསྐྱེད་འཚལ། ། 

བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི། ད་ལྟའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་ཕའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་བསླབ་གཞི་བླང་བ་དང་དཀོན་ (མཆོག་ཐཀ)མཆོད་པ་སོགས་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བཟང་པོས་འབྲེལ་བ་རྣམས་མ་འོངས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་འཁོར་ 

གྱི་འདུས་བར་ཀྱུར་ཏེ་སྲིད་པ་ལས་མངོན་པར་འདའ་བར་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ ཿཡུང་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། ། གདུགས་དང་རྒྱུལ་ མཚན་བ་དན་དང་། །ྲི་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ ཡིས། ། །ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་མཆོད་བྱས་པས། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་པ་ བཡན། །གུར་ གུམ་ ཆུ་ཡིས་ གཏོར་བ་ 
དང་། །ནན་ག་ནིཐུག་པ་ཡིས། །།ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་མཆོད་པ་ནི། །ཕུལ་བས་ང་ཡི་ བསྟན་ལ་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བ ཞད་ཀྱེད་ཡི ད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
ལྷགས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐུབས་སོང་ཞིང་། །དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱང་བྱས་པ་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་པ་ཡིན། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
བསླབ་གཞི་ཡང་དག་བླངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ 
ལ་ལྟགས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་། །ཞལ་ཟས་དང་ནི་བཏུང་བ་དང་།། 
སྟུན་གསོལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་རྣམས། །ཕུལ་བས་ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས། །ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་ 
བྱཅུ་བཞི་དང་། །བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ལེགས་གནས་པའི། །བསྟེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ 
ལ་ལྷགས་སོ་གསུངས། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་བའི་མདོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ངའི་འཁོར་ཉེ་གནས་ལས་གང་ལ་ 
ལ་ཞིག བརྩོན་འགྲུས་སུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ། སྡོམ་པ་མ་ཞིག་ཅིང་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་དར་དང་། མཆྟལ་བྱེད་པ་དང་། སྤོས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་ཕ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཟབ་ཅིང་དྲང་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཀློག་ 
ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡིད་ལ་ཟློས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་མཚན་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མི་རྣམས་དེ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཁྲིམས་བརྒྱད་མནོས་ 
ནས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། ཚོའི་དུས་བྱས་ 
པའི་འོག་ཏུ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་བརྐྱང་བ་ཙམ་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་པདྨའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ནས། འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ 
ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཀླུའི་སྡོང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ 
དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ངའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱས་པ་ལ 'བསྟེ་ སྟུ་ བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག་ གང་ སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་ མེ་ཏོག་ གཅིག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཐོར་ན། དགེ་བ 'དེ་ཡི་འབྲས་བུས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ པར་ང་སྤྲའོ། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞིག་ གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདོར་བ་དང་། ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་རྟེད་ན་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ཡང་གང་ལ་ 
ལ་ང་རྗེས་སུ་དྲན་ ནས་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ ཀྱིས་མཆི་མ་ཕྱུང་བའམ། སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པའམ། 
ཤུགས་རིང་འབྱིན་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་ཡང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ འཛག 
རྟེན་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་ 
ཁད བེ ཞྲི ོ་སསཀིསཀལ་བའི་སྐུདང་མཆོདརྟན་མཐོང་ནས་སེམས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་དགའ་བའང་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་ 
དམ་ཆོས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ན། གང་དག་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ུའི་ལག་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཆང་སྐྱོགས་ག ང་གི་ཕྱིར་ཆང་མའི་ཁྱིམ་ནས་ཆང་མའི་ཁྱིམ་དུ་འཁྱམས་ལ། 
ངའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐལ་ཕ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཙམ་པ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
རྙིང་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ཕལ་བ་གཞན་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
ཤིང་སྡིག་སྦྱོད་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་པས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར རྒྱ ལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལགས་ན། གང་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བསྟན་ལ་ཞབ ས་ཏོག་སྲི་ཞུ་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བརྩོན་པ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་བའི་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ལྟ་ཐུའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་། འཕགས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། སྲོག་གཅོད་རྡེག་དང་འཆིང་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་དག་ལ་ཕན་ཞིང་སྙིང་བརྩེ་བ། །བདག་གི་ཚེ་སྐྱབས་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲོག་ཀྱང་བསྲུང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་བསགས་པ་གཞན་གྱི་ནོར། ། 
མ་བྱིན་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱང་བསམ་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་དགའ་དང་བྲལ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཕན་པར་གནས་པར་གྱིས། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དག །མེ་ལྕེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །རང་གི་ཆུང་མ་རྙེད་པས་ཆོག་པར་བྱོས། ། 
འདོད་རྒྱུ་དུག་དང་འདྲ་བ་མ་སྤྱོད་ཅིག །རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ། །སུས་ཀྱང་ 
ཤེས་བཞིན་བརྫུན་ངག་མ་སྨྲ་བར། །གཞན་ལ་མི་གནོད་གཞན་ལ་མི་གདུང་བར། །བརྟགས་ 
ཏེ་འཇམ་པོའི་ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཆང་འཐུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མི། །བདག་ 
ལ་ཕན་དང་གཞན་ལ་བདེ་མི་ནུས། །རྨོངས་དང་མདོག་ངན་བྱེད་པ་ཆང་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ 
ཧ་ལའི་དུག་བཞིན་དེ་མི་བཏུང་། །སྲོག་ཆགས་མི་གསོད་གཞན་གྱི་ནོར་མི་འཕྲོག །བརྫུན་ 
དུ་མི་སྨྲ་ཆང་ཡང་མི་བཏུང་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིད་ལའང་མི་འདོད་པ། །མཐོ་རིས་ 
གང་འདོད་ཁྱིམ་དུ་འཛུག་པ་བཞིན། །གོས་དཀར་གྱོན་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཁྱིམ་ 
གནས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བས་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། །བསླབ་ 
གཞིའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བསླབ་གཞི་ལྔ་པོ་གཏན་དུ་ 
བླང་བའམ། མི་ནུས་ན་དུས་ཆེན་བཞིའམ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལྟ་ 
བུའི་དུས་ཆེན་གང་རུང་ལ། དུས་ཁྲིམས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ཙམ་དུ་བསྲུང་བའང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དགྲ་བཅོམ་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བས་གང་བ་དེ་དག་ལ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། ཨངྒ་དང་། ཀཱ་ཤི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་དང་། ནོར་བུ་བིཌུརྱ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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༼ཀ) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ° 
རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀང་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་འབུལ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་དང་ན་བའི་གསོས་སྨན་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། གང་བསྙེན་གནས་ལན་གཅིག་ལ་གནས་ན། སྔ་མ་དེས་བསྟེན་ 
གནས་ལས་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་ཆ་དང་། སྟོང་གི་ཆ་དང་། དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་ 
བཟོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གངྷཱ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་གྲངས་བུམ་པས་ 
བཟུང་བར་ནུས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ 
གཙང་མ་ལན་གཅིག་གིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ། ལན་གཉིས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། 
གསུམ་གྱིས་འཐབ་བྲལ། བཞིས་དགའ་ལྡན། ལྔས་འཕྲུལ་དགའ། ལན་དྲུག་གིས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཿ གདགས་པའི་མདོར། བསྟེན་ 
གནས་ལན་གཅིག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་ 
མདོ་སྡེ་མང་པོར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འཕྲད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག དེའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
ལྷས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་རྟོགས་བརྗོད་གཉིས་ཀར། བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཚེས་བརྒྱད་ 
དང་ནི་གནམ་སྟོང་ལ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་། །ང་ཉིད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ཤཱརིའི་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་ 
གསུངས་པས། ལྷ་དབང་། དགྲ་བཅོམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འ འཕང་རྣམས་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་རྡོ་རྗེ་སྐ་ 
ཐོབ་སོགས་སོ་སོར་ ར་ཕན་ ཡོན་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ འབྲས་བུའང་ 
ཁང་བུ་བརྩེགས་ པའི་མདོར། ནད་ ནད་མཚོན ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ངན་པ་གསུམ་ལས་ཐར་པར་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ མཚོན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ལ། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
འབྲེལ་ཿ བའམ། ལྷག་པར་ སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། འཕགས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་སྟིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་འདུལ་བའི་ལྷ་མཆོག་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་ལས། འཕགས་པ་འདིའི་མཚན་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་སྨོས་ཀྱིས་མི་ 
ལང་ལ། མདོར་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ང་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་གྱུར་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་ 
བའི་གསོས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་མཆོད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བགྲང་མི་ 
ནུསན། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ང་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་གནས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
གང་འཇིག་རྟེན་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མིང་དྲན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འཁོར་བའི་ཐ་མ་གཞན་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་གོས་དཀར་པོ་དང་སྐྱ་བོ་བགོས་བཞེན་དུ་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་མགྱོགས་ 
པ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་འོང་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ལས་ཆོས་མངོན་དུ་ཉན་པའི་ཕྱིར་འགྲོའོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ལུས་ 
ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་མི་ 
འབྱུང་། རྒ་བ་དང། ཤི་བར་མི་འགྱུར། དེ་དག་གི་ལུས་ལ་བཀྲེས་པར་མི་འགྱུར། མངལ་ 
ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ; ཆོས་ཀྱི་རོས་བསྐྱངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
པདྨའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 


༡༩ 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡི་དམ་བརྟན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། “ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐར་པ་ལ་བཞག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་རྟག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་གནས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་མཚོན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་ 
པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ 
བཅའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲེལ་བ་བཞག་ན་མི་བསླྲ་བའི་ཚུལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟུངས་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཞལ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་དང་། རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ། མདོ་སྡེ་པད་དཀར་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས། ལས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ཉིད་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེས་མུར་བས་འཕགས་པའི་ཚུལ་པདྨ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ནས་གསུངས་པ་དང་། གཟུངས་རིང་ཐུང་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་པད་དྲྭ་དང་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་གཟུངས་དང་། པདྨ་ཅོད་པན་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་དྲུག་བཟླས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་ཁ་བསྐང་བའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་གཟུངས་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་དང་མདོ་བཏུས་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་པདྨ་དྲྭ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་ 
མོ་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་གཟུངས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། རྟོག་པ་ཆེན་མོ་ 
དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པས་མཚོན་ཞིབ་པར་འདིར་ཡི་གེའི་ལམ་ 
དུ་འདྲེན་མ་ནུས་པས་སྨུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྐལ་ལྡན་ངལ་གསོ་སོགས་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། འདིར་མདོར་བསྡུས་པ་རྒྱུ་སྡེའི་དགོངས་པ་བསྡུས་པའི་ 
སྨུང་གནས་ཕན་ཡོན་ཆེན་མོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་སྨུང་བར་ 


ཤ# 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཚེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
གནས་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་ན་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་སྡིག་པ་དག་ཅིང་ལྷ་མིའི་མཆོག་དམ་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལན་བརྒྱད་བྱས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཆ་ 
མཐུན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་ལྔ་བྱས་ན་ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྡེག་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ 
ལྔ་བཅུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྨྱུང་གནས་ཚར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཡུས་སྤུང་བར་གནས་པས་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དག ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ། ནད་གདོན་ཞི། གནས་སྐབས་གཟུགས་ 
བཟང་གཟི་བརྗེད་ཆེ། མཐར་ཐུགས་མཚན་དཔེའི་སྐུ་ཐོབ། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པས་རྫུན་ 
སོགས་ངག་སྒྲིབ་དག བྱོལ་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། ནུས་པ་ཆེ། གནས་སྐབས་སྲ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
ངག་འཁྱལ་མི་འབྱུང་ཞིང་ངག་ཚངས་དབྱངས་དང་ལྡན། མཐར་ཐུག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡེངས་པས་བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་དག དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ། ཉམས་རྟོགས་འཆར། གནས་སྐབས་སྭ་བློ་རྣོ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་གོ། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ། སྤུང་བར་གནས་པའི་ཚེ་རང་ལུས་ཚ་གྲང་ 
ནད་ཀྱིས་ཉེན་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱང་། བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཐང་ཆད་ན་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། གཉིད་རྨུགས་བྱིངས་འཐིབས་དྲན་པ་མི་གསལ་བའི་ཚེ་བློ་གསེང་ 
བསྟོད་པས་བྱོལ་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། ཡང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་སྨུང་གནས་ལན་གཅིག་བྱས་པས་ 
བདེ་བ་ཅན་ (དུ་ཞུམཿཿ))སྐྱེ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། སུང་གནས་སྔོན་འགྲོ་གདན་གཅིག་གི་ཉིན་མི་གཅིག་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་འཚོ་བ་དྲངས་ན་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་འཚོ་བ་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་ 
ཞིང་། སྨུང་གནས་ཚར་བའི་ཕྱིར་ནང་མི་གཅིག་ལ་འཚོ་བ་དྲངས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་དྲངས་པ་དང་འདྲ། གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ཙམ་ལ་དྲངས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དྲངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་ 
པར་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་འབྱུང་བར་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་རེ་རེའེ་མཚན་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཆེ་རེའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཐོས་ན་བསྐལ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་སྡིག་པ་བྱང་བ་དང་། སྔགས་མུ་ནེ་ལན་གཅིག་བཟླས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དག་པར་གསུངས་པས་མཚོན་ཞིབ་པར་ཀུན་ 
གཟིགས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་པའི་མཚན་འབུམ་དང་གཟུངས་འབུམ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཡང་ཟུང་གི་མདོ་ལས། གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །སྦྱིན་པ་སྐྲ་ 
ཙམ་བྱིན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཡང་མང་། ། 
ཞེས་སོགས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མོད། དེ་ལས་བསྟན་པ་ནུབ་ཀ་དེང་སང་ལྟ་ 
བུར་བསླབ་པ་སྣེ་གཅིག་ཙམ་བསྲུང་བའམ། སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་རེ་བཅོམ་ནུས་ 
ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེསྟེད་དུ། །དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། ། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་ 
པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། འིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ་རྗེ་ 
ཚོད་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་བཟས་ཀྱིས། །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པ་བས། །བྱམས་པ་སྐད་ཅིག་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
བསྒོམ་པ་མཆོག །ཅེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་པོ་དེའང་། སྦྱིན་པས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་དང་། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་བཟོད་པ་འབྱུང་བ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ལས། རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ 
གླང་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་གང་ཡིན་པ། །སྦྱིན་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཐྱད་པར་ 
དག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། ། 
གང་ཞིག་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །བསྲུང་བ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡེག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་ 
བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་སྔ་མ་རྣམས་དམན་ཞིང་ཕྱི་མ་རྣམས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་པ་ཤན་པ་རྣམས་ 
དང་ནི། །རིགས་ནང་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །གང་ཡང་རུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཡོངས་ 
སུ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་སྔ་མ་རྣམས་རགས་ཕའམ་སྒྲབ་ 
སླ་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཕྲ་བའམ་སྒྲབ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ 
མཛད་དེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེནཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། ། 
རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ 
ན། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ 
སྤྱད་། །ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དུ་ཆེ་མི་བཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་དུ་གང་འགྱུར་བ་དེ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེའང་ངོ་བོ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། འགའ་ཟླར་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་དང་བྲལ་བ། གྲོགས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ 
ལས་གཞན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ། ཐབས་དེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
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གང་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། ངེས་ཚིག་ནི། སྲིད་ཞིའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སོང་བས་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ། བྱེ་བྲག་དབུལ་བར་འདོར་ 
བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་ 
བཟོད་དང་། མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དབྱེ་ན་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རེ་རེའང་དྲུག་རེར་དབྱེ་བས་སོ་དྲུག་གམ། 
ཡང་ན། སྦྱིན་པ་ལ། ཟང་ཟིང་། ཆོས། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཏེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་ 
སྡུད་དོན་བྱེད་གསུམ། བཟོད་པ་ལ། གནོད་བྱེད། སྡུག་བསྔལ། ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་སྟེ་ 
གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ། གོ་ཆ། སྦྱོར་བ། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་སྟེ་གསུམ། བསམ་གཏན་ 
ལ། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད། དོན་རབ་འབྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེ་གསུམ། ཤེས་རབ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་སུ་དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བསྡུ་ན་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རེ་རེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་ 
གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་བསྡུ་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུའོ། །སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་། ལན་ 
དངྡ་རམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཡང་སྲིད་བདེ་འགྲོ་ལ་རེ་སྨོན་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཆོས་མཐའ་དག་སྡུད་པ་ལ་ངང་གིས་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། བསྐམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ སྙིང་རྗེའི་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
ཐབས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་ 
སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབས་ཐབས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་བདུན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
དམ་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཤམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། ཆགས་བདུན་ནི། སེར་ 
སྣ་འཆལ་ཚུལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཕྱི་བཤོལ་དང་། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་ལན་ལ་རེ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་རེ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་དང་། དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་དམ་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་རྣམ་གཡེང་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་མ་གོས་ 
པ་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ། 
ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། མཐུན་ 
ཕྱོགས་དམ་པ་དྲུག་ནི། རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དངོས་ པོ་དམ་པ་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞིའམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ། ཐབས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བསྔོ་བ་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པ་བསྒུར་བ། 
རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །བཅུ་གཉིས་ 
ནི། དབུས་མཐའ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རིང་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་ཟད་དང་། །ར^ྱུན་ 
མི་འཆད་དང་ཚེགས་མེད་དང་། །དབང་འབྱོར་བ་དང་ཡོངས་བཟུང་དང་། །རྩོམ་དང་ཐོབ་དང་ 
རྒྱུ་མཐུན་དང་། །འགྲུབ་པ་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་ 
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༼ཀ) ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ། ཡུན་རིང་བ་དམ་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཟད་མི་ཤེས་པ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་གཏན་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དམ་པ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་མོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ། ཚེགས་མེད་ 
པ་དམ་པ་གཞན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ། དབང་འབྱོར་པ་དམ་པ་ནམ་མཁའ་འཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཐོབ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ། རྩོམ་པ་དམ་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཐོབ་ 
པ་དམ་པ་ས་དང་པོ། རྒྱུ་མཐུན་དམ་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར། འགྲུབ་པ་དམ་པ་ 
ས་བཅུ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཐར་ཐུག་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་དམན་སོགས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། བཤད་སྦྱར་ལས། བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་ལ་རོལ་ཕྱིན། ། 
དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། ཕན་ལོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་བཞེ་དང་། མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་ 
པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་སུ་གཞན་དོན་བྱས་ 
པའི་ཞལ་ལ་རང་དོན་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་མདོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་ 
བརྡེད་། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གནས་སྐབས་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་ 
བསྡུས་ན། །རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལས་སྨིན་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྲལ་ 
འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་ 
མཚོན་མཐའ་ཡས་མོད། འདི་དག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། 
རྒྱན་དང་ཐེག་བསྡུས་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ 
འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །མདོར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དོན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་མི་འདོར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་བ་མང་བ། བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ 
ཀྱི། དེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་། 
དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྨོན་པ་གསུམ་འགྲོ་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་ 
རུང་། སད་ཀྱང་རུང་ཟ་ཡང་རུང་བཏུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པས་ཡིད་ལ་བཟུང་ 
སྟེ་སྒོམས་ཤིག གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག རྡེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕུལ་ཅིག ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཉིན་གཅིག་ 
བཞིན་དུ་ བླ་ན ་མེད་པའི་ ྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཆེན ་པོ་དེ་ ལྟ ར་ན་ རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱང་ 
བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བའང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་དང་པོ་ཕ་ལ་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པས་ 
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_ ༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཚོན་མདོ་སོགས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ 
ཀྱིས་འབད་པས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་པར་སྦྱང་བའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བླ་ན་མེད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། གང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཚངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། རིམ་གྲོ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཚངས་པ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་ 
པར་བཞུགས་པས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྟན་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་ 
བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོར། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེ་རེ་རེས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་མར་ཁུ། རི་རབ་ཀྱི་ 
སྡོང་བུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ་བས། ཁྱིམ་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་གིས་ཕུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་བསྐུས་པའི་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ཕུལ་ 
ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེ་དག་རེ་རེས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་ན་བསོད་ 
ནམས་དེ་ལ། བསོད་ནམས་སྔ་མ་དེས་རྒྱ་ཡི་ཆ་དང་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ 
ནས་རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་ 
གང་དག་དགེ་བའི་སེམས་ལྡན་པས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་དོན་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་། །མདོར་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མ པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
རང་གིས་དངོས་སུ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ན་དེའི་ 
ཕན་ཡོན་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཇི་ཙམ་དུ་ཆེ་ཡང་དགེ་སློང་རང་གི་མས་ཏིལ་ཙམ་སྤྱད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡང་ཕྲ་མོ་ཙམ་བསྔོ་མི་རུང་བ་དང་། ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་ན་དགེ་སློང་གི་རྙེད་པ་ལས་ 
ཕྲིས་ཏེ་གསོ་བར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཞལ་ཏ་པས་དགེ་སློང་གི་དཀོར་རྫས་སྦས་ན་ཉི་ 
ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཕུར་བུ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོར་ 
མྩོང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཞལ་ཏ་བའི་བླང་དོར་ཞིབ་པར་དཀོན་བརྩེགས་ལེའུ་ཞེ་བཞི་ཕའི་ 
བྱེ་བྲག་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་མདོར་གསུངས་པས་ཞིབ་པར་དེར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་གིས་སུ། རང་གི་ཡན་ལག་གཏུབ་པ་སླའི། །བསྔོས་ 
ཟིན་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ 
ཀྱིཐུལུམ་ཟོས་སྒྲ་ཡི། །དགེ་འདུན་དག་ལས་གལ་ཏེ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ལོངས་མི་སྤྱད། ། 
ལྷུན་པོ་དང་ནི་འདྲ་བའི་མེ། །བླངས་པར་བྱས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་སླའི། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་ 
འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དབྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། །གསལ་ཤིང་ 
སྟེང་དུ་བཏེགས་པ་སླའི། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྦྱད་པར་ནི་མི་བྱའོ། ། 
གནས་ཁང་དུ། །མཚན་མོ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ 
ལུམ་བླང་བ་སླའི། །རབ་བྱུང་དང་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡི། །དབྱིག་ནི་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ 
རྣོན་པོས་བདག་གི་ལུས། །ཀུན་ཏུ་བཏུབ་པར་བྱས་པ་སླའི། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱགས་དང་གཤེ་བ་བསྐེད་མི་བྱ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི། །མིག་ནི་རང་གིས་ཕྱུང་བ་སླའི། །སེམས་ཅན་དུ་ནི་བགྲང་བ་ལ། །ཁྲོས་པས་སྐྱེ་དགུ་མི་ 
མངག་གོ །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི། །མེ་ཡི་གོས་ནི་གྱོན་པ་སླའི། །ཚུལ་འཆོས་ 
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པ་དང་མཐུ་ཡིས་སུ། །ཁྱིམ་པ་ལས་ནི་གོས་མི་བླང་། །མེ་འདྲ་བར་ནི་བསྐོལ་བ་ཡི། །ཅྩུབ་ 
འགྱུར་ཆུ་ནི་འཐུང་བ་སླའི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཡོ་སྒུ་ཡིས། །བཟའ་བཏུང་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་ཁང་ལ་བརྙས་བཅོས་སོགས་བྱས་ན་མཚམས་མེད་ལྔའི་ 
སྡིག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་། ཐ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱགས་མས་རང་གི་ཁྱིམ་ 
ཕྱགས་ན་ཕྱགས་མ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སྣབས་སོགས་བགོས་ 
ན་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་ལྷ་ཁང་གི་རྫས་དང་མཆོད་ཐེབས་རྟེན་བཞག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་ 
ཉེས་པ་མཚམས་མེད་དང་འདྲ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྩ་ལྟུང་འབྱུང་། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ནས་ཀྱང་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་། བ་ན་ལྷ་ཁང་དུ་སྔ་དྲོ་ 
འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་རྫས་ཕྱི་དྲོ་འབུལ་བ་དང་། དབྱར་ཕུལ་ཅིག་ཟེར་བའི་མཆོད་རྫས་སྟོན་ 
འབུལ་བ་དང་། ད་ལྟ་ཕུལ་ཅིག་ཟེར་བའི་མཆོད་རྫས་དུས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ 
འཇོག་པའི་བསྔོས་བསྒུར་བྱས་ཚེ་ཕྱི་མ་རྐེད་པ་ཆད་པའི་ཆ་རྒྱུས་པ་ཕྲ་མོས་སྦྲེལ་ནས་སྡུག་ | 
བསྔལ་མྱོང་བའི་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ས་ 
གའི་ལྷས། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། །ཅེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དང་། སློབ་པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ཡོན་སྦྱོང་ནུས་པས་ལོངས་སྤྱད་རུང་བ་དང་། ་བསྐམ་ 
གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཁྲིམས་དག་སྤང་ཀློག་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བས་ཉེས་པ་མེད་ལ། ལྷག་མ་ལེ་ 
ལོས་བཅོམ་པ་ཡིན། །བདག་ཉི, ་ལ་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད། །ཅེས་ཁྲིམས་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ལེ་ལོས་ 
ཁྱེར་བས་ཐོས་སྒོམ་མི་ནུས་པ་དག་གིས་དབུལ་པོའི་བུ་ལོན་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇལ་དགོས་ 
ལ། ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཀག །ཅེས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཁྲིམས་འཆལ་གྱིས་ནི་དད་གཤིན་གྱི་དཀོར་རྫས་ཁབ་ཙམ་ཡང་མི་དབང་ཞིང་སྤྱད་ན་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྱོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སློང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་བར་དུ་རང་གི་ཤ་བཅད་གཏུབས་ 
ཏེ་སྦྱིན་བདག་ལ་འཇལ་ལོ། །ཕྱུགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཁུར་ལྕི་བ་ཁྱེར་བ་འོང་ངོ་། སྐྲ་ཉག་ 
མ་འབུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་བཞུ་བར་མི་ནུས་ན་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་ 
སྨན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཞེས་དང་། ཤ་རིའི་བུ་རོས་གང་བའི་ས་དེ་ན་ངའི་ཆོ་ག་བཞིན་ 
ུསྤྱོད་པ་ནི་ཕོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ནི་མི་ཕོད་ 
ང། །དེཅའིཕྱར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའིདགེསྤང་གི་ལག་གིས་བླང་བའི་རྫས་སོ་ 
ཅོག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའི་ངན་དུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱིས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྡོམ་པ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་ན་སྟེགས་མའི་དུས་ 
མཐའ་འདིར་བཙུན་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ངན་འགྲོ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟར་སྐྱེ་བ་སོགས་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། “ཀུན་ 
དག འ་བོ། | དེ་ན་ཁྱིམ་པ་ག ང་དག་ 'འཆི་ ་བའི་ དུས་བྱེད་པ་དེ་དག་ འཆེ་བའི་དུས་ བྱས་མ་ཐག་ 
ུ་ཕལ་ཆེར་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ཡོ་བྱད་བསྙུང་བ་ལ་མི་གནས་ཤིང་སྡོམ་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་གོང་གི་ལུང་དོན་དང་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། གོང་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
པབ དག་རྐྱེན་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ ༢ གྱི་ ཁུད་ པྲ གྱིསྲ་ འཁོར་བ་མ ཐའ་ ཅན་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གང་ཟག་རང་རང་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨོས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དོན་ལ་སྐྱི་ཟ་བས་འདུན་པ་དང་། 
བརྩོན་ འགྲུས་དང་། བག་ཡོད་པ་སྟེ་གནས་ག སྲམ་ ལ་ཐུན་ཚོད་རེ་ཡ ང་སློབ་པ་ནི་ཅི་ནས་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ལས། བསོད་ནམས་དག་གིས་བྱད་གཟུགས་འཐོབ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བསོད་ནམས་དག་གིས་དཔའ་འཐོབ་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་དག་གིས་ཤེར་རབ་འཐོབ། །སྟན་དངགས་སྦྱོར་མཆོག་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་གིས་ཡིད་གཞུངས་འཐོབ། །བསོད་ནམས་དག་གིས་ 
བཟང་འགྲོ་འཐོབ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་རིགས་འཐོར་སྐྱེ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དྲན། །བསོད་ནམས་དག་གིས་གྲགས་པ་འཐོབ། །བསོད་ནམས་དག་གིས་མཁས་པས་ 
མཆོད། །བསོད་ནམས་དག་གིས་སྟོབས་འཐོབ་ཅིང་། །དམ་པར་འཕྲད་པ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་[ །བསོད་ནམས་དག་གིས་དོན་ཀུན་འཐོབ། །འདིར་ནི་ཡོན་གནས་སུ་ཡང་རུང་། ། 
ཅི་སྟེ་ཞིང་ལས་ཚོང་ཡང་རུང་། མི་ནི་སྐྱིད་འདོད་ཕྱིར་བྱེད་ན། །ཅུང་ཟད་བྱས་པས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱང་འཐོབ། །བསོད་ནམས་བྱེད་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས། །གོས་དང་ཟས་སྐོམ་རིན་ཆེན་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཐོབ་བར་འགྱུར། །ཡིད་འོང་ཁྱིམ་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས །བསོད་ནམས་དག་གིས་ཐུད་མེད་མཆོག །བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་ནོར་དང་འབྲུ། ། 
དེ་ཡི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་དག་གིས་འགྲོ་བ་ན། །ས་ནི་སྡོང་དུམ་ 
ཚེར་མ་མེད། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་བཞིན། །མཉམ་གནས་ཡང་ན་གོས་ཀྱང་ 
` བཏིང་། །ཇི་ལྟར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ན། །ནད་པ་དག་ནི་སོས་འགྱུར་བཞིན། །བསོད་ནམས་ 
དག་གིས་རེག་གྱུར་ན། །ཟས་སྐོམ་དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་དང་། །གོས་དང་རིན་ཆེན་འབྲུ་དག་ 
ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྟ་ཀླུ་ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ཡི་དྭགས་ལྟོ་འཕྱེ་ 
མི་རྣམས་ཀྱང། །བསོད་ནམས་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །དུག་དང་གནོད་པ་རྣམས་ལས་ 
སྲུང་། །བསོད་ནམས་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་འཐོབ། །སྐྱེ་བོ་མང་དགའ་བསོད་ནམས་ 


བ་བ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་གིས་གྲགས་ལྡན་འགྱུར། །བསོད་ནམས་དག་གིས་བསྐལ་ 
བཟང་འཐོབ། །བསོད་ནམས་དག་གིས་ཚིག་ཀྱང་བཙན། །བསོད་ནམས་དག་གིས་སྡུག་ 
གུར་འགྱུར། །ཚངས་པའི་དབྱངས་འཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ 
ལས་མདོག་སྡུག །བསོད་ནམས་དག་གིས་ཚིག་ཀྱང་བཟང་། །དཱན་ལྡན་མཛའ་ལྡན་གཙོ་ 
བོར་འགྱུར། །དེ་དང་དེར་ནི་མཁས་པར་འོང་། །མི་ཕྱེད་པ་ཡི་འཁོར་དང་ལྡན། །བསོད་ 
ནམས་ཅན་ནི་ནད་མེད་ཅིང་། །སྨོན་པའི་གནས་གྱུར་བསོད་ནམས་ ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ 
རྙེདལྡན་གཟི་བྱིན་ཡོད། །བསོད་ནམས་དག་གིས་རྒྱུལ་སྲིད་འཐོབ། །འགྲན་ཟླུ་མེད་ཅིང་ 
གནོད་པ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཉམས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་གིས་གཏེར་ 
ཡང་རྙེད། །འཁོར་ལོས་སྒུར་འགྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི་མདུན་དུ་ 
འགྲོ་། །ནམ་མཁའི་བར་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཉི་ཟླ་དང་ཡང་གཟི་བྱིན་མཉམ། །ཟླ་བ་ཉིད་ 
འཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །གསོད་ནམས་ཀྱིས་འཐོབ་ཉི་མ་ཉིད། །ཚངས་པ་ཉིད་འཐོབ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཐོབ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ན་རྒྱུ་བ་ 
ཡི །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལྷར་ཡང་འགྱུར། །བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་བུ། །ལྟ་མིན་ 
དབང་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་དག་གིས་ངན་འགྲོ་སྡོང་། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ 
བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་རབ་དཀོན་པའི། །མེ་ཏོག་བསོད་ནམས་དག་གིས་རྙེད། ། 
བསོད་ནམས་དག་གིས་གྲུབ་པ་འཐོབ། །འགྲོ་བ་སྣང་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལྟ་དང་ 
ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་དག་མཆོག་གྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། བསོད་ 
ནམས་དག་གིས་གྲགས་པ་འཐོབ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་མང་ཐོས་འགྱུར། །རྒྱ་ཆེ་ཡིད་འོང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་གིས་ཐོས་པ་འཛིན། །ནད་མེད་འཆི་བ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འཆི་བདག་བཅོམ། །འཆི་བདག་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
ཡིས །བསོད་ནམས་དག་གིས་འཇིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞེན་ 
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བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས་ལ་འདུན་པར་རིགས་ 
སོ། ༈།ཨེ་མ་འགྲོ་མང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་ 
ངོ་མཚར་ཅན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་སྟོང་ 
གསུམ་སྣོད་རུང་ཅི། །གང་དག་འཁྲུག་བཞིན་པའམ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས། །བལྟས་ཀྱང་རྣམ་ 
བྱང་ས་བོན་ཐེབས་གསུངས་ན། །དྭངས་པའི་བློ་ཡིས་མཇལ་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ 
སླད་རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་མཐོང་གྲོལ་ལགས། །དཀོན་མཆོག་མཚན་དང་ཆོས་སྟོན་གཏྟེའི་ 
སྒྲ། གང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་གཏམ་ཐོས་ཀྱང་། །དེ་དག་སྲིད་པ་རུལ་པོར་གཏོང་ 
ཞེས་གསུངས། །དེ་སླད་རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་ཐོས་གྲོལ་ལགས། །གང་དག་དཀོན་མཆོག་ 
རྟེན་དང་སྤོང་ཁང་སོགས། །རྨི་ལམ་རྨིས་སམ་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་ཡང་། །དེ་དག་ངན་འགྲོའི་ 
འཆིང་ཐག་གཅོད་ཅེས་གསུངས། །དེ་སླད་རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་དྲན་གྲོལ་ལགས། །ངན་ 
འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཕལ་དག་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་སེར་ཁར་རེག་དང་དེ་ཡི་རྡུལ། །རླུང་ 
གིས་ཁྱེར་བས་བཏབ་ཀྱང་སྲིད་མཐར་བྱེད། །དེ་སྐད་རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་རེག་གྲོལ་ལགས།། 
དཀོན་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རྟེན། །དད་པ་ཅན་ལ་བསོད་ནམས་ 
སྐལ་བར་སྣང་། །མཚན་དཔེ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཐུབ་དབང་དངོས་སུ་འཇལ་ 
དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། དེ་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྒུ་མའི་ལུས། །དོན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བ་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུར། །སྒྱུར་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གསེར་འགྱུར་རྩི། །སོག་པར་བྱེད་པའི་ 
བརྩོན་པ་མི་ལྟོད་འཚལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ས་ཁོངས་གསུམ་ 
པ་སྨོས་ཟིན་ཏོ།། །། ྣ ྦ 
བཞི་པ་ལས་བྱས་པ་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ གི་རྩ་གང་བགྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་བ ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དག་བདེ་ཚིག་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་མ་ཤེས་ 


££ 


རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
རྩ་འཛད་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན་འཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུ: ་ལས། བསྐལ་པ་ 
སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་ 
དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པ་དང་། ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་། དམའ་བར་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའ་ཆོས་བཞེ་བོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཞེས་དང་། མ་བསྔོས་པ་དང་ལོག་པར་བསྔོས། །གཞན་ལ་བསྒྲག་དང་འགྱོད་པ་སྐྱེས། །དགེ་ 
རྩ་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ 
ཡོད་དང་། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དུ་འགྲོ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་བས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་དོན་ཡོད་དུ་འགྲོ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་ཙམ་ 
ཡང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་མེད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ་དབུ་མ་ 
བཞི་བརྒྱ་པར། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོ་བ་ལ། །རྒྱུ་མེད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དབུགས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་སླད་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
ཕྱིར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་དགོས། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཛད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བོ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མཆིལ་མའི་ 
ཐལ་བ་ཞིག་བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་བོར་ན་མྱུར་དུ་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བོར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟད་ཅིང་བསྐམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ། མཆིལ་ 
མའི་ཐལ་བ་དེ་ཡང་མི་བསྐམ་མོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབས་ 
པ་དེ་ཡང་། འགྱོད་པ་དང་། ཕངས་པ་དང་། དམན་པ་དང་ལོག་པར་བསྔོས་ན་ནི་འཛད་ 
ལ། གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ན་མི་འཛད་ 
ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་དགེ་བ་ 
གང་ཡང་། རང་གིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཀྱིད་དུ་སྩལ་པའམ་གཞན་གྱིས་བགྱིས་ 
པ་ལའང་རུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་གལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ལ་མ་གྲགས་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའང་ཡིན་ཏེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། གཞན་གྱི་དགེ་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ 
ྦྱིན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་བདག་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ལ། ལེན་ 
པ་པོ་གང་དག་ ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟིལ་ ྱིས་ གནོན་པར་བྱེད་དེ། རིགས་ ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ 
ན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། བྱུག་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་གང་ 
ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཏོང་བར་ བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་བཏང་ ནས་ ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་སྔོ་བར་བྱེད་ 
དོ།། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། 

་ དང་། ཕྱེ་མ་དང་། བྱུག་པ་བདག་ གི་དང་བཅས 'ཤིང་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་ 
པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ངད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ 
ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 
ོམས་དཔའ་ཆོན་ཕོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས། ཡང་དོག་པའི་སྦྲབ་པོ 
མི་ཟད་པའང་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གང་ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ 
ཤིང་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ 
པ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པའམ་གཏུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཆུའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ནི་བསྐལ་པའི་མེས་མ་བསྲེགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པའམ་གཏུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
འདི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་ 
བཟླ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་སྒྲབ་པ་མི་ 
ཟད་པའོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལུང་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབ་པ། ཇི་ལྟར་ 
ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ 
བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་གསུངས། བགྲོད་པ་གཅིག་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་ཀླང་མང་ 
པོ་དག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་འགྱུར་བ་ལྟར། །ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བ་གང་བྱས་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འདིས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ 
ཡང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཤིས་རབ་བཟང་པོ་མཁས་པར་གྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ལ། །གང་གིས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་བཀང་ 
སྟེ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བྱས་ལ།། 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ནི་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྗོད་མེད་དུ། །སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 
བཅུ་དྲུག་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ 
ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལ། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྦྱིན་ 
བྱེད་ཉན་ཐོས་ལེགས་འཚོལ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གང་ཞིག་ 
གིས། །དེ་དག་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ལ་ཡི་རང་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་རབ་ཡོངས་བསྔོ་ན། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་བ་དངོས་དེ་ལའང་མཁས་པ་གཞན་དག ཞིང་། དངོས་པོ། 
བསམ་པ། ཐབས། ཤེས་རབ། བསྔོ་བ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བསྔོ་བྱ། བསྔོ་ཡུལ། བསྔོ་ 
ཐབས་ཏེ་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་སོགས་དབྱེ་བསྡུ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སྨིན་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས། བསྔོ་རྒྱུ། བསྔོ་བ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ། བསྔོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལྔར་བཞེད་དེ། 


42 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བསྔོ་རྒྱུ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུ་སྭ་ལ་མྲུ་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། 
ཀུ་སྭ་ལ་ནི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ བདེ་བ་བསྐྲེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །མྱུལ་ནི་རྩ་བ་ 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ཐོག་གི་ ི་ྒྱ་ས་ བོན་འདེབས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དབྱེ་ན་བདག་གིས་བྱས་པ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ། གཉིས་ཀས་བྱས་པའི་དགེ་བ་སྟེ་གང་ 
ཟག་གིས་ཕྱེ་བ་གསུམ། སྔར་བསྒྲབས་པ། ད་་བདབཞིནཔ། སླད་ནས་བྱེད་༩གྱུར་གྱི་ 
དགེ་བ་སྟེ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་གསུམ། ལུས་དང ་མིད་ཀྱས་ བ་བ བསྒྲབ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕྱེ་བ་གསུམ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་ཕོས་ཕྱེ་བ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་དགེ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱེ་བ་གསུམ་བཅས་བཅོ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར། ངོ་བོ་ཉིད་དང། མཚུངས་ལྡན་དང་། རྡེས་འབྲེལ་དང་། སློང་ 
བའི་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་མང་ཡང་། བསྡུ་ན། ཞིང་ 
བསམ་དངོས་པོ་དག་པ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་ 
ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ 
ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། 
བསྔོ་བ་ནི། ཆགས་སྡང་གི་བློས་དགྲ་ཐུབ་པ་དང་ཆགས་ཡུལ་ཐོབ་པ་སོགས་ཚེ་འདི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི་ལོག་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་བསྔོ་བའང་དམན་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གང་དུའང་དམིགས་ནས་བསྔོ་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །གྲགས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚེགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

དང་སྟན་དང་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་དང་། །རེ་བཅས་འཁོར་བའི་སེམས་པ་རྣམས་ཕྲལ་ཏེ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མྱང་འདས་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་མྱང་ 
འདས་ལ་ལྟོས་ན་དམན་པའི་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཡང་བསྔོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བསྔོ་བར་བྱ་ཡི། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་སར་ཡང་བསྔོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ནྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། 
བཟང་སྤྱོད་ལས། ཐམས་ཅད་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
_ བའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སར་བསྔོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས 

ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། རང་གཅིག་ཕུའམ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ 
བསྔོས་ན། དགེ་བའི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་ཞིག་བསགས་ཟིན་ཀྱང་དོན་ཆུང་ངུར་བཏང་བས་ཆུད་ 
ཟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ་ཡི། རང་གི་ 
ཡོངས་སུ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། །སྤྱོད་འཇུཿ ་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕངས་ 
པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ལས་གཞན་མི་སྦྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྔོས་ན་ནི། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ནི་ཚད་མེད་པར། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་བསྔོས་ན་བཟང་པོ་བཞི་ལྡན་གྱི་བསྔོ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་བཟང་དང་སྟོན་པ་བཟང་། །ཐབས་བཟང་བ་དང་ 
ངེས་འབྱུང་དང་། སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཡང་དག་སྨོན་ལམ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས། 

ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་ལ། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
གང་གིས་བྱེད་པ་པོ་དང་། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དགེ་བའང་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྒུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་བཏང་། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བཟང་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོགས། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་ 
མཚོར་སྣང་ཡང། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོབ་སྟེ་སྟེང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ཚུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྟིང་ཕོ་འདོད་ཕྱིར་དེ་དག་གཤགས་གྱུར་ 
ཀྱང་། ༈ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྟིང་ཕོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་། །ཞེས་དང་། ལྡོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ 
ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལྟར། །ལྗོན་པ་ཆོས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། གང་དམིགས་པའམ་ཞེན་པས་དགེ་རྩ་བདེན་བདེན་ 
པོར་ཤེས་པ་ནི་མི་བཟང་སྟེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ 
ཤིས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་དཀའ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །འོན་ཏེ་མཚན་ 
མ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དམིགས་པ་དང་ ; པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྔོ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམས་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱིས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལམ་པས་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ལམ་དུ་སློང་དཀའ་ནའང་། རྗེ་བཙཅུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཛི་ལྟར་བསྡོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་བཀྱིའོ་སྣམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ན་རྗེས་མཐུན་པར་འགྱུར་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

བསྔོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་ རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ འདུན་པ་སྒུར་བའི་བློ་དང་། ཚིག་ཁུད་པ ང་ 
ཅན་གྱི་མཐུ་བསྡོམས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ 
པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། འོ་ན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཕལ་ཆེར། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་ 
པའང་སྣང་མོད། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ནི། རྒྱུ་དགེ་རྩ་སྔོན་དུ་སོང་ 
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ནས་ཚིག་དང་སྨོན་པས་བསྡོམས་པ་ནི་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། ( རྒྱུ་དགེ་རྩ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
སྨོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ; པ་རི་ཌ་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒུར་བའམ་སྤེལ་བ་ལ་འཇུག་པས་དམན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒུར་བ་དང་། ཤུང་དུ་མང་པོར་ 
སྤེལ་བའི་དོན་གྱི་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་པོ་ནི། ཀྱང་སར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་གི་ཕན་ཡོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་སྨོན་པ་འགྲུབ། ། 
ཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྔོས་ན་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པས། ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས། བསྔོ་ 
བ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་ནི། རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བསྔགས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དྲུང་ངམ། མ་ 
འཛོམས་ན། སྦྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་ 
མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔ་ན། །རྟག་པར་བདག་ནི་གནས་སོ་ཞེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགོངས་གསོལ་བརྗོད་པའི་ཚེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་བཞུགས་པར་མོས་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་ 
སྣང་བར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་བའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཆེན་པོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྟེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བ 'བའི་ཚིག་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཉིད་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
ཡང་། རང་གཞུང་ལས། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་ 
སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 


མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་ 


དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ( 
ཞར་བྱུང་དུདེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མི་བཟད་པ་ལ་བསས་སྟེ་བདེན་ཚིག་སྨོན་ 
ལམ་དུ་གསོལ་བ། སྟིང་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་པར་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །བྱམས་པའི་གོ་ཆས་ 
བདུད་རིས་འཚེ་བ་སྐྱོབ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས། །དེང་འདིར་བདེན་ 
ཚིག་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་མཛོད། །མགོན་ཁྱོད་སློབ་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས། །སྲོག་ 
ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཙམ་ལའང་གནོད་མ་བསྐྱལ། །ལན་གྲངས་དུ་མར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་གིས། ། 
འགྲོ་མང་སྲོག་གི་ཉེན་ལས་སྐྱབས་ལགས་ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ སྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་ཁུག །མི་ 
བསྲུན་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་དཔུང་ལ་སོགས། །མཚོན་གྱི་ཆད་པས་ཡིད་མི་བདེ་གྱུར་ 
པ། །གངས་ལྡོངས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བཀྲེན་ལ་རྟ་གླང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ 
སྲིད་གཉེན། །དབུ་དང་ཡན་ལག་སྦྱིན་པས་ཚིམ་མཛད་ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་སྐལ་ངན་ 
དུས་འཁྲུགས་རྐྱེན། །ཉམ་ཐག་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཤོག །འགྲོ་ལ་བརྡེག་སྤངས་ 
ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ། །སྨན་དང་ནད་གཡོག་སྲོག་གི་སྦྱིན་བསྩལ་ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ 
མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་རྐྱེན། །ཉམ་ཐག་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཤོག །དམ་ 
ཆོས་ཚིག་བཞི་རེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་ལུས། །ཡོངས་གཏོང་འཚོལ་དང་བསྲུང་ལ་བརྩོན་གྱུར་ 
ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཐའ་དམག་དུས་འབྲུགས་རྐྱེན། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཉམས་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 


༡/7# 


༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། , 
དྲུང་བདུད་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཐའ་དམག་དུས་འབྲུགས་སོགས། ། 
མི་བསྲུན་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཉམས་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལ་ཁམས་ 
དབང་བཞིན། །ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་ལགས་ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཐའ་ 
དམག་དུས་འཁྲུགས་རྐྱེན། །འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྤྱོད་ལོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་ 
མིན་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་གཏད་ཅིང་སྐྱོང་ལགས་ན། ། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་རྐྱེན། །དགེ་འདུན་བཀུར་སྟེ་ཉམས་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་ 
བཟང་སྣང་མཛད་ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཞན་སྣདབཅུད་འབྱར་གྱར་ཅིག།སྲད་མཐའི་བར་དུཐུབ་བསྟནནོར་བའི་སྒོམ།།འགྲ 
བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ནས་གཡོ་མིན་པར། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི་ཆར་ 
རྒུན་གྱིས། །ཐར་གྲོལ་ཡོན་ཏན་འབྱོར་དགུས་ཕྱུག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས། །གདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་གསོལ་བའི་འབྲས་བཟང་ཕུལ། །དུས་ལས་ཡོལ་ 
མིན་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །གེགས་མེད་མངོན་སུམ་སྣང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ་ས་ཁོངས་བཞི་པ་གཞུང་ 
དོན་ལེགས་པར་སྨོས་ཟིན་ཏོ།། །། ཁ 

་ནིགསུམཔ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུགགིདོན་ལ་ཚུལའདི་ྟའབྲིཔའི་དགས་པ་ནི། 
སྤྱིར། མ་བརྒལ་བས་ནི་བསྒྲལ་མི་ནུས། །མ་གྲོལ་བས་ནི་སྒྲོལ་མི་ནུས། །ལོང་བས་ལམ་ 
ཡང་སྟོན་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ལྟ་བུའི་མང་དུ་མ་ཐོས་ཤིང་མི་མཁས་ལ། རང་ 
རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བཅིངས་ཏེ་འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་དང་། མྲི 
ཚེ་དཀོར་ནག་ལ་ཟད་པ་ཤིང་གི་རང་འཐག་དང་ཁྲོན་པའི་ལག་འགྲོ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
གྱིས་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པ་ནི་སྟིགས་མའི་རང་མཚང་དང་རང་གཞན་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

མ་འདས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུའང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་བཅད་ལས། དང་བ་རྙེད་པ་ 
དཀའ་བ་སྟེ། །རྒུད་པ་མང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཁ་རོག་ 
འདུག་ན་བདེ་བ་འཐོབ། །གལ་ཏེ་ནོར་མེད་ཕྱོགས་ཤུང་ངམ། །མཛའ་བཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཆུང་ངམ། །དགྲ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་ཚེ། །ཁ་རོག་འདུག་ན་བདེ་བ་འཐོབ། །མི་ 
རྣམས་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་དང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་དགའ་ཤིང་། །དད་ཆུང་ངོ་ཚ་ 
མེད་པའི་ཚེ། །ཁ་རོག་འདུག་ན་བདེ་བ་འཐོབ། །མི་རྣམས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །གནོད་ 
སེམས་མང་ཕོར་གྱུར་པ་དང་། །གཞན་ལའང་གདུག་པའི་ཚུལ་ལྡན་ཚེ། །བ་རོག་འདུག་ 
ན་བདེ་བ་འཐོབ། །མི་རྣམས་དད་པ་མེད་པ་དང་། །ཁྭ་བཞིན་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། །སྒྱུ་དང་ 
གཡོ་དག་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཁ་རོག་འདུག་ན་བདེ་བ་འཐོབ། །མི་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་དང་། །གཏུམ་ཞིང་གཟུ་ཡུམ་བྱེད་པ་དང་། །བདེན་པའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཚེ། །ཁ་རོག་ 
འདུག་ན་བདེ་བ་འཐོབ། མི ་རྣམས་ངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་། །ལོག་ ཕའི་ ལྟ་བས་བཅོམ་པ་ 
དང་། ༈གཏུམ་ཞིང་སྡང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཁ་རོག་འདུག་ན་བདེ་བ་འཐོབ། །ངོ་ཚ་མེད་ 
ཅིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ། །དོན་མེད་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་དང་། །དབྱེན་དང་འཁྱལ་བ་སྨྲ་བའི་ཚེ། །ཁ་ 

རོག་འདུག་ན་བདེ་བ་འཐོབ། །ཡ་རབས་ཚུལ་མེད་ཤིན་ཏུ་ཁེངས། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་འགྱིང་ 
བ་དང་། །ཕྲག་དོག་བརྐམ་དང་ཚུལ་ཉམས་ཚེ། །ཁ་རོག་འདུག་ན་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་སྨྲ་བའི་དུས་ཀྱང་མིན་པར་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་། ཀ།ངན་འགྲོར་སོང་ 
བའི་འོག་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་པས་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་ 
འགྲོར་སོང་བའི་འོག་ཏུའང་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕྱིས་ནས་གདུང་འགྱུར་དེ་བྱེད་པས། ། 
གཉིས་ན་ཉེས་བྱས་མ་བྱས་སླ། །ག དུང་བ ར་མི འགྱུར་དེ་བྱ་སྟེ། ། ལེག ད་ང ར་སྤྱད་པ་ བྱས་ 
ན་རུང་། །མཁས་དང་བྱིས་པ་འདྲེས་པ་ལས། །མ་སྨྲས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཞེ་བའི་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གོ་འཕང་སྨྲོས་ཤིག་དང་། །སྨྲས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ལེགས་བཤད་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ 
མཚན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཡིན་པས། །ཆོས་ནི་བཤད་པས་གསལ་བྱ་ཞིང་། ། 
དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་གྱིས། །མ་སྨྲས་ན་ཡང་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། །མང་དུ་སྨྲས་ན་སྨོད་ 
པར་བྱེད། །དལ་བུས་སྨྲས་ཀྱང་སྨོད་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མི་སྨད་མེད། །གཅིག་ཏུ་སྨད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། །གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་མི། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་བར་མ་ 
གྱུར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ། རྨད་བྱུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པས་གཞན་ལག་གྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ 
འཇུག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པའི་མཚན་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དད་དང་སྙིང་ 
རྗེ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཁམས་ཡོངས་སུ་བརྟས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཁོང་ 
གི་སྟིང་དང་དཔྲལ་བའི་མིག་ལྟར་བཀུར་བའི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྤང་བ་པ་རང་སློབ་སྒྲུབ་ 
བླ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཟུང་གིས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བསྐང་བའི་སླད་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྒྲབས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་གནས་གསུམ་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། མ་དད་པ་དང་། 
མི་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེས་པའང་འགོག་པའི་ཆེད་དང་། དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས། དགེ་པ་དང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས། །མ་ཐོས་པས་ནི་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཐོས་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐོས་ནས་སྡེག་པ་བརྟེན་མི་བྱེད། །ཐོས་ནས་སྡེག་པ་སྡོང་ 
བར་བྱེད། །ཐོས་ནས་མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཐོས་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་རྣམས་དབྱོད། །དོན་ཐོབ་ནས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །དེ་ཐོབ་ནས་ནི་ཡིད་ 
ག ཞུངས་ཏེ། །ཚེ་ འདི་ལ་ནི་མུ་ངན་ འདའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ དྲ རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྣོངས་པ་དག་གིས་མཐོང་ན་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕན་པའང་སྲིད་སྙམ་སྟེ།  སེམས་དགེ་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཤད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 
བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། མ་བཅས་པ་ནི་མི་བཅའ། བཅས་པ་ནི་མི་གཞིག་ 
ཅེས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་ཉུང་ཤས་ཤིག་བསྡུ་བར་ 
བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་དམ་པར། དོན་གྱི་དབང་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་ཉི་ཚེ་བཏུས་ཏེ། 
གཏམ་དུ་ཡང་བརྗོད་ན་མདོ་སྡེའི་མཐའ་མ་རུངས་པར་མི་འགྱུར་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཞིན། 
གོ་བདེ་བ་དང་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་ཡུང་སྦྱོར་ཁ་ཅིག་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་ 
བསྙུངས་ཤིང་དོན་གྱི་གནད་ཚང་བར་བགྱིས་ཁུལ་ལགས་ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་མི་ལྡན་པར། །ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་ཆུད་གསོན་གཞན་ཆུད་གསོན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱིར་ཡང་ 
ལུང་ཚད་མ་ཉིད་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་རྣམས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་གི་སྒྲོན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཟད་པས་རྫུན་གྱི་ཆིག །སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ 
ཕྱིར་། །ཉེས་ཟད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་ 
མ་བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནི་རྣམ་པར་གཞན་འགྱུར་ཀྱང། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། མེ་ནི་གྲང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རླུང་ནི་ཞགས་པས་ཟིན་ཡང་ 
སྲིད་། །ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་རྒྱ་ཡང་སྲིད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསླུ་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཏེ།། མདོར་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན། །འདི་འདྲའི་དཔལ་འདི་ཕྱིར་ཞིང་མྱོང་བར་འགྱུར། །ང་ཡི་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ངས་བརྡོད་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བསྐྱེད་ཅིག །སངས་རྒྱས་བཀའ་སྤངས་མནར་ 
མེད་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་གྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་དང། མདོ་ 
སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། ནམ་མཁའ་དག་ནི་ཚད་དག་བཟུང་བ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ; 
པོ་མཐར་གྱིས་བགྲང་ནུས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དག་ལ་དད་པའི་ཤས་ཙམ་གྱི། །བསོད་ནམས་ 
ཚད་བཟུང་བར་ནི་ནུས་པར་དཀའ། །ཇི་སྲིད་མྱ་ངན་འདས་བདེ་མ་རེག་པར། །དེ་སྲིད་མི་ 
ཁོམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་འགྱུར། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ཞིང་ཐོབ་ནས། །བག་ 
ཡོད་མིས་ནི་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འདོམས་པར་ 
མཛད་པ་ལགས་པས་རྐྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསར་ 
དུ་བཞེངས་པ་དང་། རྙིང་པ་འཆོས་པ་དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དད་པ་དག་སྣང་ 
བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་པ་དང་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །སྲིད་ན་ཕན་བདེའི་ 
དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས་ན། །གྲོགས་དག་ལཞུར་ 
བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་འཚལ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུད་གྱི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །ཕུན་ཚོགས་ 
སེ་བཞིའིམེ་ཏོག་ཆེས་བཀྲ་བས། །སྐྱ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་རྐང་དྲུག་འགུགས་པའི་དཔལ། །སྔོན་ 
བསགས་བཟང་པོའི་མཐུ་ལས་གཞན་གྱིས་མིན། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་ཟོང་གིས་ཁུག་ 
མིན་པའི། །མཆོག་གསུམ་མཚན་སྟན་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་ཆེ། །དད་གསུམ་གཙུག་ན་འཆིང་ 
བའི་སྐལ་བཟང་མཆོག །ཨེ་མ་མངོན་སུམ་ཐོབ་འདི་རྨི་ལམ་མིན། །དད་གསུམ་དབྱར་རྔའི་ 
སྒྲ་ཡིས་བསྒུལ་མཁས་ན། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་འཇོ་བ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་ 
མུ་གུ་ཅི་དགར་བསྐྱེད་མཛད་པའི། །ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་རྒྱུ། །མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སྦྱོད་གདེང་གྱུར་པའི། །བློ་མཆོག་མངའ་རྣམས་གཞན་རྐྱེན་ལྟོས་མིན་ 
ཡང་། ༈དང་པོའི་ལས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྟེན། །འཆི་མེད་དཔག་བསམ་ 
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རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་ཕད་ཚལ་བཞད་ྱེད་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་ཉི་མ། 

ལྡོན་པས་དཔེར་བྱ་མིན། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་མཚན་ཡུལ་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་འགྲོ་ 
ངོར་མཚན་བཅས་ཕྱག་རྒྱའི་འཕྲུལ། །རང་སྐལ་འཚམ་པར་ཇི་སྟེད་འཆར་བའི་སྤྲིན། ། 

ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྒྱས་པར་དཀྲིགས་འདི་མཚར། །གང་ ་གང་ འདུལ་ལ་དེ་དེར་སྟོ: སྟོན་ 
པའི་འཕྲུལ། །རྟོག་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ 'བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ། །རྩོལ་མེད་འཇུག་པའི་གསང་ 
བ་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་གཞལ་བྱ་ཅི། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་པའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །འགྲོ་བསོད་དགེ་བའི་རྫིང་བུ་དྭངས་པའི་དཔལ། །ལྷན་ཅིག་ 
འཚོགས་ལས་སྤུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ། །འགོག་མེད་འཆར་འདི་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ 
ཉིད་ལགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་གསེར་དང་གསེར་རྒྱན་བཞིན། །རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ 
ཡས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པར་ཞུགས། །དེ་ལ་དམན་མཆོག་འཛིན་པ་བྱིས་པའི་མཚང་། ། 
དག་སྣང་དཀར་པོའི་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་རིགས། །དོན་དམ་སྤྲོས་མཚན་ཀུན་བྲལ་གཤིས་ལུགས་ 
དང་། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས། །འགལ་མེད་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོར་རོ་ 
མཉམ་པ། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡིན། །དེ་སླད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ 
མིག་ལྡན་འགྲོ། །འགྲོ་སྒྲོལ་དམ་བཅའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །ཚོགས་གཉིས་དགེ་བའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་མཁས་ན། །རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་ཁྱེར་བགྲོད་ལ་དཀའ་བ་ཅི། །རྒྱལ་རྣམས་ཏིང་འཛིན་ 
རོལ་མོ་བསམ་འདས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་རག །ྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་མེ་དང་སྤྲ་བ་བཞིན། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དད་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་འཚལ། །བསྟན་ 
འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་རག །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་མཐོ་རིས་ཨརྒྷའི་ 
རྒྱུན། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་གཞོལ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །སེམས་ཤེས་ཡོད་ན་འདི་ལ་བརྩོན་ 
པར་རིགས། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་འཇིགས་ཀུན་འཕྲོག །ངན་པར་འབྲེལ་ཡང་ 
འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བྱེད། །གུས་པས་སྲི་ཞུས་བསྟེན་རྣམས་སྨོས་ཉི་དགོས། །བཟང་པོས་ 
འབྲེལ་རྣམས་འདུན་མ་ལེགས་པའི་རྩེ། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས། ། 
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༼ཀ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྲིད་པའི་རིམས་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་ཆེན་པོ། །བཤེས་གཉེན་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་ཞལ་ 
ལུང་བཞིན། །བསྟེན་པར་མི་བྱེད་མི་གང་ཕྱུགས་ལས་བླན། །གངས་ལྡོངས་བཤད་ཀ་བཅུ་ 
དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད། །བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་དང་རྣམ་ཐར་སོ་སོར་ཆེ། །ཀུན་ཀྱང་ངེས་དོན་ 
སྙིང་པོའི་ཀློང་དུ་གཅིག །ཆོས་སྡོང་དྲི་མས་མ་སྤགས་སྐལ་བ་བཟང་། །སྐྱོན་དུ་གང་སྣང་ 
རང་བློ་ཉེས་པའི་སྐྱོན། །རང་རྒྱུད་དག་ན་མ་དག་མིང་མི་རྙེད། །མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་ 
མདོག་སེར་པོར་སྣང་། །མིག་སྐྱོན་དག་ན་རབ་རིབ་གང་དུ་བཙལ། །ཐུབ་དབང་ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་མ་ཌི་ཀ །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་མཁས་ན། །སྟིགས་ལྔའི་རྒུད་ 
པ་སེལ་ལ་དཀའ་བ་ཅི། །རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་འགུགས་ཐབས་འདི་ཁོ་ན། །ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཙམ་བསླབ་ཁྲིམས་བསྲུང་བས་ཀྱང་། །ལྟ་མིའི་དཔལ་ཀུན་སུག་མཐིལ་གཏེར་བཞིན་ 
འཐོབ། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་རྣམ་གྲོལ་ཐག་མི་རིང་། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་འཕར་གཅོད་ལ་ 
སུ་མི་སྦྲོ། །ཟག་བཅས་དགེ་ཚོགས་དངོས་ངན་གསེར་དྲགའི་ཁམས། །ཟག་མེད་རིན་ཐང་ 
བྲལ་བའི་སུ་ཝརར། །སྒྱུར་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྩི་ཡི་མཆོག །སོག་པར་བྱེད་གང་ 
མི་ཡི་སེེངྒེར་འགྱུར། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་རྒྱལ་སྲིད་འདྲ། །མི་བདེན་བདེན་པར་བཟུང་ 
བས་བསླས་པར་ཟད། །བྱས་པ་དོན་མེད་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལགས། །ད་ནི་དོན་ཆེན་དགེ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་རིགས། །ཁམས་ལྡན་མི་ཡི་གླུ་ཆེན་རྙེད་ནས་སླར། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་ 
ལ་མི་བརྩོན་ན། །བསམ་བརླག་དེས་ནི་ནོར་བུ་ཐོབ་ནས་བོར། །སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་ན་དེ་ལས་ 
སྨད་འོས་སུ། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་མི་བརྟན་ཡུད་ཀྱིས་རྙིང་། །དཔལ་འབྱོར་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་བ་ 
རྣམ་པར་གཡོ། །རྒ་དང་རྒུད་པའི་ཞགས་པས་དམ་བཅེངས་ཏེ། །འཆི་བདག་རལ་གྲི་གདེངས་ 
འདི་མ་ཚོར་ནོངས། །ལྟ་དབང་ལྷ་ཡི་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །མི་དབང་མི་ཡི་རྗེ་ 
བོས་ཕྱག་བྱས་ཀྱང་། །ཟློག་མེད་དུས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་འཐོག་པའི་ཚེ། །བསོད་ནམས་ལས་ 
གཞན་གྲོགས་བགྱིར་སུ་ཞིག་ཡོད། །འདོད་ཡོན་རྣམས་ནི་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཅི་ཙམ་ 


49 


རྟེན་བཞེངས་དང་མ ་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཉི་མ། 
|  སྤྱོད་ཀྱང་ངོམས་མེད་ཕྱིར་ཞིང་སྲེད། །སྟོང་ཁམས་བདོག་པ་ཐོབ་ཀྱང་འཚེངས་མི་འགྱུར། ། 
( ད་ནི་གཏན་གྱི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཆུབ་པར་མཛོད། །ཀྱི་ཧུད་མཆིལ་པས་ཉ་ལ་འདེབས་པ་བཞིན། ། 
མི་རྣམས་ཉིན་བཞིན་ཁྱིམ་ནས་དྲངས་པའི་ཚུལ། །མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་འཇིགས་སྟིང་ 
ཁམས་ཅན། །མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་རྡོ་ཡི་གོང་བུར་ངེས། །གསོད་སྲེད་གཏུམ་པོའི་མཆེ་བས་ 
ཟིན་གྱུར་ཚེ། །བསོད་ནམས་འདོད་ཀྱང་དེ་དུས་འཕྱིས་ནས་མེད། །དུག་སྦྲུལ་ཁར་ཆུད་ 
སྤལ་པའི་ང་རོ་བཞེན། །དུས་མ་ཡིན་ལ་འགྱོད་པས་ཅི་བྱས་ཡོད། །སྟིག་པའི་རང་གཟུགས་ 
འཁྲུལ་བའི་གཞན་དབང་ཅན། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་བཙོན་ར་ཉམ་ང་བར། །རྣམ་གསུམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆད་པས་མནར་བའི་འགྲོ། །སྐྱབ་ནུས་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་སྲིད་ན་སུ། ། 
དེསླད་བློ་ལྡན་དོན་མཐུན་གྲོགས་པོ་དག །རང་སེམས་རང་ལ་མི་དཀར་དབང་མེད་པས། ། 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལེགས་ཉེས་ད་རེས་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ 
བར་གྱིས། །གྲོས་འདི་སྟིང་ནས་ཡིན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་མིན། །ཕན་སེམས་བཟང་པོས་ཡིན་གྱི་ 
རང་གར་མིན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཡིན་གྱི་གྱ་ཚོམ་མིན། །ཀུན་གྱིས་གསན་འོས་ 
ཡིན་གྱི་འདོར་བྱ་མིན། །བདག་ནི་འཆིང་བ་བརྒྱ་ཡིས་བཅིངས་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་པའི་ངག་ 
འདི་རྒྱལ་གསུང་དཔང་པོར་བྱས། །དེ་སླད་ཚེར་མའི་ཤིང་ལས་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པར་འོས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀྲས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །མཆོག་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཉམ་ང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྒལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་ 
ནོར་བུའི་གླིང་ལ་ངལ་འཚོ་ཤོག །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །སྲེད་མཐའི་ 
བར་དུ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་མངའ་ཐང་ 
དར། །ནག་ཕྱོགས་ཀ་ཀློའི་འཇུག་པ་མིང་མེད་ཤོག །ཁྱད་པར་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །སྔོན་རབས་བྱོན་རྣམས་ཐུགས་དགོངས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །ད་ལྟར་བཞུགས་ 
རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་བྱང་ 
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མཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཕ་མས་གཙོས་བྱས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
ལས་རན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ཕུསྲ་གྐུན་བྱང་ནས། ། 
གེགས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག ། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 





ི་གེ་ཉིཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 














































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































རེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ། 





རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 





-  ,/ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཕུར་པའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 











ཉུ ༈་དཀ་་ 
དངེམ ༢༥ 
ཡིངངཡངེའ་ིཝ ་ེང་འསཝ་འ༧ཞིང་ར། 


སིག ་ 


ཤེ ཝ་ཁ 





